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Dirc Pat lai Lat ma tai Harvard
Ghi chii vé ban dich Viét ngit:
Xin bé qua cac phan trich dan nguyén vin Tang ngit von chira
quen voi da so doc gia.

Cac thuit ngir Phat hoc; tén Kinh, Luén; tén cac tac gia tir
nguyen ban Anh ngir duoc dich ra tieng Viet, kem theo cac tir
Han Viét.

Céac chu thich ngin gon durgc dwa vao cac ngoic don rai rac

trong cac trang sach thay vi duwa vao cudi sach nhr & nguyén

ban Anh ngf.
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LOI GIOI THIEU

Durc Dat lai Lat ma thie XIV (Ngai Tenzin Gyatso) von la mot vi Phat
song cua Phdt gido Tday Tang va la mot nhan vat noi tiéng ciia thé gici tir
sau thap nién qua, khi Ngal truyén bd Phdt gido noi chung va Phat gido Tdy
Tang noi rieng sang cdc nudc phuwong Tdy qua rat nhiéu phap héi dwoc t6
chie & nhiéu noi, qua cdc héi nghi quéc té vé triét hoc, tén gido va hoa binh
thé gidi... Cdc bai gidng ciia Ngdi dwoc théng dich, bién tdp, in thanh sdch
bang nhiéu ngon ngit khac nhau, trong do cdac ban dich tleng Viet gan day
cang liic cang nhiéu. Ngi dung ciia hang chuc tdc pham nay thu"o’ng van la
cdac gido Iy can ban cua Phdt gido voi dac trung tri tué - tir bi va vigc ap
dung gido ly ay vdo sinh hoat hang ngay, vao viéc phdt trién tam linh, gop
phdn tao nép song hién hoa cho xd héi va hoa binh cho nhan logi. D6 la cdc
gido ly Tir dé, Duyén khoi, Vo thuong, Vo ngd, Khong tinh, T, hién dinh... Ta
c6 thé tim thdy cdc ndi dung a day qua hang chuc tac pham dwoc in an cua dirc
Pat lai Lat ma, nhung ¢ moi tdc phdam, cdc chii dé trén dwoc trién khai theo
nhiéu khia canh khdc nhau.

“Durc Dat lai Lat ma tai Harvard” (The Dalai Lama at Harvard) la mot tac
phdm ghi lai toan bo khoa giang sau ngay cua Ngai tai Dai hoc Harvard,



Hoa Ky, do Gido su Jeffrey Hopkins cua Dai hoc Virginia ghi chép, bién tap
va dich tir Tang ngir sang Anh ngit. Noi dung tac phdm van la ‘nhiing gido ly
can ban cua Phdt gido lién hé voi nhiing dé tai da dwoc thuyét giang nhung
dwoc trzen khai khd chi tiét kéem véi nhitng nhdn dinh va ldp luan sdu sac,
nhdt la vé V6 ngd, Duy thirc, Khong ludn va Thién dinh bang sw phdn tich
chi li vé cdc quan diém cia rat nhiéu truong phdi Phdt hoc nhw Trung dao
lugn, Duy thurc ludn, A ty dat ma Cdu xa luan, A ty dat ma Tdp ludan, Pai
thwea Trang nghiém kinh ludn, Hién quan Trang nghiém ludn, Bién Trung
lugn, Tap luong lugn, Thich lwong ludn... voi cac Dai lugn suw Long Tho, Vo
Truéde, Thé Than, Tran Na, Phdp Xiing, Tich Thién, Thanh Be ba... Ngai
phan tich thit chdt ché, ré rang, hop Iy vé Tam, vé Thirc, vé méi lién hé Tam
— Vat, gid tri cia y thire, dwa dén sw trinh bay Khong tinh mét cach day du,
ré rang va méi mé. Cé thé néi day la sw trinh bay rdt khéo léo tw twong
Trung ludn cia Ngdai Long Tho va quan diém Trung ludn cia truong phdi
Duy hdu qua cua cac lugn sw Tay Tang.

Ngi dung va thé cach trinh bay ciia tdc pham c6 @i ché doi héi ngueoi doc
phdi ¢6 kién thire khd sdu vé Phdt hoc, c6 thé gdy khé khén cho nhitng ddc
gia binh thuong, tuy vdy phan I6n nhitng gido 1y Phdt hoc can ban, nhiing
hwéng dan tu tam, thién dinh dwoc trinh by cu thé, ré rang, tao nhzeu loi
ich cho nguoi doc. Lai nita, qua cdac phan Hoi — Ddp, nguoi doc tiép thu kha
dé dcmg nhiing g0’1 y gidi quyet cdc thdc mdc thuwong gap trong tu tap, trong
doi song, trong cdac quan hé xa hoi.

C6 1é nén lweu y mét chiit vé nhitng kinh nghiém tu tdp, nhiing cdi thay bang
tam linh dwoc néu trong tac pham nay. Ddy la nét ddc biét cia truyén thong
Phat gido Ta ay Tang, dwoc cac Thanh sw dai tri dai dirc qua bao nhiéu thé hé
khang dinh va chadp tri, cé thé chua quen thugc voi nhiéu déc gid, nhung ro
rang chiing rat hivu ich déi véi rat nhiéu nguoi. Ching ta hdy co tim hiéu va
khong phé phan nhitng gi chung ta chua biét ré. To om lai, o thé noéi day la
mot tac phdm ma nhitng ai muon cé cdi nhin 6 vé minh, vé nguoi, vé cudc
doi, vé hanh phuc chan thdt nén tim doc va chdc chan sé ¢é loi lac it nhiéu
tity theo cdn co ciia moi ngueoi. “Pirc Pat lai Lat ma tai Harvard” 1a mét tic
pham ciia tri va hanh. Hanh ¢ ddy la su tu tdp, sw vmg dung gido Iy, sw Song
doi thién lanh. Sdp két thiic khéa gidng, dirc Dat lai Lat ma dé tha thiét nhan
nhu: “Loi sau cung cua toi la cac hanh gia Phdt gido phai thuc hanh mot
cdach chan thanh dén mire toi da. Néu ching ta khéng lam nhw thé thi dé la
mét vin dé khdc, nhung trong tam mirc ciia ching ta, thiee thi gido 1y la can
thiét va hitu ich.”



Xin néi déi chit vé dich gia Tran Tudn Man ciia ban dich nay. Anh von
khéng xa la véi nhitng nguoi doc sach bdo Phdt gido qua hon 20 tic pham
dd xudt ban do anh bién soan va dich thudt trong hon 30 nam lam bao, viét
sach. Riéng doi véi t6i, tir nhiéu chuc nam nay, anh la mot cong su, mot
déng sw trong cdac Phdt sy cua Hoi dé‘ng Tri sy Giao hoi Phat gidao Viét
Nam, Vién Nghién cuu Phdt hoc Viéet Nam va Hoc vién Phdt gido Viét Nam
tai Thanh phé Ho Chi Minh. Piéu ddng néi ¢ day la qua ban dich nay, anh
da chiu khé chuyén ngiv cdc thudt ngir Phat hoc Phan ngir va Anh ngit sang
cdc thudt ngiv Han Viét von quen thudc véi gidi hoc Phdt nudc ta, dong thoi
ciing dich ra Viét ngit cdac thudt ngir nay. Pdy la mot sy né luc va tan tuy
dang ké nham thudn tién cho nguwoi doc. Ciing nhw doi véi nhiéu téc pham
dd xudt ban ciia anh, t6i ghi nhdn gid tri ciia ban dich nay va tran trong gici
thiéu cung chw doc gia.

Tinh xa Trung Tam, mua An cuw PL 2556 (DL: 2012)
Hoa thuong Thich Giac Toan
---000---
LOT DPAU SACH

Trong thang Tam nam 1981, dvuc Dat lai Lat ma cua Tdy Tang da
thuwee hién mot loat bai thuyét giang tai Pai hoc Harvard do Vién Nghién ciiu
Phat hoc Hoa Ky (AIRS) va Trung tam Nghién cuu cac Ton gido cua Tl hé
gioi bao tro. Cdc bai thuyet giang cua durc Pat lai Lat ma, chu yéeu do Gido
sw Robert Thurman sap xép, da dwoc thuc hién tai Giang duwong Emerson
trong khudén vién cia Harvard, hodn tdt mét cach tuyét voi y dinh cung cdp
sw gidi thiéu pho qudt vé Iy thuyét va thwc hanh Phdt gido.

Cdc bai thuyét giang dwoc trinh bay trong suét ndm ngdy voi cdc budi
thuyét gidng trong khodng chirng hai gio vao cdc budi sang va budi chiéu.
Swr dung thé thirc Bon Thanh dé, dirc Pat lai Lat ma miéu ta tinh trang cua
cdc ching sinh bi ket trong vong khé di von bi thic ddy béi nhitng hanh
dong phan tac dung dwoc tqo ra trén sy hiéu lam vé ban chdt cia con nguoi
va cua cac hién tu’ong khac. V6 minh la nguyén nhdn can ban cua khé dau,
Ngai dan gidi 16 rang con dwong thodt khoi tinh trang ay dong co thic
day nguoi ta thodt khoi nhirng thai do khong lanh manh von van tiép dién
khéng kiém sodt dwgc, thic ddy sw thong hiéu canh ngd khé khan ciia chinh
minh dén sw théng hiéu canh ngé khé khan cia nhitng nguoi khdc, va thiic
day sw phdt sinh tdt yéu cua long dai tir bi. Ngai ddc biét nhan manh sw phat



trién tri tué tham nhdp man hién hitu hu gia cua cac hién twong, dua dén
ban chdt thuc sy ciia ching von dwoc pha tron véi nhitng chong chat hu gia.

Sau bai gidng dau tién vao sang thir Hai, ditc Dat lai Lat ma trd 10 nhitng
cdu héi vao lic mé dau cdc lan giang. Vi cdc chi dé lién hé dén s tuwong
quan giita khoa hoc va tén gido, ban chdt va cdc cdp dé y thire, ¥ nghia ciia
sw viée la con nguwoi trong hé thong vé ngd, nhi nguyén va bat nhi, sy khdc
nhau giita sw rang budc (chdp trwée) gdy dau khé va khéng gay dau kho, vi
tri ciia phy nit trong Phdt gido, mdu thudn giita si tién héa va hoc thuyét tir
bo cua Phdt giao, viéc sw dung gioi tinh trong chu thudt, lam sao dé thuc
hién tu tap hang ngay ma khong bi rang bugc vao tu tdp, va can bang hoat
dong vi tha voi sw phat trién néi tai, nhiing giai dap bao trum pham vi cdc
van dé ma moi nguoi du chi co chut lwu tam dén Phdt gido dda muén do tim
trong suot nhiéu thdp ky vira qua. Nhirng giai dap cua dirc Dat lai Lat ma da
cho thay sw dinh hudng rat tham sdu tuy rt thuc té ciia Ngai déi véi nhitng
van dé quan trong nay, dwoc hoa ximg bang mot sw hai hwée nhe nhang.

Nhiing bai thuyét giang dwoc phién dich va bién tap o day theo dang sach,
cung cdp nhitng théng tin ky thudt vé mot tong quan Phat gido ve than phan
con nguwoi ciing nhw nhitng 107 khuyén truyén cam vé tinh yéu va long bi
man. Sw tdp hop cua tri tué dday nang lwc va kha ndng trinh bay gdy dn
twong, kém véi si thé hién thirc té, tir bi von la nhan cdch cua dic Dat lai
Lat ma da to ro trong suot nhitng budi néi chuyen Tie zeng noi cua Ngai phat
xudt tir trdi tim voi tri tu¢ rut ra tir mot truyen thong Phdt gido da phdt trién
dén nhitng cdp dd cao voi trong ving dat van héa Tay Tang lan téa tir cdc
ving Kalmuck ciia Méng Cé gan séng Volga (6 chau Au), noi ma séng nay
dé ra bién Caspia tir Ngoai va Néi Méng, Cong hoa Buriat Siberia, Ladakh,
Bhutan, Sikkim, phan Ién cia Nepal va toan bé tinh Thanh Hdi ngay nay
ciing nhw nhiéu phan cia cdc tinh Cam Tiic, Van Nam va Tir Xuyén. Trong
vung dat réng I6m nay ciia Noi A, ngén ngit cau nguyén va thuyét giang la
tieng Tad ay Tang, va cdac dai hoc ton gidao cua Tdy Tang, cho dén khi xay ra
cudc bién dong ¢ Tay Tang da thu hut sinh vién ti tat cd cdc ving dat nay.
Durc Dat lai Lat ma noi ro vé truyen thong co hang thé ky cua viéc nghién
citu Phdt hoc bang mét tiéng néi kinh nghiém — vé su thwc hanh cdc nguyén
Iy va ky thudt Phat gido trong mot thoi ky rdt khé khan cia sw mat qué
hwong. Bang sw dau x6t, Ngai néi vé sy hanh xir ciia nhitng ké thii dich va
yéu cau cdp bach vé long tir bi, sw nhdn nai va bao dung. Theo su boc 19 cua
cdc bai thuyet giang, hinh anh dvcc Pat lai Lat ma dang no hrc mang lai hoa
binh & cdc binh dién cd nhdn, gia dinh, dia phwong va quoc té noi ré 1én —



mét vi lanh dao nhdn loai dé nghi nhitng ky thudt va khuyén day vé nhitng
thai @6 nham tich cwc chuyén déi mdu thuan sang hoa binh.

Toi da phuc vu voi tur cdch thong dich vién cho cac bai giang va da tai phién
dich chiing cho quyén sdach nay dé co ndam bdt cdc chi tiét va sdc thai von
thwong bi thiéu sét do dp luc cua viée théng dich ngay lién. Téi mong dwoc
cam on ngai Kensur Yeshi Thupten, nguyén Vién truong Tu hoc vien Tay
Tang va gio ddy duoc tai lap tai Nam An Dé da chinh xdc rdt nhiéu ché
trich dan va cam on Tién si Elizabeth S. Napper, Giam doc diéu hanh Vién
Nghién ciru Tay Tang, dd cé nhiéu gop y vé mdt bién tdp. Téi ciing xin cam
on Gareth Sparham di doc todan bé ban thdo va c6 nhiéu gop y hitu ich.

Jeffrey Hopkins
Dai hoc Virginia
---000---

SANG THU HAI
Thai d¢ phan tich ctia Phat giao

Tbi rat vui mung va han hanh duoc noi vé Phat gido va triét hoc Phat
gido tai day, trong truong Pai hoc noi tiéng. Toi s& néi vé Phat gido tir binh
dién rong cua Tu thanh dé, nhirg dic trung ndi bat bang th tiéng Anh 16
ngd cua chinh t6i khi toi cam thiy t6i ¢6 thé noi duge. Néu khong, t6i s& noi
thong qua nguoi phién dich.

Nhiing dé tai cua toi 1a cc truong phai Phét gido va nhimg kién giai dugc
dién ta trong d6. Tir d6, t6i s& chu yéu ndi vé nhitng hé thdng ciia truong
phai Trung dao (Madhyamlka) va cua truong phai Duy thuc (Cittamatra,
Duy tam). Neu t6i n6i vé tat ca cac trudng phai, thi khong nhimg quy vi s&
cam thay rdi rim ma toi ddy co thé cling vay!

Vi thay cua gido 1y Phat giao, noi theo ky nguyén nay la dirc Phat Co dam
(Gautama Buddha) sinh tir dang cdp Thich ca (Sakya) & An Do. Chuyén vé
cudc doi dic Phat duoc ké trong ba phan: su phat sinh khéi dau cta ¥ dinh
vi tha 1a dugc ching ngd, phan giira la nhiing tich tap cong dirc va tri hug, va
phan cudi 1a viéc Ngai chimg ngd va chuyén banh xe Phap. Ly do tai sao
chuyén ctia Ngai dugc trinh bay nhu thé 13 trong Phat gido khong c6 vi thay



ndo di ching ngd san tir thoi vo thi, that viy, mot con ngudi phai trd thanh
maoi chimg ngo.

Vi ¢6 bdn truong phéi hoc thuyét trong Phat gido nén c6 nhiéu giai thich
khéc nhau vé 1am sao dé khéi sinh mot ¥y nguyén vi tha dé duoc chimg ngo,
nhitng tich tap cong diac va tri tu¢ dugc thuc hién thé nao, va lam sao dé
duoc chimg ngd. Tir mot quan diém téng quat, trude tién diac Thich ca Mau
ni phat trién mot khat vong dat Phat tinh nham mang lai hanh phuc cho céc
chung sinh hitu tinh — hanh phuc cua ho 1a muyc dich truéc nhét va su chung
ngd cua Ngai la phuong tién lam cho diéu ay tro thanh hi¢n thyc. Thé r6i, o
phan gitra, Nga1 tich tap cong dic va tri tué trong sudt ba thoi ky cua vo sb
nién ky, va cudi cung Ngai hoan toan ching ngd triét de. Vi chuyén cua durc
Thich ca Méu ni von ¢6 khip trong van hoc Phat gido, khong can phai lap lai
o day.

Theo t6i, c4i ¥ nghia 16n lao 1a 16i sdng cua dirc Phat, Jesus Christ va cac bac
thay khac trong qua khir duoc ghi khac bang su gian di va tan tuy cho sy an
lac thyc tién cua nhu’ng nguoi khac. Tat ca nhitng vi lanh dao nay, trong
cach hanh x{r cta chu vi 1a tAm guong tbi thugong vé sy dam nhan kho dau —
khong quan khé nhoc — dé mang lai hanh phuc cho nhiing nguoi khac.
Chang han nhu dtc Phat, Ngai sinh ra trong mot gia dinh giau sang, da hy
sinh tat ca nhimg tién nghi tran thé, luu tra trong mot ving héo lanh dé tu tap
v6i hoan canh rat kho cuc, ngoai trir sau d6 Ngai méi dugc gidc ngd vién
man. La tin dd cta nhimg niém tin nay, ching ta phai viing vang xem xét
tinh twong dong co ban nay.

Sau khi durc Thich ca Mau ni thanh Phét tai Bodhgaya, Ngai van an tri trong
nhiéu tuan, khong giang day, khong chuyen banh xe Phap. Ngai da dat glac
ngd vao ngdy ram thang Tu (theo lich An — Tang) va bat dau thuyét glang
phap ciia Ngai vao ngay bén thang Sau, tirc 13 ngay mai ke tir budi noi
chuyén nay cua toi, nhu thé ching ta dang & vao trudc ngay ay mot ngay!
Ngai bat dau chuyen banh xe Phap voi bai giang ¢ Varanasi (Ba la nai) vé
TG thanh dé, chu yéu nham cho nam vi 4n tu. Trudc khi xét dén bai day vé
T thanh dé, ching ta hiy chuyén sang ban vé chu dé cin ban ctia Tam quy
y (ba su nuong tua.

---000---



Quyy

Phét giao dua ra loai quy y nao? Phat tur va khong phai Phét tir khac
nhau thé nao? T quan diém quy y, mot Phat tir 1a bat ky ai chap nhan dtc
Phat, gido phap cua Ngai va sy nuong tya sau cung 13 cong ddng tam linh
(Tang). Tur quan diém triét Iy, mot Phat tir 1a bat ky ai khang dinh bdn kién
giai (s& dugc giai thich sau) dam bao cho hoc thuyét 1a Phat tir. i véi ba
chd nuong tua, dugc goi 1a Tam bao (Triratna), dirc Phat duoc goi 1a vi thﬁy
cua sy nuong tu, nhung sy nuong tua thyc sy chinh 1a Phap, Gido 1y. Chinh
dtc Phat da day: “Ta day con duong giai thoat. Giai thoat lai tuy thudc vao
cac ngudi.” Ciing trong khia canh nay, ditc Phat day: “Céac ngudi 13 vi thay
ctia chinh minh.” Cong ddng tam linh 12 nhiing vi gitp d& ngudi ta thanh tyu
viéc quy y.

Dirc Phat: Theo cac h¢ théng gido 1y cao cap, mot vi thay 1a gi? Tu nguyen
50, tat ca chiing ta déu c6 nhimg ban chit dé tro thanh mot vi Phat — cac yéu
t6 can ban cia than thé, ngdn ngit va y nghia — va do vay, c6 thé phat trién
than, khau, y cao thuong cua Phat tinh, ctru canh ciia con duong. Khi néi vé
tdm ¥ cao thuong cia mot vi Phat, hai yéu té duoc phan biét — mot yéu t 1a
nhan biét cta tam y va yéu to kia 1a cai nhu thi hay thé cach hién hiru t6i hau
cia cai tAm y 4y. Hai yéu t6 nay duogc goi la Tri phép than
(Jnanadharmakaya) va Tu tinh than (Svabhavikakaya) va ca hai cung duoc
tré dén nhu 1a Phép than (Dharmakaya).

Bén trong cai thuc thé duy nhét cta chinh Ty tinh than, hai loai duoc phan
biét — cai thuc tinh t6i hau hay Phap giéi (Dharmadhatu) ma khi vao trong
d6 cac 6 nhiém (lau hodc) bi tiéu diét va loai kia 1a yéu t6 da tach ly khoi cac
6 nhiém 4y do strc ddi khang cua chung. Pay 1a nhitng yéu té cta sy thanh
tinh ty nhién va sy thanh tinh tir nhitng 6 nhiém ngau nhién — hai khia canh
cua Tu tinh than.

Gido phap: T trong Tam bdo tao nén sy nwong tua cia mdt Phat tir - Phat,
Phap va Tiang (cong dong tdm linh) — Phap bao gdm hai: nhitng cham dut
that sy va nhitng con duong thuc su. Nhitng chidm dat thue sy 1a chd nuong
tua thuc tién, trong d6 chung tao su bao vé khoi nhiing su viéc khong mong
mudn vi chiing 13 nhitng trang thai tach ly khoi khd dau va nhimg nguyén
nhan ctia kho dau. Nhitng con duong thuc sy 1a nhimg phuong tién dé dat
tryc tiép nhirg cham dit ay. Pay 1a Iy do tai sao nhitng cham dirt thyc su va
nhitng con dudng thuc su 1a chd nuwong twa thuc tién. Loat bai thuyét trinh



tiép theo s€ dugc dé cap & muc do rong rai vé cai linh vuc cua thuc tinh
trong d6 nhiing 6 nhiém bi ti€u diét.

Phap (giao ly) dugc chia thanh loai ngon tir va loai thé nghiém, loai thé
nghiém goém nhing cham dat thuc sy va nhiing con duong thyc su. Day la
gido Iy duoc thé nghiém. Nhitng con duong thyc sy chu yéu 13 nhitng con
duong thang vuot thuc su nhitng 6 nhiém — sy tu tap vé tri tu¢ (tu¢) — nhung
cling gdm céi cin ban lam cho tri tué kha hiru, su tu tap vé thién dinh (dinh)
cling nhu cai can ban lam cho thién dinh kha hitu, su tu tap vé dao dure
(gi6i). Ba su tu tAp nay vé gidi, dinh va tué 1a gido 1y thé nghiém va cac vin
ban giai thich ba sy tu tip nay theo nhimg cha dé cua ching, tirc 1a Tam tang
(ba loai tap hop kinh dién) 13 Luan (Abhidharma), Kinh (Sutranta) va Luét
(Vinaya). Nhu Daqi thira Trang nghiém kinh (Mahayanasutralamkara) cta
Ngai Di lic (Maitreya) noi: “Tam tang thi ba hay hai.” Nhu thé, Tam tang
gdm ba nhu vira néu hodc hai theo Thanh vin, Duyén giac hay Bb tat thira.

Ting (Tang gia, cong dong tam linh): Tang bao gom chu B6 tat, Thanh van
va Bich chi (Poc giac) da dat it nhat 1a cip do kién dao, & cap d6 nay Khong
tinh dugc truc tiép thé nghiém. Do sy thé nghiém na‘ly, chu vi 4y duogc goi 1a
Thanh gia (Arya). Chu Thanh gia B6 tat 13 nhimg vi da chimg nghiém mot
dia (cAp d0) nao d6 trong muoi dia (Bhumi). C6 nhiéu cach phan chia cac
cap d6 hay cac dia tu tap thanh nhiéu s6 luong khac nhau — ¢ cach thi cac
cap d6 cua con duong tich tip va con duong chuan b, (duogc got 1a cac hanh
dia (giai hanh dia, Adhymukticaryabhumi) dwa vao niém tin dugc gom vao
nhu 1a mdt loai don gia phu va c6 cach thi du van duogc xem 1a cac cap do
thudc hang Thanh gia, van duoc phan biét ¢ dia thr muoi v.v... Thé 1a van
phai giai thich vé cac dia thtr mudi mot, mudi ba hay mudi lim. Ciing vy,
dic biét 1a khi lién két v6i mat chu, co nhiéu cach dé néu sb luong cac dia.
Mait khac, tor quan ni€ém cua mdt hanh gia co6 trinh do thé chiing cao von ¢
thé cach thing tién rat nhanh nhod st dung con duong vi mat cta cai tim
sang subt, mot sd hoc giad cho réng that 1a sai 1dm khi néu ra sb lugng céc
con duong va cac dia, dac biét d6i v6i nhitng vi c6 su thé nghiém vé dai an
(mahamudra) t6i hau. Ly do duoc néu ra la, that sai 1am khi _dung nhing giai
thich vé mot thé cach thing tién rat chim chap cho mot hé cach thang tién
rat mau le trong Mt tong.

Vé cac vi Thanh van va Duyén gidc, tdm dia hay cép do duoc miéu ta. Cac
dia nay dugc giai thich thuan tién hon theo bon qua vi tu hanh:

1. Nhap luu (Stropatana): vi dd cam nhan tryc tiép chan ly.



2. Nhat lai (Sakrdagamin): vi di roi bo sau muc dau tién cua céc tinh thirc
gay phién no thudc Dyc gidi.

3. Bat lai (Anagamin): vi da roi bo tat ca chin mérc cta céac tinh thirc gay
phién nao thudc Duc gidi.

4. A la han (Sat tac, Arahahan): vi da ro1 bo tat ca 81 murc cla céc tinh thirc
thudc ba ¢di — Duc gidi, Sic gidi va Vo sic gioi.

Nhu vay, nhiéu phan chia duoc giai thich vé Tang gia von 1a mot thanh phan
thanh tyu su quy y. Pdy 1a Tam quy — Phat, Gido phap ctia Ngai va Cong
dong tam linh (Phat, Phap, Tang). Tuy nhién & Tay Tang, ngudi ta bao c6
bbn su nuong twa (T quy) — Lat ma, Phat, Phap va Tang. Mot phu nit ngudi
Pirc von wa thich Phat gido hoi to1 mot cach kha la: “Sao ma vi Lat ma lai
duogc xem 16n hon ca duac Phat vay? To6i khong chip nhan diéu ay. N6 ¢6
nghia gi thé?” Toi bao v4i ba ta rang ba ta nodi dung. Vi thuc sy cac noi
nuong tua cta cac Phat tir chi gdm ba — Phat, Phap va Tang. Tuy vay ly do
xem xét thém vi lat ma hay guru 13 vi lat ma gidng nhu mot sur gia cua dic
Phat, ngudi ma vao luc nay dan nhap ching ta vao con dudng. Hon nita, mot
vi lat ma dﬁy du phém chit thi tuong duong vai mot vi Phat. Vay, du co y
dinh xem vi lat ma mot cach riéng biét, thuc ra khong c6 vi lat ma hay guru
nao dugc bao gdm trong chu Phat hay chu Ting; chi c6 Tam quy (ba su
nuong tua) khong phai Tir (b6n). Nhing vi lat ma nao khong co dii pham
chat thi lai 14 mot van dé khéc.

---000---
Bon kién giai minh bach

Nhu d3 néi trén, ding vé quan diém hay triét 1y, mét nguoi dugce xac nhan 1a
Phat tir hay khong phai la Phat tir khi nguoi ay co khang dinh bon klen giai
dam bao rang mot ngudi 1a Phat tir ciia hé thong gido 1y. Bon kién giai ay 1a:

1. Tét ca nhitng gi duoc tao ra déu vo thuong
2. Tét ca nhiing sy vat bi 6 nhiém la kho dau
3. Tat ca cac hién twong 1a Khong va vo ngi

4. Niét ban la an tinh

Tuy nhién, c6 diéu rac rdi 1a, mot chi phai coa Truong phai Dai chu giai
(Vaibhasika) — phai Doc tu bo (Vatsiputriya) khang dinh c6 mdt cai nga
khong dién ta dugc va do d6 c6 su tranh cdi rang vé mat kién giai chi phai
nay c6 thudgc Phat gido hay khong.



---000---
Hai cip dé lich sir ciia Phat giso

Trong kinh Gidi thdm mdt (Sambhinirmonasutra) — mot bd kinh Pai
thira — giai thich rang dtrc Phat chuyén phép luan ba lan: l1an dau 1a chuyén
phap luan vé T thanh dé, 1an hai 12 vé Khéng tinh va lan cudi 1a vé Thién
phan biét. Trong 1an chuyén phap luan dau tién, dirc Phat day rang tat ca cac
hién twong hién hitu theo tinh chit riéng cua ching. Thé roi, trong lan
chuyén thr hai, Ngai bao rang tit ca cac hién twong déu khong co tu tinh
riéng. Va rdi, trong lan chuyén cudi ciing, Ngai phan biét cac hién tugng ma
day ring nhimg tinh chit gian y nghia (bién ké s& chap -
parikalpitasvabhava) thi khong duogc thiét 1ap do tinh cach riéng ctia chung
(Ty tudng tit dan, Svalaksanasiddha) ma hoan toan do céc tinh chat da dugc
thiét 1ap (vién thanh that tinh — parinispannasvabha) — Khong tinh — va cac
tinh chat duoc sinh khdi do noi khac (y tha khéi — paratantrasvabha) thi
duoc thiét 1ap theo tinh cach riéng cua ching.

Nhiéu sir gia da tranh cii rang Pai thira n6i chung c6 phai 14 10i Phat day hay
khong va Mat thira ¢ phai 1a 1oi Phat day hay khong. Ching ta hiy noi vé
diéu nay tir mot quan diém cua Phat gido. Dirc Phat di thuyét minh gido
phap cho hang Thanh vian mot cach pho thong; theo cac qua vi duoc néu ra
trong cac kinh dién nguyén thiy (Thanh vén thira), c6 ba cip d6 ching ngo -
d6 1a cac cap d6 cua Thanh van, cua Doc giac va cua Phat, va nhu thé, cac
kinh dién Nguyén thity ciing day mot con dudng cua Bo tat (Bo tat dao) dé
thanh twu su gidc ngd cua mot vi Phat. Kinh dién Nguyén thuy khong chi
riéng day vé Thanh van dao va Poc gidc dao. Toi khong dung thuat ngir
“Tiéu thira” va “Pai thira” vi s& c6 nhiéu phtrc tap dén tir viée sir dung cac
thuat ngir ay; t6t hon, nén dung “Thanh van thira” va “Bo tat thira”. Hon
nita, khi thuat ngit “Tiéu thira” duoc dung thi d6 khong phai la truong hop
xem thir gi d6 1a thap kém va do vay bi khinh thuong. Trong ¥ nghia nay,
Mat thira xem 12 mot vi pham can ban cidc mat nguyén néu ai d6 cho rang
thong qua Thanh van thura thi khong thé vugt qua nhitng tré ngai cho viéc
giai thoat khoi c6i luan héi. Do d6, can dugc giai thich rd rang rang nguoi ta
phai rat kinh trong “Thanh vin thira”; khong duoc hiéu 1a thap kém. Ciing
vay, vé mit thyc hanh, mdi ca nhan déu can phai thuc hi¢n tat ca cac su tu
tap cla tit ca cac thira, rat it truong hop ngoai 16. Do d6, y nghia cta Tiéu
thira hay Dai thira 13 nhidm tré cai dong co 16n hay nho, tiy thudc vao d6 ma
c¢6 nhitng huan luyén 16n hay nho, tiy thudc vao d6 ma cé nhiing qua vi 16n
hay nho. Va du nhu thé, do vi nhitng hiéu 1dm khi cac thuat ngit “Tiéu thira”



va “DPai thtra” dugc st dung, t6i thich céc thuat ngtt “Thanh van thtra” va
“Bo tat thtira” hon. Trong mdt s6 hoi nghi Phat gido, nguoi ta dé nghi khong
nén dung cac thuat ngir Pai thtra va Tiéu thura nira.

Trong chinh kinh dién cta Thanh van thira, ba loai qua vi duoc miéu ta, su
chimg ngd ctia mét vi Thanh van, sy ching ngd cua mot vi Poc giac, va su
chiig ngd cua mot vi Bo tat nhu 1a mot vi Phat. Nhu thé, ngay ca kinh dién
ctia hang Thanh vin ciing n6i dén nhitng vi Bo tat da tu tip nham thanh tyu
Phat tinh bang cach tich tap cic cong dirc va tri tué qua ba giai doan ctia vo
s6 ky nguyén. Hon nita, kinh dién Thanh vin khong néu rd thé cach thanh
tuu BO tat dao; ho chi néi vé con duong cta 37 su hoa hop véi ching ngd
(37 pham trg dao hay Bd dé phan).

Do d6, ngai Long Tho c6 néi trong Bdo hanh vwong chinh ludn
(Rajaparikatharatnavali) rang, neu nhu chi bing sy tu tap 37 pham trg dao
trong thién dinh ma ngudi ta van dat sy ching ngd tdi thuong vuot qua su
chting ngd ctia mdt vi Thanh vin hay Poc giac, thé thi day 1a mot truong
hop san sinh mot két qua ma khong c6 nguyén nhan. Cho nén kinh dién
Thanh vin, khi cling n6i dén Phat qua, da chi 16 rang dé nham cho nhiing vi
dé tir duoc dic biét chon loc, dirc Phat da néu ra Bd tat thira.

Ngoai ra, khong phai tit ca cic gido phap va hoat dong cta dirc Phat dugc
thue hién trong hoan canh binh thuong. Ching han, dic Phat chuyén phap
luan 1an tht hai tai ndi Linh Thuu, bay gio Ngai thuyét giang cac kinh Bat
nh3 Ba la mit va cac kinh ay c6 néu rang rat nhiéu thinh chung — nguoi, chu
thién, chu ban thién, v.v... da c6 mat. Tuy vay, khi ban dén nai Linh Thtu
thi day chi du chd cho khoang 10, toi da 1a 15 ngudi trén ngon ddi nhé, tic
1a nui Linh Thtu thye sy duge cam nhan bang mat. Nhu thé, day 1a truong
hop ctia mdt sy xuat hién [cia mot noi giang day rong 16n hon nhiéu] cho
cac thinh ching c6 nghiép thanh tinh; xuat hién nhu thé 12 nham cho trién
vong thanh tinh hon nira cua ho.

Vi ¢6 rat nhiéu tranh luan ring c6 phai Dai thira 13 101 ctia Phat hay khong,
Ngai Di lac (Maitreya) trong Trang nghiém Dai thua kinh Iludn
(Mahayanasutralankara) d3 xac dinh ring ddy chinh 1 16i ctua Phat, ciing
nhu Long Tho (Nagarjuna) trong Bdo hanh vwong chinh [udn
(Rajaparikatharatnadipa), Thanh Bi¢n (Bhavaviveka) trong Bdt nhda dang
Iuén (Prajnaparadipa), va Tich Thién (Shantideva) trong Nhdp Bé tat hanh
(Bodhicaryavatara). Tuy nhién, bao rang Dai thira thuc su 1a do dic Phat



thuyét giang thi c6 vé nhu khong dugce r6 rang trong cac bién khao ndi tiéng.
Day la sy danh gia cua toi vé tinh trang ay.

Hon nita, Mat phap thi thuong khong néu ra gitta quan chung, néi dung hon,
né chi tiét 10 theo cach ¢4 nhan cho nhirng nguoi dic biét c6 nhiing loat tim
thire lién tuc dd chin mudi dén cdp d6 ay. Ciing c6 nhimng trudng hop Mat
phap duoc thé hién b?mg su xuét hién hinh tuong chinh cua mot man da la
(mdt dao trang thiéng liéng) — dtrc Phat — c6 thé nhin thay duoc dbi véi cac
hanh gia co phém chat dic biét do boi dao nghi¢p va cong duc cia ho. Nhu
thé, nhitng gido 1y ndy c6 thé dugc thé hién khi dac Phat Thich ca Mau ni
con tai thé hay ca sau khi Ngai nhap diét. Theo nhu thé thi day 1a nhiing su
kién khong thudc linh vuc cia nhirng bién chép trong lich str thong thuong.

---000---
Cin c6 sw phan tich

Vé giao ly, cac truong phai cao cap — Duy thtc va Trung dao — néu ra
nhirng hé thong dé phan biét gitta nhitng gi c6 tinh chat xac dinh (nitartha)
va nhitng gi can co su giai thich (neyartha). Diéu ndy c6 nghia 13 mic du c6
mot gido 1y dac biét dugc néu trong cac kinh cua dirc Phat, nguoi ta cling
phai xem xét dé khang dinh gido Iy 4y xac nghich véi su suy luin hay
khong. Néu c6 xuc nghich voi suy luan thi né khong phu hop dé quyét dinh
doc nguyén van doan kinh; ma dung hon n6 phai dugc giai thich theo cach
khac.

Tat ca bon trudng phai — Dai chi giai (Vaibhashika), Kinh luong bo
(Sautrantika), Duy thirc (Cittamatra) va Trung luan (Trung dao, Madhymika)
— déu thuat 101 cua dirc Phat dugc xem 13 ngudn gbc cho trudng phai cia
minh va hau nhu déu c6 nhiéu cach khac nhau trong viéc thira nhan nhiing gi
c6 tinh x4c dinh va nhitng gi can phai giai thich. Thé 13, vi tit ca cc truong
phai déu c6 nhitng trich din c6 thé phuc vu nhu 1a nhing ngudn tai liéu cho
nhiing giao ly rleng biét cua ho cho nén khong thé chi bang su tin vao kinh
dé hiéu nhu’ng gido ly nao dai di¢n cho tu tudng t6i hau cua dirc Phat va
nhimng gido 1y nao 1a dugc thuyét giang chi nham vi mot muc dich nao do.
Do d6, chinh duc Phat da day:

Gidng nhu [phan tich] vang bang cach nung néng

Cat va cha xat no



Cac Ty kheo, ngudi hoc phai chap nhén 16i cta ta
Khong phai vi kinh trong [Ta]
Ma do phan tich ky cang.

Co thé néi rang néu ai d6 khang dinh mot giao ly trai voi ly luan thi nguoi
ay khong xtmg dang 1a nguoi hop 1y, hay c6 thim quyen vé chu dé dy. Cho
nén, 1y ludn dugc xem 1a nhitng phuong tién tién quyét dé phan biét nhiing
gi ¢6 tinh xac dinh va nhiing gi cAn phai giai thich.

Thé thi, su phén tich dugc thuc hién nhu thé nao? Vé van dé nay, duc Phat
néu nguyén tac cua bon niém tin:

Pung tin vao con ngudi, hdy tin vao gido ly.

V& gido 1y, dimg tin vao ngdn tir, hiy tin vao y nghia.

V& y nghia, ding tin vao y nghia dién dich, hiy tin vao y nghia xac dinh.
V& y nghia x4c dinh, dimg tin vao ¥ thic [tAm thudng], hdy tin vao tri
tué tbi thuong.

el

Nguoi ta phai phan tich cac gido Iy nhd vao bén niém tin dé xac dinh xem
mot gido 1y dac biét co that ro rang vé mat y nghia ctiia n6 khong.

Diéu quan trong 1a biét lam sao dé phan biét gitta ¥ twdng cua ngudi thuyét
giang va y tudng cua kinh dién. Trong ¥ nghia nay, trudng phai Duy hau qua
(Consequence school) tuyén bd rang ¥ tudng cia dirc Phat 1a nguoi thuyét
kinh, va nhiing gido ly riéng biét cua cac tru’ong phai khac, thap hon, tuyén
bd ¥ tudng cua cac kinh dién dugc thuyét giang vao nhiing thot diém dic
biét, nham nhitng muc dich dac biét. Khi nghién ctru Phat hoc, can phai gitlr
trong tam cai téng thé gém nhiéu hé théng; néu khong thi khi ban doc mot
trang, ghi nhd no, va cu nhic di nhic lai cung y nghia cua nd, roi khi doc
sang trang khac, ban s& bj 1an 16n ngay!

Sau vi Pai su cta Thé gian (vi nhu su vét bau trang nghiém cua thé gian)
va hai vi Thanh dugc mi€u ta trong cac birc hoa dugc trinh bay phia sau to1
1a nhitng nhan vat di cung cip nhitng phuong tién dé phan tich kinh dién ma
nhig tac phém cua ho la nhitng nguoi khai nhén thyc sy. Hay noi doi chit
v€ ho, hai vi Thanh su dau tién, Long Tho (Nagarjura) va Thanh Pé ba
(Aryadeva), chu yéu 1a viét vé triét 1y Khong tinh theo truong phai Trung
dao (Trung luan), mot su dién dich cao nhat. Hai vi ké d6 1a Vo trudc
(Asanga) va Thé than (Vasubandhu); tic pham chu ¥ cta chu vi chil yéu ndi



vé mat gidi hanh, dao dirc va vuot troi cia phuwong phap hon 13 1y thuyét; Ve
mat 1y thuyét, hai vi ndy theo Duy thtc. Vi nhiing nguoi Tay Tang theo triét
hoc va truong phai Trung luan, chiing t6i ung ho Long Tho va Thanh Dé ba
va phé phan Vo6 Trudc va Thé Than!

Hai vi ké tiép nira — Tran Na (Dignaga) va Phap Xung (Dharmakirti) — la
nhimg ludn gia 16n ctia Phat gido. T4t ca luan Iy hoc Phat gido déu duoc dit
cin ban trén nhiing tac pham cta Tran Na, dic biét 1a chiung duoc phd bién
nhd Phap Xang. Néu khong co6 cac tac pham cua hai nhan vét 16n nay thi
luan 1y hoc Phat gido co thé khong co su sac bén. Hai vi t6i thuong la Buc
Quang (Gunaprabha) va Thich Quang (Sakyaprabha), chii yéu viét vé gidi
luat, dic hanh, cach img xir, lam sao dé tré thanh mot Ty kheo hay Ty kheo
ni, 16i séng cua nhimng vi xuat gia. Sau vi Pai luan su va hai vi Thanh la
nhiing hoc gia thyc sy va cd cuu.

---000---
T thanh dé (Bon chan ly cao thwong)

Bay gid 1a chu dé thuc su - Tt thanh dé. Bén chan 1y nay bao gdm hai
su gidi thich v€ nguyén nhan va két qua (nhan qua): mdt thudc loai kho dau
cua cac hién twong va mot thudc loai thanh tinh ctia cac hién tugng.

C6 sy lién quan nao gitra hai nhom nguyén nhén va két ‘qua? Chung dugc
mi€u ta vi ching ta mudn hanh phiic va khong mudn kho dau. Vi chung ta
muén hanh phuc, nguyén nhan va két qua cua loai thanh tinh dugc giai thich,
va vi ching ta khong mudn khd dau, nguyén nhan va két qua cua loai khd
dau cua cac hi¢n tugng duoc giai thich.

Hai nhom nguyén nhan va két qua nay c6 thé duoc néu ra hodc theo thé cach
tiép dién thoi gian thuc su hoic theo thé cach qué trinh thé hoi chung, lan
luot nhdn manh véo cac yéu t6 khach quan va chu quan. Chang han, ngai Di
lac trong chuong thi tu cua bd Hién quan trang nghiém ludn
(Abhisamayalamkara) trinh bay bon thanh dé theo thé cach tiép dién thoi
gian.

Hoa hop véi thir tu cua nguyén nhan va con dudng.
(Téap va Dao)

Va kho dau va su cham dut.



(Khé va Diét). ..

“Nguyén nhan” (Tap) va “Con duong” (Pao) 1a hai nguyén nhan — nhﬁ‘ng
nguon goc thue sy va nhitng con duong thyc sy - va “kh6 dau” (Khd) va « sy
chdm dat” (Diét) 1a hai két qua - nhitg khd dau thuc sy va nhimg sy chim
dut thuc su. Py 1a sy miéu ta tir quan diém khach quan vé dién bién thoi
gian thuc sy, chan 1y thur hai va chan ly thr tu dugc trinh bay trudce cac chan
ly thr nhat va tha ba, 1an lugt — cac nguyén nhan trudc cac két qua. Thé roi,
trong cudn Pai thira bat bién tinh ludn (Mahayanottarasastra) trinh bay bon
chén 1y 4y theo thtr ty duge dinh huéng chi quan vé su thé hoi chung:

e Khd phai biét nhan ra; cac nguyén nhan ctia kho phai dugce loai bé.

e Trang thai caa hanh phuc phai dugc dat dén va phuong thie dat dén phai
dugc nam lay.

e Ciing vay, kho, nguyén nhan, su cham dut kho va con duong (Kho, Tap,
Diét, Pao) phai dugc nhén ra, tir bo, hiéu biét va dam nhén.

O day, khd dau 1a déu tién; rff)i dén céac nguyen nhan cua khé dau, su chdm
dut cac nguyén nhan a ay, va roi con dudng de thanh tuu sy chdm dat. Day 1a
no6i vé qua trinh cta sy thé hoi bén chan 1y ay.

Thu ty sau s€ dugc 10 rang khi dat chung ca bdn thanh td vao trong mot thi
du. Pau khd gidng nhu mot cin bénh. Khong ai mudn bi bénh, nhung dé nd
luc chita bénh thi trude hét can phai nhan ra ban dang bi bénh. Néu ban nghi
rang bénh 12 mot trang thai hanh phuc thi ban ching mong mudn gi dé thoat
khoi bénh. Do d6, trude hét ban phai nhan ra con bénh.

Mot khi ban nhan dién duoc nd, thi vi ban khong mudn sy dau kho ay, ban
s& tim hiéu dé xac dinh dau 1a nguyén nhan cta cin bénh. Day 1a 1y do tai
sao cac ngudn goc thuc su cta kho 13 chan 1y tht hai trong bén chéan 1y.
Ngay ca khi nhan di¢n dugc kho dau, ban ¢6 thai 36 mudn thoat khoi nd thi
bay gid ban van khong xac dinh duoc gbc ré cla nd, cac nguyén nhan cia
n6, do d6 ban khong thé c6 sy tin tudng rang ban dugc chita khoi bénh. Tuy
nhién, mot khi ban tim ra dugc cai nguyén nhan thuc su ctia can bénh thi ban
tin rang: “Bay gid ta c6 thé khoi bénh.” Diéu ndy mang dén cho ching ta
nhitng su cham dat thue sy, chan Iy cao thugng thir ba. Vi réng, sau khi
nhan dién nguyén nhan chinh cta khé dau, ban c6 thé suy nghi mot cach tu
tin: “Bay gio ta c¢6 thé thanh tyu sy chidm dut, mot sy chira lanh dau kho.”



Mot khi ban biét rang su séng trong vong hién hitu luan hoi c6 ban chat kho
dau, biét vé nhitng nguyén nhan cta kho dau va biét rang c6 mot su cham
dit khd dau thi ban phat khdi uéc mudn nghién ciru con duong thoat khoi
kh6 dau ciing nhu uéc mudn budc vao con dudong nhu thé. Khi ban thiy
ré‘mg mét can bénh co6 thé duoc chita lanh, ban tim phuong thude dé diéu tri
nd, va du cho ca khi ban phai trai qua mdt cudc giai phau, ban ciing san sang
chép nhan cai kho khan tam thoi dé di dén hanh phuc 1a két qua cua sy viée
ay. Bé dat dugc loi ich tot hon hay 16n hon, ban hy sinh mét 1oi ich nho hon.
Do 1a ban tinh cua chung ta, mdt luat ty nhién.

---000---
Can phai xem xét ki cang

16 biéu trung duoc giai thich, bdn cho mdi chan 1y cua bdn chan 1y (TG
dé). Tai sao phai trinh bay cac chi dé theo 1am chi tiét nhu vay? Trong sy
giai thich ciia Phat gido, gdc ré ctia kho dau phat sinh bang strc manh cua su
st mudi (v6 minh) va sy ti€u diét si mudi phai dugc thyc hién béng tri tué
phan tich. Theo thé cach ma tri tué phan tich tim toi hay nghién ctru cac d6i
tuong cua no, c6 sdu phuong thic tim to1 hay nghién ctru voi muc dich thuc
su tiéu diét kho dau. Phuong thirc thér nhit 1a tim ¥ nghia cua cac tir ngi,
nghia 1a, nghién clru y nghia cta tung tir ngtt. Phuong thire thir hai 1a tim cac
hi¢én tinh trong y nghia chung & bén trong hay bén ngoai. Phuong thuc thu
ba Ia tim tinh cach cua cac hi¢n tuong — tinh céach ca thé, dic biét va tinh
cach chung cta ching. Phuong thire thir tu 14 tim cac thé loai hién tuong
trong ¥ nghia nhitng tinh chat vui va khd ndm & dau. Phuong thirc thir nim
la tim thoi gian, vi su bién dich cta cac hién tuong tuy thudc vao thoi gian.
Phuong thtrc thir su 13 tim cach suy luan, trong d6 ¢ bon loai:

1. Suy luan vé su tuy thudc: nhitng két qua tiy thudc vao nhimg nguyén
nhan.

2. Suy luan vé su thuc hién chuc nang: vi dy, Itra thuc hién chic nang dot
chay hay nudc thi thuc hién chirc ning 1am am uét.

3. Suy luan vé ban tinh: mdi hién tuong c6 ban tinh riéng cua no, vi du lura
c6 ban tinh néng va nude thi co ban tinh am wdt.

4. Suy luan vé su thiét lap x4c dang: khong mau thuan véi nhan thic va su
suy dién.



Su nhan thirc xac dang c6 hai loai, nhan thirc xac dang truc tiép va suy dién,
loai thtr hai c6 ba hinh thirc — suy dién do sttc manh cua sy kién, suy dién
qua su nhan biét cua nhi€u nguoi va suy dién theo kinh dién bang niém tin.

Cai can ban dé phat sinh mot y thuc suy dién 12 mét biéu hién luan ly. Su
quan trong cta nhitng biéu hién suy dién hay 1y 1& 1a do: mét y thirc suy dién
1a sy hinh dung vé mot ddi tuong — thudng bi an gidu déi voi nhan thire truc
tiép — dya vao mot biéu hién ding dén, khong sai lam. Cac luan su — Tran
Na, Phap Xtng... d3 miéu ta cac loai 1y ludn rat chi tiét.

Mbt biéu hién dang, hay 1y luan, bao gém ba luan diém. Mot cach vén tat,
diéu nay c6 nghia 1a (1) biéu hién duogc thiét 1ap nhu 1a dic tinh cua chi thé;
(2) su trién khai dugc thiét 1ap; va (3) su phan trién khai duoc thiét 1ap.
Nhitng biéu hién ding nhu thé dugc trinh bay tir nhiéu quan diém khac
nhau. Vé mit thuc thé cua ching, nhiing biéu hién ding gém ba loai —
nhimg biéu hién 1a nhirng két qua [tir sy hién dién ma cic nguyén nhan cua
n6 ¢6 thé dugc suy dién], nhitng biéu hién cta su dong nhat vé ban tinh [nhu
trong truong hop xac nhan mot vat gi d6 1a mot cai cay vi do 1a cay sdi], va
nhitng biéu hién cua su khong quan sat [nhu trong truong hop xic nhan
khong c6 sy hién di¢n ctia mot vat nao do do né khong dugc nhan théy du co
du nhimg diéu kién dé thiy n6 néu né hién dién].

Mot cach khac, khi nhitng biéu hién dung dén duoc phéan chia trong trudng
hop vi ngit d3 duoc xac nhan, ¢ hai thé loai — nhiing biéu hién cua mot hién
tuong tich cuc va nhiing dau hiéu ciia mot hién tugng tiéu cuc. Thé rdi, noi
vé cai phia ma su xac nhan hudng t6i thi co cac biéu hién ding dan ddi voi
muc dich riéng cua mot nguoi — xac dinh mdt sy vat nao do cho chinh ban
nhd vao 1y ludn — va nhitng biéu hién ding dan ddi véi muc dich cua ngudi
khac — xac dinh mot su vat nao d6 cho ngudi khac. V& mit thé cach xac
nhan thi c6 nam:

1. Nhitng biéu hién xac nhan cac quy udc — tirc 13, ban da biét ¥ nghia
nhung can biét tén.

Nhitng biéu hién xac nhan nhimg ¥ nghia.

Nhitng biéu hién xac nhan chi riéng nhirng quy udc.

Nhitng biéu hién xac nhan chi riéng nhimng ¥ nghia.

Nhitng biéu hién xac nhan ca nhiing y nghia 14n nhitng quy udc.

Nk

Tat ca cac thé cach nay dugc bao gom trong cac biéu hién von 1a nhiing két
qua bi€u hi¢n cua sy dong nhat vé ban tinh va nhitng biéu hién cta sy khong



quan sat, thé cach thi nhat ciia sy phan chia theo thyc thé. Khi khang dinh
mot 13p luan lién quan dén thoi diém, tinh trang riéng bi¢t va cho mot nguoi
riéng biét, ngudi ta khang dinh mot biéu hién — két qua, biéu hién — ban tinh,
hay biéu hién khéng quan sat.

Trong ba loai phan chia theo thuc thé, mdi loai lai c6 nhiéu phan loai. Vi du,
nhimg biéu hién két qua gdm nidm phén loai: nhiing biéu hién xac chimg (1)
mdt nguyén nhan thyc sy, (2) mot nguyén nhan trude do, (3) mot nguyén
nhan tong quat, (4) mot nguyén nhan dic biét, va (5) mot biéu hién két qua
dung 13 mot phuong tién dé suy ra nhitng thudc tinh cua nguyén nhan.
Tuong ty, trong nhing biéu hi¢n khong quan sat 6 nhiing biéu hién khong
quan sat ding vé su khong xuat hién va nhiing biéu hi¢n dung Von la nhiing
su khong quan sat vé nhimg gi thich hop cho su xuat hién néu nhu ching
hién dién. Nhimg thtr nay lai con dugc phy phan thanh 11 loai, vai hoc gia
con phy phan thanh 25, nhu sy khong quan sat vé mot 601 tuong lién he, su
khong quan sat vé mot nguyén nhan, hay su quan sat vé mot ddi tuong tréi
nghich.

Trong sau thé cach nghién ciru, thé cach cudi cung la tim kiém 1y luan ma
nhu d3 néu trén, duoc chia thanh bén loai. Hinh nhu viée nghién ctru khoa
hoc phan 16n déu theo ba trong sau thé cach nay — Iy luan vé ban chat, trong
d6 tinh chat cian ban cia mot dbi tuong (su vat) dugc nghién ctu; 1y luan vé
su thuc hi¢n chuc nang, trong d6 cac chiic ndng ma mét ddi tuong dat can
ban vao c¢6 mét tinh chit nao dé duoc nghién ciu; va 1y luan vé su tuy
thudc, trong d6 nhimg gi ma ddi twong tuy thudc vao duoc nghién ciru.
Nhitng thé cach nay hinh nhu 13 nhiing thé cach cin ban cta qua trinh khoa
hoc. Do d6, hinh nhu séu loai nghién ciru nay bao trum tat ca cic nghién ctu
khoa hoc va tam linh.

To1 tin réng su nghién ctru va phat trién khoa hoc can duoc thuc hién chung
v6i su nghién ctru va phat trién thién dinh vi ca hai déu lién quan dén nhiing
d6i tuong tuong tu. Mot bén tién hanh bang thi nghiém nho vao céac thiét bi
va bén kia thi tién hanh bang kinh nghiém tu ndi va thién dinh. Can c6 su
phan biét 16 rang giita nhitng gi khoa hoc khong tim thay va nhing gi khoa
hoc tim thiy 1a khong hién hiru. Nhirng gi khoa hoc tim thay 1a khong hién
hitu thi mot Phét tir can phai chdp nhan 1a khong hién hitu, nhung nhiing gi
khoa hoc khong chiu tim kiém lai 14 mot van dé hoan toan khac. That o rang
réng ¢ nhiéu, nhiéu sy viée bi an. Cac quan nang cua con nguoi dat dén mot
cdp d6 nao d6, nhung chung ta khong thé bao rang khong co gi ca ngoai
nhitng gi chung ta nhan thirc duge bang nim giac quan cia chung ta. Nhu



thé, ngay ca trong nhing hién tuong vat ly c6 hinh tudng, mau sic... nhiéu
su vat ma ta c6 thé thay bang nam giac quan cua ching ta, nhiéu sy vat ma
gid day ching ta khong hiéu thi s& duoc hiéu trong tuong lai.

Dbi véi nhitng linh vuc khac nhu chinh cai y thire, mic dau cac chung sinh
hitu tinh, gdm ca con ngudi, dd cam nghiém y thic sudt hang thé ky, chung
ta van khong biét y thirc thuc sy 1a gi — sy van hanh cua n6, ban chit tron
ven ctia nd. Nhitng sy vat khong hinh dang, tudng trang va khong mau sic
thudc mot loai hién tugng khong thé hiéu dugc bang cach nghién ciru cac
hi¢n tuong bén ngoai.

---000---

CHIEU THU HAI
Tinh trang luan hoi
Phan héi dap

Hoi: Ngai c6 nghi rang nhiing nguoi & phwong Tay nhu ching t6i phai két
hop nhitng con duong nghién ctru tdm linh va khoa hoc véi nhau dé tranh
gay hai cho nhan loai?

Ddp: Néu chung ta chi tip trung vao su phat trién khoa hoc ma khong quan
tam dén su ph4 trién tim linh — néu chung ta bo mat mot y nghia vé gia tri
con nguoi — thi s€ rat nguy hiém. Sau tat ca, muc dich cua chinh sy tién bd
khoa hoc la dem lai l¢i lac cho loai nguoi. Néu sy phat trién khoa hoc di 1am
lac, mang lai nhiéu kh6 dau hon va nhiéu tham trang hon cho loai nguoi, thi
diéu nay that bt hanh. Téi tin rang sy phat trién tinh than va sy phat trién
vat chat s& di song doi véi nhau.

Hoi: Xin Ngai cho vi du vé céc hién tuong ma khoa hoc khong tim kiém?

Ddp: Tam thic day. Nhu toi da néi trude ddy, moi luc chiing ta déu co nhiéu
cap do y thurc khac nhau — thé va tinh. Khong chi nhiing cap do tinh té cua y
thirc, nhiing cap do tho so cling kho nhan di¢n.

Héi: Néu cai tam 13 hon bd ndo hay mot hién tugng vat ly, thi tai sao su suy
nghi lai c¢6 thé bi thay doi va bi ki€m soat bang cach dung y dugc hay bang
cach kich thich bo nao?



Ddp: Co6 nhiéu loai ¥ thirc hay tdm. Mot s6 y thic lién hé rat nhiéu véi cap
do vat ly. Vi du, y thire thude con mat hién nay cta chung ta tiy thudc vao
co quan mat vat 1y; do d6, néu c6 gi d6 xay ra trong co' quan nay thi y thirc
s€ khong van hanh mot cach binh thuong, va néu co quan mat bi ldy di thi y
thire khong con nira, trir truong hop cay co quan. Ngay ca trong qua khur
cung c6 nhiing ghi chép trong van hoc Phat giao vé nhirng nguoi da cho mat
hay cho ca than thé ctia minh dé ctru nhimg nguoi khac. Mot co quan, nhu
mot trai tim, dugc hinh thanh do nghiép cua mot nguoi va sau do trong doi
nguoi ay, dugc cdy ghép vao than thé cua mot nguoi khac va duoc st dung.
Nghiép von da tao nén trai tim la nghiép cua nguoi thu nhit; do d6 theo toi
hinh nhu phai c¢6 sy két ndi bat thuong vé nghiép giira hai ngudi nay.

Bat ké thé ndo, mot sd ¥ thirc rat c6 lién quan dén cac co quan hién tai va cac
té bao ndo; nhitng ¥ thirc ndy c6 thé duoc kiém soat bang phau thuat ndo hay
bang cac phuong phéap dién tr. Tuy nhién, nhimg cap do cao hon cia tim
thire thi doc 1ap hon d6i véi than thé, do d6 cac ¥ thirc nay kho bi anh huong
boi cac phuong tién vat 1y. Ching ta s& trg lai chii dé nay sau.

Hoi: Co thé c6 ¥ thuc vé ¥ thic khong?

Ddp: Vai hé théng hoc thuyét khang dinh nhimg y thirc tu biét. Vi du,
truong phai Duy thirc dung sy hién hiru cua y thic tu biét nhu 13 lap luan
chu yéu dé chimg to rang y thirc thyc sy duoc thiét 1ap. Pay 1a mot trudng
hop y thirc biét y thirc.

Tuy nhién, trong tat ca cac hé théng giao ly Phat gido, mdt su vat nao do
hién hiru hay khong hién hiru déu tiy thudc vao mot y thirc thiét 1ap nén no,
day 1a mot y thire nhan biét rat xac ddng. V& viéc thiét 1ap mot y thirc nhu 1a
mdt y thirc xac déng (co6 giad tri), chi cd truong phai Duy hau qua
(Prasangika) giai thich rang diéu nay duogc thyuc hién tiy thude vao ddi tuong
cua su linh hdi. Theo truong phai Duy thuc, sy hién hitu cia mot dbi tuong
cua su linh hdi dugc xac dinh tuy thudc vao mot y thirc xac dang, va sy hién
hitu cta ¥ thic xac dang dy duoc xac dinh tuy thudc vao mot y thic tu biét.
Theo céach nay, c6 hai loai ¥ thirc dugc néu ra — nhitng y thirc hudng ngoai
va nhitng ¥ thirc huéng ndi. Mot ¥ thire hudng ndi thi khong nham dén khia
canh ctia mot ddi tuong da dugc hiéu ma chi huong vao bén trong, chi nham
vao y thtrc linh hoi. Nhu thé, ddy 1a mot truong hop cua sy trinh bay vé y
thirc nhan biét mot y thirc.



Nhung cac nha Duy hau qua lai bac bo dleu nay. Ho bao rang ngoai trur vai
truong phai thé thét mot cach ngoan cb rang ¢ y thue tu biét, chang c6
chting cd nao xac dang ca. Ho khong chip nhan rang mot y thirc tu nhan biét
n6 va khong can phai nhu thé trong hé thong ciia ho, nhung ho van cho rang
c6 thé c6 mot ¥ thie dic biét nhan biét mot y thirc dic biét khac. Vi du, mic
di n6i chung khi thyc hanh thién dinh thi ngudi ta thién dinh, khong phai 1a
quan tudng nhimg ddi twong bén ngoai ma quan tuéng mot ddi twong bén
trong nhu hinh dung mot vi Phat, d61 khi nguoi ta tap trung vao chinh cai
tam. Mac du, n61 mot cach k¥ thuat, dady khong phai la van dé vé mot y thirc
tw nhan biét vé no, cling co thé bao réng c4i khoanh khic sau nhan biét cai
luc trude do cua y thirc hay noi réng mot khia canh dac bi¢t cia mdt y thuc
nhan biét cai y thirc tong quat. Nhu thé, trong ¥ nghia nay ciing vy, y thic
c6 thé nhan biét ¥ thuc.

Hoi: Xin Ngai n6i lai bon sy tin nhan?

Bap Su tin nhén dau tién 1a khong tin vao nguoi ma tin vao gido ly. Ngay
ca ai d6 ndi tiéng ta cling khong phai chap nhan ngay bat ctr diéu gi nguoi dy
n6i, boi vi nguoi y da nodi nhu thé. Nhu vay, sy tin nhan dau tién nghia 1a ta
nén xem x¢&t nhirng gi nguoi ta noi.

Su tin nhéan thtr hai la khong tin vao ngén tu ma tin vao y nghia; diéu nay co
nghia la ta khong nén coi trong sy my miéu va ém tai cua nhiing 101 noi. Vi,
du cho cac 101 né1 1a my miéu, neu chung khong c6 néi dung t6t thi khong
nén chap nhan chung. Ciing vdy, néu diéu gi d6 duoc néu 1én ma khong c6
nhimg 161 18 hoa my... nhung lai c6 ndi dung thich dang thi nén chp nhan
no.

Su tin nhan thir ba 14 vé mit y nghia, khong tin vao nhiing gi doi héi su dién
giai ma tin vao nhimg gi xac dang. Nhu da néu trudce day, co nhiéu dién giai,
trong nhiéu trudng phai gido 1y, vé nhitng gi doi hoi su dién giai va nhiing gi
la xac dang. Vi du, trong truong phai Duy thirc, ngudi ta bao rang nhimng gi
duoc chip nhan theo nguyén nghia thi xac dang va nhimg gi khong dugc
chép nhan theo nguyén nghia thi can dugc dién giai. Diéu gi khong phai 1a
nguyén nghia thi phai duoc dién giai bang cach néu ra cai cian ban trong ¥
tudng cua duc Phat, su tai hai cho viéc doc nguyén nghia va muc dich cua
gido 1y nhu thé. Trong truong phai Trung luan va déc biét la trong truong
phai Duy hdu qua, c¢6 hai sy nhan biét vé nhimg gi 1a xac dang va nhiing gi
can phai dugc dién giai, mot tr quan diém vé cac ddi tuong cua sy dién dat
va mot tir quan diém vé cac phuong tién dién dat. Vé cac dbi tuong cia su



dién dat, cai thyc tinh t6i hau, Khong tinh, 1 xac dang. Thé nhung tat ca cac
hién tuong khac thi doi hoi sy dién dat ma chiing khong phai 1a thé cach ton
tai t61 hau trong d6. Nhiing kinh van, du khéng dugc chap nhan theo nguyén
nghia, néu ra bat ky loai nao trong nhiéu loai khac nhau ciia cac hién tuong
quy udc, can phai dugc dién gidi dé xac dinh thé céach tbi hau cta sy hién
hitu cua cac hién tuong dy; nhitng ban van nay doi hoi su dién giai vi cac dbi
tugng duoc dién ta cia ching déu bao gém trong mirc do quy udc cla cic
hién tuong va map mo, khong phai la tdi hau. Mt khéc, vi thuc tinh cta cai
Khong trong su hién hiru ¢ hitu 12 thé cach tdi hau cua su tdn tai cla cc
hién tuong, du ngudi ta c6 phan tich dén bao nhiéu ciing khéng c6 dugc cai
thé cach tdn tai toi hiu nao nira ngoai no, va do vy, né la xac dinh, nhu céc
kinh van da day.

Do d6, vé y nghia, c6 thé bao rang ta chd nén tin vao nhiing gi doi hoi su
dién giai ma tin vao nhimg gi xac dinh. V4, vé nhing gi 1 x4c dinh, ta ché
nén tin vao thé cach nhan thic cta céac y thuc von bi cai hinh tudng nhi
nguyén khién ngudi ta tudng né nhu 1a that, ma chi tin vao y thuc tri tué toi
cao cua mdt bac Thanh trong d6 moi nhi nguyén déu hoan toan bi tiéu diét.
Day 1a sy tin nhan thu tu.

Hoi: Dau la moi lién hé gitra sy phan tich luan ly va sy vo ngoén?

Pdp: Kinh dién d3 nhiéu lan khang dinh ring kinh nghiém tham sau vé cai
thuc tinh xac dinh cua cai khong ctuia sy hién hitu ¢ hiru 1a khong thé suy
nghi va khong thé dién ta duoc. Tuy nhién, kinh dién ciing nhic di nhic lai
ré‘mg dé hiéu duoc chinh cai thé cach ton tai nay, can phai di sau vao viéc
nghe giang céac kinh dién 16n va di sau vao sy suy nghi mang tinh phan tich.
Do d6, khi bao rang thuc tinh (chan nhu) 1a khong thé suy nghi va dién ta
duoc thi d6 1a can ctr vao mdt trang thai da vuot khoi tam mirc cua nhiing
doi tuong thudc khai niém va phan tich, vi thyc tinh, nhu dugc kinh nghiém
bo1 mot bac Thanh trong sy an on cta thién dinh thi khong thé duoc dién ta
bang ngdn tir va khong thé duoc str dung nhu mot ddi twong cua y thire khai
niém cua mot ngudi binh thuong.

Piéu quan trong la biét ré'mg co ba loai tri tug - tri tu€ khoi sinh do nghe, tri
tu¢ khéi sinh do suy nghi va tri tu¢ khéi sinh do thién dinh. Vao lc tri tué
khoi sinh do nghe va tri tué khéi sinh do suy nghi, thuc tinh khong thé 1a
khong suy nghi va khong dién ta duge. Néu khong thé thi s& khong co hai
loai tri tu¢ nay! Néu thuc tinh duge dién ta theo moi khia canh thi dirc Phat
da khong phai gilt im lang hoan toan, va Sau Pai luan su cta thé gidi ciing



da khong noéi diéu gi. Tuy nhién, chu vi Ay van thuyét giang khong ngimg va
bién soan rat nhi€u sach. Khong phai chu vi ay giai thich tat ca cac chu dé
nay vi chang co6 gi dé giai thich; ho thuyét giang vi c6 diéu gi do6 dé€ thuyét
giang.

Tuy nhién, khi ban di suy nghi lai vé cac chii d& ndy ma ban timg nghe
nhiéu va khi su tap trung thién dinh (thién quan) cta ban da dat cip d6 cua
su chinh xac dugc khai sinh tir thién dinh, thi mot loai kinh nghiém dac biét
duoc khai sinh. Sy hiéu biét dic biét nay khong he glong su hiéu biét thudc
ngdn tr trude kia hay nhu’ng gi ban da hiéu ¢ cap do hiéu biét thuoc phan
tich; n6 khong thé quan niém hodc dién ta dugc. Vi du, trén tivi nguoi ta
quang cdo nhiéu loai thirc an, banh keo... ma ho bao rang rat ngon, nhung
cho dén khi ban thuc sy ném chung bang ludi thi chiung hoan toan khong thé
tudng tuong ra duoc. Néu ban khong thuc sy trai nghiém viéc ném chung thi
ban khong thé néi gi hon 1a “d, rat ngon”. Ban khong thé ndi nhiéu vé vi
ngon ngot, thé loai, mirc do... Tuong ty, voi nhimg kinh nghiém thién dinh
ndi tai, thuc tinh cta chung chi duogc biét boi mot nguoi da cé kinh nghiém,
nhimng nguoi khac khong thé hicu dugc.

Hoi: Nghién ctru vé thoi gian 1a gi?

Ddp: Trong cac trudng phai gido 1y Phat gido, co nhiéu giai thich khac nhau
vé thoi gian 1a gi — nhitng dién dich do sy dong gdp cua trudng phai Pai chi
gidi, Kinh lugng bo, Duy thuc va Trung luan, va nhiing khéng dinh chi lién
quan dén truong phai Duy hiu qua. Tuy nhién, trong su tham khéo cta toi
trudc day vé viée nghién ctru thoi gian trong vin mach nay 1a mot trudng
hop tim hiéu nhiing gi da xay ra trong quéa khu, nhiing gi dang xay ra trong
hi¢n tai va nhimg gi s€ xay ra trong tuong lai. Day la loai phan tich ma cac
st gia thuc hién, nhiéu nguoi trong s6 ho bao rang lich st tu no lap lai, thé
thi day 13 mot phén tich vé twong lai bang cach nghién ciru qua khu.

Hoi: Ngai d3 noi rat nhidu vé cac biéu hién cta su khong nhan thiy, nhung
lam sao nguoi ta c6 thé hi€u hay biét thir gi d6 ma khong nhan thay gi ca?

Ddp: O day, sy khong quan sét 13 sy khong nhan thirc mot thir gi d6 ma néu
n6 hién dién thi sé khong nhan thirc dugc. Do do6, su khong nhén thirc, hay
khong nhén thay, dudi nhiing diéu kién thich hop cho viéc nhén thirc n6 néu
n6 hién dién, thi c6 thé dugc xem nhu mot biéu hién cua sy khong hi¢n hiru
ctia nd. Nhu 1a mot vi du vé nhiéu phu phﬁn cua nd, hay xem xét mot nguoi
nghi ngd vé su c6 hay khong c6 khéi trén mot cai hd vao ban dém. Ngudi ta



c6 thé bao rang khong cé khoi & d6 chi vi nguoi ta khong nhin thay khoi,
trong khi su nghi ngod cin ban xdy ra vi kho thdy khéi vao ban dém. Tuy
nhién, du 13 dang ban dém ciing c6 thé ching té rang khong c6 khoi trén hod
vi khong nhén thay ltra, ma Itra han 1a phai c6 trude khoi va di mot chit lia
cling s& dugc thiy rd ¢ chd dbi dién hd vao ban dém. Pay 1a mot truong hop
ctia sy khong nhan thay hay khong nhén thirc vé mdt nguyén nhan truc tiép
ma tlr nguyén nhan d6 nguoi ta co thé két luan ring két qua cua né 1a khong
hién hiru tai noi ay.

Mit khac, gilta ban ngay, nguoi ta khong thé chimg to rang khong c6 khoi
nho biéu hién ciia sy khong nhin thiy chi vi ban ngay thi khong dé gi nhin
thdy lira & xa. Pung hon, trong truong hop ndy, nguoi ta cd thé ching to
rang khong c6 lira vi khong nhan thay khoi. Pay 1a mot su khong nhan thiy
mat két qua, tir d6 nguoi ta c6 thé két luan ring nguyén nhan cia no thi ving
mat.

Nhu thé, nhiing gi ngudi ta c6 thé ching té thi tiiy thudc vao nhiing hoan
canh. Vi du, ngudi ta c6 thé dung sy nhén thdy mot thi gl do trai nghich voi
mot d6i tuong dac biét dé chimg t6 su vang mit cta doi tuong ay. Néu ban
da nghi ngd rang tai chd dy & dang kia c6 lanh hay khong, ban c6 thé hiéu
rang cai lanh khong c6 ¢ d6 vi nhan thdy mot ngon lira dang chay tai noi ay.
Ltra thi trai nghich voi cai lanh, sy nhan thay lira c6 thé chung to rang cai
lanh khong c¢6 mat. Trong truong hop nay, sy nhan thidy mot thur gi dé trai
nghich dugc xem 1a mot biéu hién cho diéu khong nhan thay.

H@i: Ngai c6 thé noi thém vé cac ban chit von ludn ludn cé trong chung ta
va cho phép chung ta thanh tyu Phat qua khong?

Ddp: Piéu nay goém trong chit dé vé Phat tinh, duoc goi 13 dong Phat
(Gotra). Ban chét tinh té, thAm sdu nhat ctia tAm thirc thi thanh tinh; sin han,
chép trudc... déu thudc bén ngoai, khong ton tai trong cai tim cin ban.
Trong hé théng Mat phap Du gia Téi thuong, tit ca nhitng ¥ thirc khai niém
1a nhitng cdp d6 tho so cla tim chi van hanh cho dén khi sy thé hién cua
nhimg y thie sau hon voéi sy xudt hién cta mau trang sébng dong, mau do
hodc ma da cam sdng dong gia ting, cia su sip ching dat mau den song
dong va cai tam sang r0. Phat tinh can ban 1a cai tdim co s& sang rd von 1a
cap d0 tinh té nhat cta y thirc; né hién hitu & can gbc cia moi y thuc. Tuong
tu, tt ca chung ta déu c6 mot cép dd nao doé vé tir bi du c6 khac biét vé 16n
nho, va tat ca ching ta déu c6 kha ning thong minh dé phan biét tt va xau.
Du nhé, ching dugc xem la nhitng diéu kién co sd tich cuc.



Bay gid chung ta hiy quay vé chu dé chinh.
---000---
Cic thudc tinh ctia Ttk thanh dé

Khé dau thie sw (Khé): 16 thudce tinh ctia bén chan ly cao thuong (Tu
thanh dé) duoc néu ra lién hé voi 16 quan niém sai 1am vé bon chan 1y nay.
Bén thude tinh cua khd dau thuc su 14 vo thuong, kho, khong va vo ngd. Sy
thong hiéu bén thudc tinh ndy trai nguoc voi bdn quan niém sai lam vé
nhimg gi 1 nhitng trudng hop thuc su cua khd dau, khén dén, nhung chung
ta lai quan niém khac di. Pay 1a nhitng hiéu 1dm rang kho dau 1a thanh tinh
hay trong sang, rang ching 14 hanh phuc, ring ching 13 thuong hiang va rang
chung 1a nga (cai to1).

Do nhitng tip hop tim 1y va vat Iy ¢ ban chat thay ddi cho nén khang dinh
rang ching 13 vé thuong. Ciing vay, vi chung chiu anh huéng ctia mét sirc
manh khac goi la nhiing hanh dong 6 nhiém (hiru l4u nghiép —
sasravakarma) va nhimg tinh thuc gay phién ndo (klesa), chung 13 nhiing
thue thé cta khé dau. Nhu thé, ¥ nghia cua “khd” & day 1a chiu anh hudng
cua nhirng gi khac no.

Vi céc tap hop tam 1y va vat 1y thi khong c6 mot cai nga co thuc thé riéng
ctia n6, cho nén bao rang ching khdng c6 mot cai ngd thuong hang khong
tao thanh va khong bi phan ra. Vi khong c6 céi nga c6 can ban thuc sy cua
riéng né tach ra khoi cac tap hop tam 1y va vat Iy (cac uan), cho nén khi cac
tap hop tam 1y va vat ly dugc tao nén va tan ra, thi cai nga cling dugc tao
thanh va tan rd. Do d6, khéng c6 mot cai ngd thuong hing. Ciing viy, cic
tap hop tdm 1y va vat 1y 1a vé ngd trong ¥ nghia rang chung khong duoc thiét
1ap nhu mdt céi nga chiu anh hudng boi sttc manh cua chinh no.

Ngoai trir mot sd ban khoan vé phan phéai Chinh lugng b (Sammitya) cua
tru’O’ng phai Dai chu giai (Vaibhashika) khi phan phai nay khang dinh mot
cai ngd c6 thé dién ta dugc, tat ca cac truong phai Phat hoc déu khang dinh
bdn thudc tinh nay cua kho dau. Cling vay, vi chiing ta dang néi vé mot loai
vO ngd ma tat ca trudng phai Phat hoc déu khing dinh, su vo ngi dugc miéu
ta trong bon thudc tinh nay chi 1a su Vang mat cua mot cai ngd doc 1ap va
khong nhic dén nhiing loai v6 ng tinh té ma cac trudong phéi cao cap khing
dinh. Nhu thé, vo nga va Khong tinh 1a nhitng thudc tinh cta kho dau thuc
su thi thd so v6i vo ngd va Khong tinh duoc cac truong phai cao cip khang



dinh, nhu truong phai Duy hau qua. Trong bo luan Nhdp bé tat hanh
(Bodhicaryavatara) cua Tich Thién (Shantideva), ai d6 da phé bac:

1. Mot r}gu’c‘ri duoc gia}i thoat nho théy cac su that
2. Thi can chi phai thay Khong tinh?

Mot khi nguoi ta ¢ thé giai thoat khoi vong sinh tir luan hoi nho thdy dugc
16 thudc tinh cta tor dé va nho tu tip su linh hoi nay trong thién dinh, thi can
gi phai thién quan vé mot Khong tinh nao khac cha? Ngai Tich Thién giai
dap bang nhiéu chimg ctr dé ching t6 rang su giai thoat khoi sinh tir luan hoi
khong thé dat duoc bfmg su thé hoi su vo nga tho so va cai Khong tinh tho
so dugc néu trong 16 thudce tinh cua tr dé va chi co thé dat duoge bﬁng cach
thé hoi cai Khong tinh tinh té nhat.

Nhitng nguén goc thuc su (Tap): Bén thudc tinh ctia nhimg nguén goc thuc
su la nguyen nhan, ngudn gdc, diéu kién va su tao tic manh mé. Bon quan
diém sai 1am tuong mg la khé dau thi khong co nguyén nhan, ngudn goc
ctia kho dau chi gdm c6 mot nguyen nhan doc nhat, khd dau chi dugc tao ra
trong y nghia ran de cia mot vi than, va nhiing trang thai kho dau thi vo
thuong nhung ban chat ciia chung 1a thuong hang. Bén thudc tinh ciia nhiing
nguon goc thue sy duoc néu 1én nhu 13 nhilg phan dé dbi v6i bén quan
diém sai 1am nay.

Chép trude (su rang budc, ai) la ngudn gdc, 1a cin ré caa khd dau; vi vay, nd
12 mot nguyén nhdn cta khod dau. Ciing vy, vi chap trudc, chang han, co
mai tao ra dau kho nhu 1a két qua cua chinh néd, nd 13 nguén goc; & day
mudn n6i dén nhidu nguyén nhan tao khd dau chi khong phai chi 1a mot
nguyén nhan. Ciing vay, su chip trudc tao nén khd dau rat manh nhu 1 két
qua cua chinh n6; cho nén, no6 1a sy fgo tac manh mé. Hon nira, su chép
trude vao cdi luan hdi van hanh nhu 1a mot didu kién hop tic véi su tao ra
kho dau, va do d6, chap trudc 1a mot diéu kién (duyén).

Sw cham dirt thue sw (Diét): Bén thudc tinh cta sy chdm dut thuc su 13 sy
chidm dut, sy binh an, su phat trién cao do va su tha"ing vuot dat khoat. Bon
quan diém sai 1am tuong tng cho rang chéng hé co giai thoat ndo ca, rang
trang thai 6 nhiém nao d6 la g1a1 thoat, rang nhimg gi thuc sy la mét trang
thai kho dau la mot trang thai giai thoat, va rang mac dau c6 su giai thoat,
nguoi ta van co thé bi roi khoi trang thai a ay. Nhu 1a nhiing phan dé d6i véi
nhimng quan diém sai 1am nay, nguoi ta can hiéu ra rang su cham dut thyc sy
13 nhitng sw cham dirt theo ¥ nghia riang bat cr phan nao cua khd dau da



duoc giam thiéu thi d3 dugc loai bo vinh vién. Nhitng su cham dut thue su
lai duoc hiéu theo y nghia 13 an lac vi cai phan cua nhiing tinh thic gay
phién ndo di dugc binh dinh vinh vién. Nhitng su cham dat duoc goi 12 sw
thang vuwot cao dé vi ching 13 nhimg trang thai cta sy tach roi khoi nhiing
tinh thtrc gay phién ndo, nhimng trang thai nay 13 nhitng thuc thé tao ra sy
gitip d& va hanh phuc. Lai nita, nhung sy chdm dit thuc sy 14 nhimg truong
hop noi bét rét rdo khoi khd dau vi nguoi ta d3 vuot khoi binh dién khd dau
va s khong trd lai do nira.

Nhitng con dwong thuc sw (Pao): Bén thudc tinh cta nhitng con duong thuc
sy 1a con dudmg, sy thich hop, sy thanh tyu va sy giai thodt. Bon quan diém
sai lam tuong img cho rang khong c6 con duong giai thoat nao ca, rang cai
tri tué nhan biét vo nga khong phai 1a mot con duong giai thoat, rang mot
loai trang thai tap trung (dinh) 1a mot con dudng giai thoat, va rang khong c6
con duong nao loai bo vinh vién sy khd dau. Sy nhan biét bdn thudc tinh caa
nhimg con dudng thuc sy duoc st dung thé nao dé chong lai bon quan diém
sai 1am nay? Vi cai tri tué nhan biét vo ngd c6 kha ning thanh tuu giai thoat
nén né 1a mot con duwong. Vi nhitng tinh thirc gy phién nio qua 1a khong
thich hop nén con dudng tao ra y thic tri tué nhan biét Khong tinh 1a thich
hop, thich ngh. Vi con duong nay nhan biét truc tiép cai thé cach thuc sy su
hién hiru cta cac su vat ma khong bi sai 1am nén no 1a su giai thoat rot réo.

Toém lai, ddy 13 16 thudc tinh ctia bén chan 1y cao thuong (T thanh dé).
---000---
Thé giéi

Chung ta hay xét k§ hon mot chut vé nhiing kho dau thyc su. Nhu Vo
Truéc (Asanga) c¢6 noi trong bd A ty dat ma tdp Iludn
(Abhidharmasammuccaya) ctia ngai, c6 hai loai khd dau thuc su - cac cdi
(hay moi trudng) va cac chung sinh trong cac cdi y. Nhiéu loai khé khac
nhau trong canh gidi luan hoi dugc gém trong ba cdi luén héi — ¢di Duc
(Duc gidi), cdi Sac (Sic gioi) va cdi Vo sac (Vo sdc gio1). Ba cdi nay la
nhing phan nhom tho so vé cac cap do cua doi song luan héi theo nhing két
qua cua ba cap do tam thurc; duogc xac dinh bang cac cap do cua sy kién giai.
Tai sinh trong c¢di VO sic 1a két qua cta cip do tinh té nhat cua thién dinh;
tai sinh trong cdi Sac 1a két qua ctia cAp do thap hon vé thién dinh; va tai
sinh trong ¢di Duc, tirc 14 ¢di cta ching ta day, 1a két qua ciia mot cap do
thap hon vé tim thirc von chua dat dén thién dinh nhu thé.



Trong c61 VO sdc, co bon cép dd theo qua trinh tir tho dén tinh. Cac cép do
nay dugc goi la Khong vé bién xu (Akasanatya), Thirc v6 bién xu
(Vijnananantya), V6 so hiru xur (Akimcaya) va Phi tuong phi phi tuong xu
(Bhavagra). Trong c61 Séc, van tat co bon cap d6 thudc canh gidi luan hoi
gdébm So thlen Nhj thién, Tam thién va T thién. Néu trinh bay rong hon, c6
16 hay 17 cap do & cdi Sac. Tét ca cac loai chung sinh cta c¢5i Sac va cdi Vo
sdc duoc xem 1a nhimg sy chuyén cu an lac, lién quan téi nhimg trang thai
thap hon, va tit ca déu duoc xép vao hang chu thién (chung sinh & ¢di Troi).

Trong ¢61 Duc, can ban c¢6 hai loai ching sinh — nhiing ching sinh dugc xem
1a thudc nhitng chuyén sinh an lac va nhiig chung sinh thudc su chuyén
sinh bt hanh. Nhiing chuyén sinh an lac 1a nhiing chuyén sinh cua chu
thién, 4 thién va cua nguoi. Chu thién & c¢di Dyc thi lai gém sau loai — T dai
thién vuong (Caturmaharajakayika), Tam thdp tam thién (Trayastrimsa),
Tinh cu thién (hay Da ma thién, Yama), Dau suét thién (Tusita), Hoa tu tai
thién (Nirmanarati) va Tha hoéa tu tai thién (Paranirmitavasavartin). Nhirng
chuyén sinh bét hanh 14 stc sinh, nga quy (quy d6i) va chiing sinh dia nguc.

Vé s6 luong cac thé gio1, chung ta co thé n6i dén mot don vi thé gidi, gan
mot ty hé théng — thé gisi gan gidng nhu thé gidi ciia chinh ching ta. Su
hinh thanh va hoai diét cua tat ca nhitng hé thong hang ty thé gio1 nay cing
dugc xem la kha tuong ty nhau. Pay 1a su gii thich dugc tim thay trong A4 ty
dat ma Cdu xd Iudgn (Abhidharmasammuccaya) cua ngai Thé Than. Hon
niia, Kim cuong thu  phat khoi Dai Mat  phdp
(Vajrapanyabhisekamahatantra) ciing bao rang mot ty hé thong — thé gidi
nhu thé ciia mot ty thé gidi thi duoc goi 1a “vo tan hai”, mot ty cia ty ndy
dugc goi 1a mdt “trung wong tuc cia cac vo tan hai”, mot ty cua ty éy duoc
goi la “d¢ tam tuong tuc cua céc vo tan hai”, mot ty cua ty éy duogc goi 1a
“d¢ tam tuong tuc ctia cac vo tan hai”, mot ty sau cung cua ty Ay 1a con sb
16n nhat, va tir day tro di, ching chi duoc goi 1a “vo tan”. Du da tao ra mot
b6 s6 16n lao, van ban con bao réng toan bd pham vi cua né van 1a vo tan.
Tuong ty véi loai gido ly ndy, khoa hoc vién tuéng thuong miéu ta cic
chung sinh du hanh xa x6i vao khong gian. Lai nita, mot s khoa hoc vién
tudng miéu ta cic chung sinh & ngoai khong gian nhu 1a x4u xa va dang so.
T6i nghi ngd diéu 4y va cho rang khong nhit thiét phai nhu thé.

Trong bét ctr trudng hop nao, cac Phat tur deu tin rang thé gidi 1a vo tan va
rang cac ching sinh hiru tinh thi v6 dinh vé sb luong. Do d6, c6 ai d6 hoi:
“Néu c6 vo sb chung sinh hiru tinh, thé thi sy phat sinh ¥ nguyén duogc giac
ngd vi moi chiing sinh hiru tinh ha khong phai 1a kha v6 nghia u?” Cau tra



10i 13, ¥ nguyén rat quan trong. Khi nguoi ta phat khai mot y nguyén tét thi
nguoi ta co thuc sy thanh tyu dugce n6 hay khong 1a mot van dé khac. Vi du,
néu mdt bac si khoi sinh mot quyét dinh 16n lao dé loai bo mdt can bénh nao
d6 khoi thé gidi, do d6 ong lao vao sy tim toi nghién ciru, ddy han 1a tot,
phai khong? Vé su quyét dinh, sttc manh ¥ chi thi khong c6 gidi han. Du co
thie tién hay khong, ¥ dinh cta ban — véi su quyét dinh manh mé ngay tir
lac khoi dau — sé& rat c6 trong luong. N6 c6 thanh tuu hay khong thi d6 1a
mot van dé khac.

Mot ty thé gid1 nay trong mot hé théng thé gi61 duogc hinh thanh, an try, trai
qua huy diét, va van & trong trang thai tréng rong sudt mot thoi ky tdm nién
ky trung gian. Sy hinh thanh phai mat 20 nién ky, bang véi thoi ky an try,
hoai diét va trong réng. Du bd luan A 1 dat ma Cdu xd cua ngai Thé Than
c6 néu kich ¢, hinh dang... ctia hé théng thé gidi, no khong chdp nhan
nhimg phat hién cua khoa hoc hién dai va do d6 kho chap nhan d6 1a that vé
nguyén nghia. Nhu di giai thich trude ddy, cac Phat tr phai chap nhén 1y
luan, va nhu thé 13 bao rang s& khong thich hop d6i v6i cac Phat tir khi chép
nhan mot gido 1y trai v6i Iy ludn; con hon thé nira, s€ khong thich hop néu
chap nhan mot quan diém trai v6i nhan thtc truc tiép. Ciing thé, mot 1y do
nita dé khong can phai chdp nhan theo nguyén nghia sy miéu ta cia ngai Thé
Than vé vii try 1a chinh cac kinh dién Phat gido ciing dua ra nhiéu miéu ta
khac nhau vé vii try.

Trudce day toi di giai thich ring theo cac cap do thd va té cua tm, c6 ba cdi
va sau loai chung sinh chuyén sinh. Tuy nhién, theo Phat gido, khong phai 1a
cac chung sinh dat duoc giai thoat bang cach thiang tién dan dan trong cac
cap do nay. Vi khi nguoi ta dat dén cdi Phi tudng phi phi tuéng (Tot dinh
cua luan h01) thi khong phai 1a nguoi ta & ngudng cira cua giai thoat. Do do
ma bao rang chang c6 xac dinh ndo vé cac trang thai tai sinh.

Nguoi ta di tur trang thai sinh nay sang trang thai sinh khac nhu thé nao?
Trude hét, ching ta phai ban vé tai sinh. Ly do chu yéu dé thiét lap sy tai
sinh Ia tinh tuong tuc ctua tam. V& cin ban, ¢6 hai loai hién tuong, tam thirc
bén trong va chit liéu bén ngoai. Chat lidu ¢ thé phuc vu nhu mot nguyén
nhan hop tac dé tao nén mot tam thirc nhu khi mot dbi tuong vat chit, c6 thé
nhin théy dugc, phu gitp nhu 1a mot hiru thé cua y thirc dugc tao nén theo
khia canh cua ddi tuong dac biét éy, diéu nay dugc goi la S& duyén duyén
(diéu kién cua dbi tuong duoc nhan biét, Alambanapratyaya). Tuy vay, chat
liéu khong thé duge xem 1a nguyén nhan dang ké (tho nhan, Upadanahetu)
cia mot ¥ thirc. Pé giai thich diéu nay, ta hiy xét ba diéu kién tao nguyén



nhén (nhén duyén) tao ra mot y thie thude mat (nhan thirc) chang han. Ca ba
déu 1a mot diéu kién lam cho manh (ting thugng duyén, Adhipatipratyaya),
mot diéu kién cua dbi tuong dugc nhan biét (s¢ duyén duyén) va mot diéu
kién ngay truoc d6 (V6 gian duyén, Anantaryapratyaya). Mbdi diéu kién
trong ba dleu kién 4y c6 mot chuc nang doc nhat. Vi duy, su viéc mot y thirc
thudc con mét (nhdn thirc) thi co thé nhin biét mot hinh tudng cod thé thay
duoc va mot 4m thanh thi khong thé nhan biét duoc, day 1a do cai ning luc
clia gidc quan mét (mot loai vat chét tinh té trong sudt ¢ trong co quan mat),
tire 1a diéu kién 1am cho manh cua né (ting thuong duyén). Sy viéc mot ¥
thtrc thudc vé mat (nhan thirc) dugc tao ra nhu 1a ¢6 mdt khia canh mau xanh
chang han, chi khong phai mau vang, day 1a do chinh cai mang mau xanh
khong phai 1a diéu kién cta doi tuong dugc nhan biét (so duyén duyén).
Cling vay, su viéc y thirc thudce mat duoc tao ra nhu 13 mot thyc thé co tinh
sang to va hiéu biét, d6 1a do céi lic ngay trudc d6 cua y thic van hanh nhu
1a mot diéu kién ngay trude d6 (vo gian duyén).

Néu khong c¢6 sy twong tuc trude d6 cua y thirc thi s& khong co cach nao ma
mot y thic co thé duoc tao ra nhu mét thuc thé cua sy trong sang va hiéu
biét. Do d6, rd rang rang néu khong cd cai tim y trudc thi cai tAm ¥ sau
khong duogc tao thanh. Theo nhu thé, ciing rd rang rang khéng c6 sy khoi
dau cua y thic va ciing nhu thé, khong ¢6 sy cham dut cua sy tuong tuc
trong y thirc cua mdt nguoi.

Tuy nhién, theo truong phai Dai chu giai thi khi dirc Phat nhap Dai Niét ban,
su tuong tuc trong y thirc cua Ngai chdm dut. Ngai Long Tho bac bo quan
niém nay bang 1ap luan cho rang néu nhitng ngudi theo trudng phai y xem
Niét ban 1a sy cat dit su twong tuc clia cac tip hop tdm 1y va vat 1y, thi khi
mot Niét ban duogc thé nghiém, s€ khong c6 nguoi nao thé nghiém no, va
rang, nguoc lai, khi nguoi &y con hién hiru (s6ng) thi khong thé co Niét ban
— v ndi rang sy chung dac Niét ban ciia mot nguoi s€ la khong thé c6. Do do,
ngai Long Tho dd x4c nhin ¥ nghia ciia Niét ban theo cach khac. Trong
diém & day 1a su tuong tuc cia tim 1y khéng bao gid chdm dut.

Tinh chit cta su tai sinh cia mot ngudi trong doi sdng ké tiép duoc xac dinh
boi tinh chét cta hoat dong tAm linh trong nguoi dy. Néi chung, ta khong co
ning luc dé chon cach thire sinh ra cta ching ta; 0 tuy thugc vao nhiing strc
manh cua nghiép (nghiép luc). Tuy nhién, luc sap chét thi c6 anh huong rat
manh vé mit hoat dong cua mot nguoi tr trong nhiéu nghi¢p ma nguoi ay da
tich tap, va, do do, néu nguoi ay thuc hién nhitng n6 luc dac biét dé tao ra
mot thai do thién lanh vao luc éy thi s& ¢6 co hoi dé tang cuong va van hanh



mot nghiép thién lanh. Hon nira, khi nguoi ta da phét trién sy thé nghiém
cao d6 va kiém soat duoc thé cach ma nguoi ta sé tai sinh thi c6 thé goi day
1a sy “tai nhdp than” hon la chi goi suong 1a “tai sinh” (rebirth). Hon nira, c6
nhiéu loai tai nhap than (reincarnation), nhung ching ta hy trd lai chu dé.

Mot ngudi di tir doi song nay sang doi séng khac nhu thé nao? Khi mot
ngudi chét di tir ¢i Duc hay ¢di Sic dé tai sinh trong cbi Vo sic thi khong
c6 mot trang thai trung gian nao; trai lai, hé mot nguoi tai sinh thi c6 mot
trang thai trung gian (4m than, can that ba) gitra doi sOng nay va doi song ké
tiép. Thé cach cua ‘qua trinh chét va ban chat cta trang thai trung gian 1a gi?
Trudc hét, cai chét co thé xay ra khi tho mang da can kiét, hay khi cong
hanh da can ki¢t, hay do tai nan. Theo cach gidi thich rat tho so trong A ty
dat ma Cdu xd cia ngai Thé Than, cai tAm cta ngudi chét von co thé 1a thién
lanh tir lc dau cua viée tho thai. Trong truong hop nay, cai tam thién lanh
ctia ngudi chét hoat dong nhu mot diéu kién trung gian trude do (vo gian
duyén) tao nén cai tim thién lanh nhap thai trong doi séng ké tiép. Tuy
nhién, A ty dat ma tdp lugn cua VO Trudc néu ra mot cach trinh bay tinh té
hon, trong d6 cai tim cua ngudi chét can phai trung tinh nhu cai tim cua lic
dau tién cta su tai sinh. Hon nita, trong Mat phap Du gia Ti thuong c6 trinh
bay nhitng cp do tinh té hon nita cta y thue, co thé duogc sir dung dé mot
ngu’on da thuc hanh Mat phap Du gia Téi thugng thién xao co thé chuyen do6i
ca cai tAm trong sang tinh té nhat cia nguoi chét thanh mot cai tim thirc
thién lanh.

No6i chung, nhiing ai da thyc hanh manh mé duc hanh trong subt cudc doi thi
c6 cai chét dé dang va binh an hon, trong khi nhitng ai dd dan sau vao nhiéu
hanh dong phi dao durc thi c6 cai chét kho khin va dao dong hon. Tuy nhién,
mot y t4 & chau Au c6 ndi véi t6i rang nhitng ngudi tin vao tén gido thi khi
chét da t6 ra s¢ hai hon nhiéu! Lai nira, néu sudt phan 16n cudc doi, ban da
c6 dong co thién lanh, chan thanh tim cach giup do t6i da cho nhimg nguoi
khac thi vao lac sip lia doi, ban s€ khong an hén gi. Ban s€ cam thay rang
ban di 1am nhiing gi c6 thé lam, rang ban da trai qua doi minh mot cach ¢ y
nghia va hiéu qua. Pay 13 nhitg dam bao an toan nhat dé tranh phai so hai
lac sap chét. Tuy nhién, nhitng ngudi trai qua hau hét thoi gian ciia minh dé
gian 1an, lira dao va hiép .dap nhimg nguoi khac thi c6 xu hudng phat trién
mot cam gidc thdm séu veé to1 16i, mot tAm thirc co tdi. Du ban bé cua chinh
ban c6 thé khong biét dugce nhirng cam giac bén trong ban, nhu vao lac sip
chét, nhitng cam giac ray rat dang ¢ chd thim siu cta chinh ban s& noi 1én.



Trong qua trinh cta céi chét, hoi 4am cia than thé rat lui khoi cac phan cua
than thé theo nhiéu cach khac nhau ddi v6i nhiing loai nguoi khac nhau. Déi
v6i nhitng nguoi da tich tap rat nhiéu thién nghiép, hoi 4m cia than thé bat
dau rat lui tir cac phan dudi cua than thé, trong khi doi voi nhimg nguoi da
tich tap rat nhiéu ac nghiép, hoi 4m bat dau rat lui tir cac phan trén cua than
thé. Thé roi, dan dan, hoi tho ra ngung dit va hoi 4m tu lai noi qua tim.

Theo hé thong Mat phap Du gia To1 thuong, qua trinh cia cai chét duoc
trinh bay theo bon hay nam thanh t6. Trong cach giai thich nay, nhiig kha
nang cua cac thanh t6 dong vai tro nhu 1a nhiing can ban cta ¥ thic giam
thiéu dan, tir d6 tao ra mot chudi hinh anh tdm linh. Khi kha ning cua thanh
t6 dat (dai dia) van hanh nhu la mot can ban cua y thire tan ra thi than thé,
nhu 12 mot biéu hién bén ngoai, tré nén yéu hon va van van... Nhu 1a mot
biéu hién bén ngoai, theo giai thich cta hé théng Mat tip (Gukyasamaja),
ban c6 cam giac nhin thdy mot 4o anh. Thé rdi khi kha ning cua thanh td
nuée (thuy dai) von van hanh nhu mét cin ban cua ¥ thirc tan ra thi ludi cua
ban kho di va mét cua ban 16m vao trong dau. Nhu 1a mot biéu hién bén
ngoadi, ban co cam giac nhin thay khoi. Thé rdi, khi kha ning cua thanh t6
ltra (hoa dai) van hanh nhu 13 mot cin ban cta y thic tan rd thi hoi 4m cua
than thé tu lai nhu d3 giai thich & trén. Nhu mot biéu hién bén trong, ban c6
cam giac thay nhitng con dom dém. Thé r6i, khi kha ning cua gi6 hay cua
khong khi (phong dai) tan ra thi hoi thé cua ban ngung dut, va nhu 1a mot
biéu hién bén trong, ban cam thiy ngon dén bo dang chay trong khong gian
phia trude ban. Trudce kia co sy xuat hién cia nhitng con dom dom hay cia
nhirng tia Itra; thi bay gio bién mét, va mot hinh anh loai d6 nhat hién ra.

Thé ri, nhitng cdp d tinh té cua gio, hay cua khong khi bén trong, von van
hanh nhu 13 nhitng dinh cao cua ¥ thic bit dau tan rd. Trude tién, gié vén
van hanh nhu nhitng dinh cao ctia tam muoi khai niém tan bién di thanh mot
cai tam duoc goi 1a “hién tudng”, trong luc dy c6 mot hién tuéng mau trang
sinh dong; day la trang thai dau tién cta bdn trang thai dugc goi 1a bdn
khong. Thé r6i, khi cai tAm hién tuéng mau trang sinh dong — cling nhu gid
hay néng luc noi tai von van hanh nhu dinh ctia nd — tan bién thanh cai tim
duoc goi la “gia tang hién tuéng”, c6 mdt hién tuéng mau d6 hay mau cam
sinh dong Thé r6i, khi cai tim gia ting hién tudng mau do sinh dong, cung
nhu gié vOn van hanh nhu dinh cao ctia nd, tan bién thanh cai tam duogc goi1
1a “can dic” (sép dat dugc), co mot hién tudéng mau den. Néu cac bac si co
mit vao luc 4y, ho ¢ thé bao ring ban di chét; tuy nhién, su giai thich ¢ day
1a, khong phai mot con nguoi da chét ma 1a dang chét. Thé r6i, sau sy xut
hién cua hién tudng cin dic c6 mau den sinh dong, cai tAm trong sang bimg



dan 1én. Y thtc nay 1 ci tAm tinh té thim sdu nhat. Su twong tuc cua tim
nay ton tai ca trong Phat qua.

Trong khi 4nh sang trong sudt cua cai chét dang biéu hién, y thirc van con &
trong than thé. Thé rdi, dong thdi voi su ngung dut cai tim cé anh sang
trong subt ctia cai chét, thi tAm va than tach roi nhau. Day la su tur biét cudi
cung!

Péng thot vai sy tach roi cua tam va than, nguoi ta cling trai qua cung mot
nhoém gdém tam hién tudng theo thu ty ngugc lai. Néu phai c6 mot trang thai
trung gian (trung 4m) thi no s& bat dau bang su tai hién tudéng cua cai tim
can dac c6 mau den sinh dong.

Ban chat clia mot trang thai trung gian 1a gi? Mot ching sinh & trang thai
trung gian khong c6 cai than vat ly thé nhu cua chung ta ma c6 mét han thé
tinh té. N6 dugc hinh thanh ngay tir gi6 (khong khi bén trong) va tam y. Nhu
the hé khi ndo ngudi o trang thai trung gian cam thay di, thi than thé cia vi
ay lién dén do; nhu vay, phai nhanh hon anh sang bdi ¥ nghi. Néu khong
nhanh hon anh sang, vi tr chd tan cung cua mot thién ha dén mot thién ha
khac phai mat rat nhiéu ndm anh sang — ca dén nhiéu triéu nim — ngudi ta
phai thyc hién cudc hanh trinh qua mot thoi gian dai dén vo 1y giita mot sd
doi soéng.

Céi hinh thé vat Iy ciia mot chung sinh trong trang thai ngay trung gian la gi?
Vé diéu nay, co hai cach trinh bay trai ¥ nhau. Theo Thé Than va mot sb tai
ligu Mat tong, than thé cua ty nhién (hoéa sinh), sinh tir bao thai (thai sinh),
sinh tr trmg (nodn sinh) va sinh tir trong sy 4m va am (thap sinh). Mot
chung sinh trong trang thai trung glan la mot truong hop cua sy sinh tu
nhién (hoa sinh). Cing vay, co thé noi rang khi hé thong thé gidi nay duoc
hinh thanh dau tién, céc ching sinh da sinh ra ¢ day theo cach tu nhién, duoc
phat trién day du. Néu sy tai sinh 1a tir hoi 4m va am, ho nhin thdy mét chd
hy lac, 4m ap va gin bo véi nd dé rdi mong mudn & lai d6. Néu mot chung
sinh sdp tai sinh theo cach thai sinh thi s€ nhin thiy nguoi cha va ngudi me
dang giao hop. Néu chiing sinh ay sip tai sinh thanh nguoi nam thi s€ cam
thiy gan bo va ham thich nguoi me, néu sdp tai sinh thanh nguoi nir thi s&
cam thiy gan bé va ham mudn nguoi cha; trong su ham thich nhu thé, trang
thai trung gian chim dit va trang thai sinh bét dau.

Su cham dut trang thai trung gian va su dau thai trong bao thai ctia ngudi me
la dong thoi. Trong qua trinh cham dat trang thai trung gian, mot ching sinh



trai qua tdm biéu hién khoi dau bang mot cam gidc nhin thay 4o anh, nhu da
giai thich trudc ddy, sau khi cam giac ndy cham dat thi céi tAm trong sang
bung 1én. Vi than thé trong trang thai trung gian thi tinh té nén tam sy biéu
hién khong dugc thdy 1d va xay ra nhanh chong. Trong khi d6, vi loai than
thé cua chung ta thd thap nén tam biéu hién 4y rd rang va kéo dai trong mot
thoi gian 1au hon. Do nhu thé, c6 thé bao rang d6i vi mot ngudi mudn thue
hanh Mat phap Du gia Téi thuong, viéc sinh lam ngudi 14 rat thich ung.

Day la con duong ma ching ta di, c6 vé nhu vo tén, trong cdi ludn hoi.
Chung nao ching ta con trong vong luén hoi nhu the thi chung ta van con
trai qua nhiéu loai kho dau khac nhau. Mot cach van tit, nhitng loai ndy gom
trong ba hinh thitrc khd dau - kho dau ty chinh no, kh6 dau do vo thuong va
kh6 dau do hoan canh chung. Cac chung sinh thudc loai chuyén sinh bt
hanh thanh cac ching sinh & dia nguc, quy déi (nga quy), stc sinh ciling nhu
cac chung sinh thudc loai chuyén sinh hanh lac thanh nguo1, thanh ban thién
va thanh chu thién cua c¢di Duc déu trai qua ba loai kho ndy. Va, trong cdi
Sic, chu thién trong Thién dinh tht nhit, tht hai va thi ba chi ¢6 cam giac
hanh phuc, va nhu thé, khong ¢6 ndi kho vi dau dén nhung van c6 kho vi vo
thudng. Tir ¢di Thién thtr tu 1én dén subt bdn cap d6 cua cdi Vo sic, chi c¢6
mot cam giac trung tinh va nhu thé chi c6 cai khé vi hoan canh chung. Do
d6, co thé bao rang ching nao ngudi ta con hién hiru trong luan hoi thi
nguoi ta con bi nam bat bdi mot hinh thire khd nao do.

Pén day 1a chim dut phan giai thich tho so vé sy that ciia kho dau (kho dé).
---000---
SANG THU BA
Tam Iy hoc vé su hién hiru luan hdi
Phin héi dap

Hoi: Néu cac hién tuong 1a vo ngd nhung khd dau 1a thyc thi ai kho dau?
Ddp: Cau hoi nay dugc néu ra l1a do khong hiéu rang v6 nga khong c6 nghia
la }(héng hién hitu, ma la nham tré su vang mat cua su hién hiru co hiru.
bicu nay s€ dugc giai thich sau, khi ban vé nhiing phé bac nhau gitra truong
phai Duy thtrc va truong phai Trung luan va gitra truong phai Trung luan voéi

nhau. Cac truong phai khac Ién an truong phai Duy hau qua la hu v6 chu
nghia, nhung cdc nha Duy hau qua khong chap nhan nhu thé; ho té rd rang



ho phan biét sy hién hitu va sy hién hiru c6 hitu va rang ho khong chu
truong hu vo, vi, mdc dau ho bac bo sy hién hitu ¢6 hitu, ho van khang dinh
rang tat ca cac hién tuong déu la duyén khéi va do do6 ching hién hiru.

Hoi: Xin ngai dinh nghia vé y thirc?

Ddp: Y thirc duoc dinh nghia 1a thtr trong sang va hiéu biét, nhung diéu nay
khong dé hiéu. Trong moi truong hop, y thire khong phai 1a thar gi thude vat
ly; n6 khong c6 hinh dang hay mau sac. Ciing nhu khoang khong chi 1a su
vang mit cta su tiép xuc c6 tinh ngan chin, y thirc thi rong rang. Ban chat
ctia n6 13 trong sang va c6 kha niang nhan biét mot vat ndo dé qua sy phan
anh cai khia canh cua sy vat ma no tiép xtc. Hon nita, n6 ¢6 su suy tinh
riéng, vuot ngoai sy dién dat. Néu ban thu cai tdm vao bén trong va dan dan
c6 dugc cam giac vé ban chét cua y thirc, tré nén quen thudc véi nd, thi cdm
nhan ciia ban vé y thirc s& trd nén cang lic cang rd rang hon.

Khi mot y thirc khong gap mot dbi twong, kha niang hiéu biét vé d6i tuong 4y
s€ khong 16 rang. Vi dy, khi mgt y thuc chua tiép xuc vo1 nhitng bong hoa
dang & trudc mat t6i ddy, mot ¥ thirc nhan biét nhilng bong hoa nay chua
duoc khoi sinh, nhung né c6 kha ning hiéu biét chung. Khi tiép xtic véi cac
su vat, y thuc s€ nhan biét ching nho vao strc manh cua sy viée chung tao
nén cai hinh tudng riéng ctia chiing dbi véi ¥ thire. Trudng phai Dai chi giai
khang dinh rang cac y thirc nhan biét dugc cac ddi twong cta chung mot
cach ty nhién chir khong can phai duoc tao ra trong hinh tuéng cua cac ddi
tugng dy, nhung cac hé thdng gido 1y cao hon van cho rang cac ¥ thirc nhan
biét cac d6i tuong cua ching van phai dugc tao ra trong khia canh cua cac
d6i tuong ay. Do vay, khi chiing ta bao rang cai y thirc tam 1y cta chung ta
nhin thiy mdt bong hoa bén ngoai hay n6 chi nhin thay mot khia canh, mot
phan anh cua bong hoa a ay. Khi chung ta nghi vé diéu 4y theo cach ay thi
chung ta dén gan véi quan diém cua trudng phai Duy thirc. Trong truong
phai nay, sy nhén thirc cac sy vat dugc tao ra nho vao sy hoat dong cua cac
bam chat von c6 bén trong y thuc, va nhu thé, cac dbi tugng cia y thuc
khong phai 1a mét thuc thé can ban khac biét voi cai tim nhan biét chung.
Diéu nay ciing nhu 13 moi nguoi déu c6 cai thé gidi riéng ciia minh vay.
Ngay nay, cac nha khoa hoc hau nhu déu nghién ciru xem cai y thue tam ly
nhin thdy mot ngoai vat thuc sy hay n6 nhin thay mot hinh anh dugc phan
chiéu trong céc hinh que va hinh nén bén trong con mat. Ciing vay, ciing 13
hay khi xét dén chimg mu mau ma trong d6, do mot sd than kinh bi sai sot
nén sy nhan thirc sy vat thay ddi. Khi ta vira tiép xuc véi sy vat, nhung cai y
niém xem xét sy vat ay la tot, xau... chua khoi su, thi cai ban chat don



thuan, trong sang va hiéu biét ctia tim 13 rang hon. Bay g10, n6 da vuot khoi
cai trang thai khong rd rang nhung van chua dat dén mirc cua sy linh hoi
mang tinh khai niém. Pay chi 1a mot thoi diém cia tinh trong séng va nhan
biét suéng ma thoi. Trong hé théng Dai toan (Tang ngir: rdzogs chen), diéu
nay dugc goi la sy nhan dién ban chit cua tam. Khi da thanh tyu duoc diéu
nay trudce trong kinh nghiém cta chinh minh, ngudi ta ¢6 thé thuc hanh né
rat don gian.

Khi chung ta noi dén su hiéu biét ban chat thyuc su clia cac hién tugng vé mat
yéu to khang dinh cua y thirc, thi cai thé cach linh hoi cta tdm chi 13 khang
dinh sy vang mat cua sy hién hitu c¢b hiru. Tuy nhién, khi ching ta noi dén
su on dinh trong Thién dinh, thi mot ngudi moi bat dau co thé van tap trung
vao ban chat trong sang va hiéu biét ctia cai tim dang linh hoi ban chat thuc
su cua cac hi¢n tuong. Su chu tdm cua nguodi ta dang dugc dat vao tam.
Chung ta s& ban thém vé diéu nay sau.

Hoi: Lam sao chung ta c¢6 thé cam nhan hay biét dugc su vi¢c luan hoi trong
doi song?

Ddp: Diéu nay 1a kho. Co mot sy tuong tuc clia cac tap hop tam 1y va vat ly
chiu anh huong cta nhiing hanh dong 6 nhiém va nhiing tinh thic gay phlen
ndo hoat dong nhu 1 cin ban cua khd dau. Day 1a sy hién hitu luan hoi. Dé
x4c minh sy hién hitu cta no, trudc hét ching ta phai hiéu céach thé nao ma
nhimg tap hop tdm Iy va vat Iy nay tré thanh cin ban ctia khd dau thong qua
cac hanh dong trudc kia. Dé lam duoc didu ndy, chung ta phai hiéu nhiing
hanh dong 6 nhiém va nhitng tinh thirc gay phién ndo hinh thanh thé nao.
Chung ta phai hiéu mét sy tuong tuc khong gian doan nhu thé hién hiru nhu
thé nao. Néu chung ta ching t6 bang luan 1y mot sy twong tuc khong gian
doan nhu thé hién hiru nhu thé ndo, thi chiing ta s& dua ra nhiing 1y 18 phai
dugc xac minh mot cach riéng 1¢ - rang nhiing hanh dong 6 nhiém va nhitng
tinh thirc gay phién ndo noéi chung 1 hién hitu, rang nhirng thi nay co quan
h¢ voi tam va voi kinh nghiém cua ching ta vé cac két qua hy lac hay dau
dé6n, riang co su tuong tuc khong gian doan va khong c6 khoi dau cua y thirc
gilta cac doi song, rang céac tip hop tam 1y va vat Iy von bi diéu dong bai cac
hanh dong 6 nhiém va céc tinh thirc gay phién ndo ma sy tuong tuc cua no
da hién hitu khong gian doan tir doi song nay sang doi song khac, cac tap
hop nay co6 ban chat khé dau va hoat dong nhu 13 mét cin ban cua khé dau,
va rang cai can goc cua tat ca diéu nay khoi tir cai biét sai lam vn nhan thire
sai lAm vé ban chat cta céc hién tuong.



Mot khi dd x4c minh duoc rang nhimg hién tuong hoan toan gay phlen nao
nay phat sinh voi mot ¥ thirc sai 1am lam cdn ban, ta c6 thé hiéu rang khi y
thirc sai 1am nay bi g& bo thi nhiing tinh thic gay phién ndo phat sinh tiy
thudc vao né ciing bi g& bo, tir d6 nhitng hanh dong 6 nhiém phat sinh tuy
thudc vao ching cling bi g& bo. Nho do, sy sinh ra trong ¢oi song luan hoi
von duoc tao thanh tuy thudc vao nhiing hanh dong 6 nhiém bij vuot qua.
Theo cach nay, 12 chi phan cua duyén khéi cta su hién hitu luan hoi ciing bi
vuot qua. Chinh 1 xuyén qua mét té hop nhu thé cua cac kién giai, nguoi ta
6 thé ¢b su khéng dinh vé qua trinh cua sy hién hiru luan hoi; day khong
phai la diéu c6 thé duoc giai thich tron ven trong mdt luc.

Hoi: Bao lau ma nguoi ta co thé sbng mot cude song c6 y thirc vé thién tim
va tir bi d6i voi tat ca chung sinh, thi nguoi ta ¢6 can phai b1et tat ca hay mot
s6 cach phan chia va nhimg nhan manh phtic tap va vo tan vé cac khai niém
hay khong?

Ddp: Cac chung sinh hitu tinh c¢6 s6 lugng va thé loai tinh khi va sé thich vo
cung khac nhau, va vé cian ban co hai loai gido Iy danh cho nguoi hoc. Mot
1a loai gido 1y danh cho cong chiing do chinh duc Phat cling nhu do Séu Dai
ludn su (cﬁng duoc goi la Sau Bau vat Trang nghiém thé gian) thuyét giang
trong viéc giang day tong quat cta chu vi. Vi trong thinh chiing c6 nhirng
nguoi co rat nhiéu tinh khi, s¢ thich khac nhau nén cac glao Iy nay ciing rat
nhiéu va rat phirc tap. Tuy nhién, cling c6 nhimg thé cach giang day cua céac
vi Pai thong tué cho nhiing ngudi dac bi€t trong nhitng hoan canh dac biét
ma khong mang tinh phtrc tap nhu thé.

C6 mot cau chuyén ké vé mot triét gia tranh ludn véi Dai su Milarepa vé
luan 1y hoc va tri thuc luan qua viéc xem xét cac chu dé nhu céac biéu hién
luan 1y, sy mau thuln, sy lién hé, va vé bé ngoai khong quyét doan. Milarepa
bao: “Téi khong biét luan 1y hoc va tri thire lufn. Nhung t6i biét cai su viéc
rang tim cia vi triét gia nay bi tron 1an boi nhiing tinh thirc gay phién ndo 14
mdt biéu hién két _qua; rang sy mau thuén ciia n6 voi Pao Phat 1a mot bicu
hién ctia mau thuln; va ring su viéc bé ngoai ong c6 vé nhu mot hanh gia
nhung bén trong thi khong nhat thiét 13 mot hanh gia thi ddy 1a mot trudng
hop ctia vé bé ngoai khong quyét doan.” Nhitng nguoi nhu Milarepa da thu
nhiép tat ca cac gido 1y chan thuc — tu tuéng dut khoat lia bo doi sdng luan
hoi, long vi tha va tri tu¢ thé hoi cai khong tinh cua sy hién hiru ¢ hitu theo
truong phai Duy hau qua.



C6 1an mot thé lyc xau ac cb gy anh hu’ong toi Milarepa. Sau khi phan tich
giang giai ky cang cho con ma ay biét, cudi cung Milarepa tra 1oi: “Tot nhat,
chang dé tim dén mot ké gay tré ngai nhu nguoi, ngay ca mot vi Phat ciing
vbn khong hién hiru. Gido ly cua dirc Phat von khong hién hiru. Cong dong
Tang gia von khong hién hiru. Pay chinh 1a chan 1y tbi thuong. Tuy nhién,
dtrc Phat toan tri, khi xét dén tu tudng cua cac dé ti, da bao rang moi sy déu
hién htru, day la mot y thire hop ly c6 tinh cach quy wéc.” Pay la su trinh
bay chinh xac vé& quan dlem cua truong phai Duy hau qua. Do do, nhiing
nguoi nhu Milarepa khong can phai biét mon siéu hinh hoc phtrc tap ma chi
biét y nghia can ban. Thé 1a du.

Vi duy, du cho ban di ¢én mot cira hang bach hoa nho ¢ thon qué, & d6 c6 thé
khong c6 nhiéu hang héa 1am, nhung no c6 tat ca nhitng thir can thiét can
ban. Néu ban dén mot siéu thi d6 sd ¢ thanh phé New York, c6 rat nhiéu
hang héa, nhung vé nhiing thtr can thiét can ban thi nd cling y nhu & cira
hang bach hoa thon qué. Ngoai ra, c6 mdt su khac biét; co nhiéu sy lya chon
¢ ctra hang 16n.

Hoi: C6 thé dat giai thoat ma khong can phai chap nhan quan diém vé thé
gid1 riéng bi¢t bao gdm nhirng canh gidi tai sinh... khac nhau khong?

Ddp: To6i thudng bao rang néu nguoi ta trai qua doi minh mot cach khon
ngoan, cho du nguoi ta khong luu tam nhiéu dén su tai sinh thi cling s€ co
mot két qua tot N6 s& tich tap thanh mot sy phat trién tét, mot sitc manh tit;
do d6, khong can phai ban, no sé& o ich loi.

Du cho ngudi ta chang biét gi ca, ngudi ta cling co thé tién bo trén con
duong. N6i chung, cho dén khi tro thanh toan tri, nguoi ta khong thé biét hét
moi thir ¢ thé biét. Do d6, néu nhu khong biét hét moi su thi nguoi ta khong
thé tién bo trén con dudng (Pao), thé thi khong ai c6 thé thanh Phat dugc.

Hoi: Thé nao 1a mot ¥ thic vé con dudng?

Ddp: Mot con duong hay mot chiée xe 1a phuong tién dé tién téi. Khi chiing
ta n6i dén mot y thic vé con dudng, thi khong giéng nhu mot con dudng
siéu tdc co thé dua ngudi ta dén Phat qua. Phat qua dat dugc bang su phat
trién tdm linh; do d6 mét y thirc vé con dudng 1a nham tré nhimg dic tinh
ctia tim linh. Hon nita, khi n6i dén nhiing con dudng cao tdc thi c6 mang ¥
nghia vat ly, nhung & day thi ching lién h¢ véi nhiing con gié bén trong,
khong c6 nghia 1a nguoi ta dang di tir noi nay dén mét noi khac.



Hoi: Nhi nguyén c6 y nghia gi doi v6i mot y thic phi nhi nguyén cao
thuong?

Dap: Co nhiéu loai thé hién nhj nguyén. Mot loai 1a sy thé hién cta cac hién
tuong co tinh quy udc. Mot loai 1a su thé hién caa chu thé va dbi tuong nhu
la cach xa va tach biét. Mot loai 1a sy thé hién cia méot hinh anh thudc khai
niém. Mot loai nita 1a sy thé hién cua sy hién hiru ¢ hitu. Trong thién dinh
tham siu vé Khong tinh, khong c6 su thé hién cta cac hién tuong quy udc,
khong co sy thé hién cta chil thé va ddi twong nhu 13 cach xa va tach biét,
khong co6 su thé hién cta cac hinh anh khai niém, khong co6 su thé hién cta
su hién hitu c¢b hiru. Tuy nhién, d6i voi cai y thirc toan tri cia mot vi Phat
trong khia canh nhan biét cac hién tuong, thi co su thé hién mang tinh nhi
nguyén cia cac hién tuong quy udc. Tir quan diém riéng ciia mot vi Phat,
mot vi Phat khong cam théy cac dbi tuong (su vat) 1a cach xa va tach biét do
stirc manh cta bt ¢ sy sai 1am nao; tuy vay, trong cac hé¢ théng khéng dinh
cac hién tuong bén ngoai thi cé thé co quan diém mét vi Phat co6 cam théy
cac ddi tuong la cach xa va tach biét. Trong moi truong hop, mot vi Phat
khong cam thdy c6 su thé hién nhi nguyén cta cac ddi tugng do nhirng 6
nhiém khién cho sy thé hién ay khong thé cam nhén truc tiép hai loai su that,
su that quy udc va sy that tdi thuong cung mét luc.

Trong nhiing khang dinh cta cac hoc gia, c6 nhiéu bat dong vé ¥ thirc toan
tri ctia mot vi Phat vé mat nhan biét nhitng hién tuong quy udc. Thé cach
nhéan biét ctia mot vi Phat phai dugc phan biét thanh hai loai, mot loai 1a tur
quan diém riéng cua mot vi Phat va loai kia thi chi béng nhirng thé hién cho
cac chung sinh khac. Vi du, néu ai d6 bi mi mau giai thich cam nhén cua
nguoi ay cho ching ta la nhimg nguoi khong bi mu mau, thi do khong phai
1a tr quan diém riéng cua chung ta, ma 1a tir quan diém vé cac sy vat xuét
hién thé nao dbi v6i mot ngudi bi mi mau. Pay khong phai 14 nhan biét nho
vao nang luc riéng cia mot ngudi, ma 1a nhd vao ning lyc thé hién cach nhu
thé cho nguodi khac. Tuong tu, mot cach téng quat, c6 mot sy thé hién cua
mot sy hién hiru ¢ hitu, va vi mot vi Phat phai biét tat ca nhimg gi hién hiru,
nén mot vi Phat phai biét sy thé hién cta su hién hitu ¢d hiru. Tuy nhién, vi
mot vi Phat da vuot khoi va da tiéu trir sy the hién cla sy hién hitu ¢6 hitu,
cho nén su nhén biét ctia mot vi Phat vé sy thé hién cua sy hién hiru ¢ hitu
chi 1a tir quan diém vé sy thé hién ay dbi v6i nhitng nguoi chua vuot ra khoi
no.

Cung vay, ca trong kinh dién lan mat ngdn déu giang rang nhing gi Xuét
hién d6i vi mot vi Phat thi xuat hién nhu mét tro hy 16ng. Thé thi nguoi ta



c6 thé hoi phai chiang nhimg kho dau cta cac ching sinh hitu tinh cling xuét
hién nhu mot tro hy 1ong d6i voi mot vi Phat? Néu cac kho dau cua cac
chung sinh hitu tinh xuat hién dbi véi mot vi Phat nhu mot tro hy 1ong, thé
thi ¥ thirc ctia dirc Phat s& 1a mot ¥ thic sai 1am. Ciing thé, néu cac kho dau
cla tat ca ching sinh hitu tinh khong xuét hién ddi véi mot vi Phat, thé thi
mot vi Phat khong phai 1a toan tri. Vay thi, su xuét hién éy thé nao? Chung
xuét hién nhu mét tro hy 1ong tir quan diém riéng cua mot vi Phat; tuy nhién
chung ciing xudt hién nhu 1a khd dau, nhung chi tir quan diém cua, chi nhd
nang luc cua, sy viéc ching xudt hién d6i véi cac ching sinh khac nhu 1a
nhimng kho dau.

Héi: C6 nhimg phan biét gi giita gidc ngd, niét bat, va bat niét ban
(parinirvana)?

Dadp: Nhitng thr nay s€ dugc ban sau, nhung nhan day t61 s€ n61i mot chut.
C6 nhitng khac biét giita cach noi vé niét ban theo cac trudng phai Thanh
van (Pai cht giai va Kinh lugng bo) va cac trudng phai cao cap (Duy thirc
va Trung luan). Trong céc truong phai Thanh van, nguoi ta giai thich rang
khi dtrc Phat Thich ca Mau ni dat giac ngd dudi cdy bd dé & Bodhgaya. Ngai
thue su dé tré thanh giac ngd vao luc ay va trude d6 Ngai thuc su di 1a mot
chung hitu tinh binh thuong. Do do, theo cac truong phdi nay, Ngai da
khong thing vuot duoc ca bdn tén quy khi Ngai giac ngd & Bodhgaya.

Pé ban vé diéu nay, chiing ta phai nhan dién bén tén quy dy. Nhém quy dau
tién 13 quy ngil uan, tic 1a cac tap hop tdm 1y va vat 1y bi chiém doat qua cac
hanh dong 6 nhiém va cac tinh thirc gay phién ndo. S¢ di goi cac tdp hop
tam 1y va vat Iy 4y 1a quy vi ching hoat dong nhu 1a mot can ban cua kho
dau va do d6 chung la dang ghét. Nhodm quy thir hai 1a chinh nhitng tinh thirc
gay phién nio, chung bi goi 1 quy vi _chung la nhimg gi tang cudng kho dau.
Con quy thire ba 1a Than Chét, su chét vo luc, duoc goi 1a quy vi cai khd chu
yéu va cai kho can goc 1a cai kho cua sy chét. Nhom quy thir tu bao goém
nhiing chung sinh c¢6 tAm gay tré ngai cho nhiing ngudi mudn thang vuot ba
loai quy kia; nhing té€n quy nay dugc goi la quy devaputra [nghia la nhiing
tén quy con ctia chu thién]. C6 1&, nhitng tén quy c6 stmg trén dau duoc xép
vao loai nay!

Puc Phat dat gidc ngd dudi cay bo dé vao lac binh minh. Pém hoém trudc,
Ngai di thang vuot nhom quy nhitng tén quy con cia chw thién; vao lac binh
minh, khi dat duoc gidc ngd, Ngai thang vuot nhitng con quy thudc nhiing
tinh thitc gay phién ndo. Tuy nhién, theo cic truong phai Thanh vin, Ngai da



khong théng duoc tén quy thudc cac tap hop tdm ly va vat Iy va tén quy
Than Chét, 14 nhiing tén quy Ngai chi thang dugc tai Kushinagara khi Ngai
nhap di¢t. Do do, cac h¢ thong nay xem cai than thé vat 1y cta dirc Phat
Thich ca MAu ni 1a mét khd dau thue su.

Theo céc hé thdng thap nay, khi dirc Phat nhap V6 du Niét ban (Khong dé
lai tan du, Nirupadhisesanirvana) tic 1a Pai bat niét ban, su tuong tuc cua
cac tap hop tam 1y va vat Iy & Ngai bi cat dut. Theo nhiing khang dinh cua
cac hé thong ndy, tim cta dirc Phat vao thoi diém Ay 14 hoan toan gic ngd
nhung hoan toan ngung bdt. N6 khong con y thirc nira. C6 vé nhu mot giao
Iy nhu thé c6 thé khién ngudi ta nan chi; toi thay hinh nhu sé& tot hon nhiéu
néu c6 mot ¥ thirc sdng dong hon 1a bao néd bién mat hoan toan, nhung day
1a sy giai thich theo cac hé théng Thanh van.

Tuy nhién, theo cac van ban cia ngai Di lic thi tir khi dirc Phat Thich ca
Mau ni r0i ¢di Dau suat (Tusita) ngay trude khi Ngai dan sinh vao cdi nay,
Ngai da hoan thanh nhirng hoat dong ciia mét vi Phat, cua nguoi da giac ngd
1i, va dang trinh dién su dat giac ngd 1a thé nao; thuc sy Ngai da giéc ngo
tir nhiéu nién ky (aeon) trudc do. Nhu thé, sy trinh bay vé 12 hanh vi cua
mot vi Phat & An D6 1a nham cho cac mon dé c6 thé biét nguoi vira dat giac
ngd la nhu thé nao. Theo d6, dirc Phat Thich ca Mau ni thudc loai Hoa than
(Nirmanakaya), va vi hoa than cta su hoa than iy 13 mot Bao (ung) than
(Sambhogakaya), su twong tuc ctia than nay kéo dai mai mai. Can phai phan
biét rang Hoa than thi vo thuong nhung sw fwong tuc cua nd thi thudng
hing. Cai than ma tir 46 Bao than xuit hién 1a cai than chan that ciia mot vi
Phat, Phép than (Dharmakaya). DAy 13 ba than (tam than) ciia mot vi Phat
duoc mi€u ta trong Pai thura.

Do d6, theo cac hé théng Dai thira, khi drc Phat Thich ca Mau ni dat giac
ngd tr nhi€u nién ky trude, Ngai da hoan toan thang vuot bon loai quy co
hinh tuéng tho thap lan tinh t€. Sau nay, niét ban s€ duogc ban k¥ hon.

---000---
Ngudn gbc ciia kho dau (T4p)

Hom qua chiing ta da ban vé nhimng khé dau thyc sy (Kho); hom nay
chung ta hiy ban vé nhitng ngudn gbc thuc sy cua khd dau (Tap). Su viée
kho dau khong phai luon luén dugce tao ra; nhung dugc tao ra o mot noi nao,
vao mot liic nao va cham dt vao mét lic nao, tai mét noi ndo ching to r'fmg
khé dau 13 c6 nguyén nhan. Vé mit luan 1y, c6 thé bao rang kho dau co



nguyén nhan vi chung duoc tao ra theo tung dip. Néu kho dau duoc tao ra
ma khong do nguyén nhan nao thi hodc 1a chung khong bao gio hi¢n hiru
hoac 1a luén luén hién htru.

Vi khé dau 1a ¢6 nguyén nhan, nguoi ta can nhin rd nhiing gi 1a nguyén nhan
ctia chung. Trong cac hé thdng Phat gido, cac nguyén nhan duogc giai thich 1a
nhitng hanh dong 6 nhiém va nhiing tinh thirc gy phién ndo. Trong cac hé
thong khong phai Phat gido & An D9, c6 nhiéu cach trinh bay khac nhau vé
nhitng gi 13 nguyén nhan caa khd. Mot cach tong quat, co nhiéu hé théng
khong phai Phat gido co thé duoc quy tu thanh nam hé thong chu yéu trong
do, dung dau c6 1& 1a S6 luan (Samkhya) va Ky na (Jaina). S6 luan ké ra 25
loai ddi tugng cua tri thire — vé nhimg gi hién hitu; theo cac hé thong nay,
nguyén nhan co ban ciia ca hy lac 1an thong kho 1a ty tinh (ban chét can ban,
Prakrti), cling dugc goi la yéu t6 chu dao tong quat (samanyapradhana), va
chu thé kinh nghiém hy lac va thong khé 13 con nguoi (nhan, purusa). Cac
hé thdng nay cho rang thong qua hleu biét ma nhiéu hy lac va thong kho
duoc tao nén boi yéu t6 chu dao tong quat (tu tinh), co thé noi, yéu to chu
dao tong quat khoi sinh hd then ma ngung nhiing bién thai d6i véi nguoi dy,
nhd d6, ngudi ay duoc giai thoat.

Céc hé thong Ky na, mit khéc, lai néu ra mot trang thai giai thoat gidng nhu
mdt cai du 14t nguoc trén dinh cta hé thong thé gidi. C6 nhicu hé thong giai
thich nhu thé va ctr phé phan 1in nhau. Trong céc hé thong Phat gido, mot
khi cac két qua - cac khd dau that sy - 14 cac hién tuong do tap hop ma thanh
(htru vi) thi cac nguyén nhan cua ching cing phai do tdp hop ma thanh, cac
hién tuong vo thudng va khong thé 1a nhitng yéu t6 thudng hang.

Vi du, néu t6i c6 cam giac ndng gian, diéu nay co thé hoat dong nhu mot sirc
van hanh dua dén mot thai do khac nghlet mdt 10i 18 khac nghiét va nhimg
dong tac co thé khac nghiét. Vi sy nong gién hoat dong nhu mot yéu to van
hanh la mot su 6 nhlenl mdt tinh thic gdy phién ndo — nén nhimg hanh
dong vé 10i noi va vé than thé duoc tao ra bdi stic van hanh ay la nhimng
nghiép (karma) tiéu cuc, nhing hanh dong tiéu cuc. Thong qua ching, bau
khong khi bong nhién thay doi, thanh bau khong khi cing thing. Ngay luc
ay, t6i co thé khong cam thdy hau qua cua nhitng hanh dong, c6 1& tham chi
cam théy to1 da dat mot théng loi ddi vé6i ai d6, tham chi con la 1én: “Ta da
théng!” Tuy nhién, sau do t61 s€é cam théy rat tiéc va ho then, thyuc ra thi toi
dang trai nghiém mot y thire toi 16i. Tuong ty, nhitng ngudi chung quanh toi
bdng nhién s& mat di sy tinh ling va an binh cua ho. Pay 1a nhitng hau qua



dau don cia nhig hanh dong bj thuc day boi mot dong co xau. Day 1a lujt
cua nghiép — dong co, hanh dong, két qua.

Trai lai, mot dong co t6t, coi mo, chan thanh nhu long tir bi véi su kinh
trong sdu sic dbi v4i nhimg ngudi khac thi thuc day nhimg hanh dong vé 1oi
no6i va than thé tao ra ngay mot khong khi an binh, hai hoa, vui ve. Nhu vay,
t6i cam thay hanh phiic va an tinh, vui hudng cai khong khi iy va nhing
nguoi khac chung quanh t6i cling vui huong nhu thé. Do do, dong co xau tao
ra cac van d¢, kho s va dau don; trong khi do, dong co t6t tao ra hanh phiic
va binh an — nhitng diéu t6t dep.

Pay 1a su giai thich tong quat. Trén mot binh dién sau hon, ngay thoi diém
cua mdt hanh dong, nhiing hi¢u nang dan dao dugc thAm nhuin trong y
tuong. Sy hoan thanh mét hanh dong tao ra mot hiéu nang dan dao trong cai
tim ma trong tuong lai s& hoat dong nhu diéu kién vé nguyén nhén (nhén
duyén) cho sy trai nghiém ctia mot nguoi doi vai mot két qua tot hay xau.

---000---
Nghiép

Vé cac hanh dong, nghiép, c6 hai loai — nhitng hanh dong cua y dinh
(chi 14 su van hanh cta y, chua thé hién ra ngoai, tu nghiép hay y nghiép) va
nhiing hanh dong theo y dinh (d& dugc hanh dong, tu di nghiép), tirc la cac
dong co va nhimg hanh dong do dong co thuc day. Vé nhitng hanh dong
theo ¥ dinh, nhimg ngudi dé xudng Pai cha giai va cac nha Duy hau qua cho
rang ddy 1a nhitng hanh dong vé than, vé 151 noi, va vé ¥; trong khi nhiing
ngudi dé xudng Kinh luong bo va nhitng ngudi dé xudng Duy thic cho rang
nhimg hanh dong theo ¥ dinh chi thudc vé ¥ vi nhimg hanh dong thudc than
thé va 101 noi (than va khau), ddi véi ho, 1a yéu td y thirc cua ¥ dinh vao thoi
diém thyc hién cac hanh dong nay.

Vé nhitng con duong ma theo d6 cac hanh dong dugc thé hién, co nhing
hanh dong cta than thé, cia ngdn tir va ctia ¥ (than, khau, y). V& két qua cua
chung, c6 hai loai: nhiing hanh dong thi¢n va nhiing hanh dong bat thién.
Trong hanh ddng thién lai co hai loai: nhitng hanh dong cong dtrc thuc day
su tai sinh vao nhimg dau sinh hanh phiic trong ¢di Duc va nhiing hanh dong
6n co thuc ddy sy tai sinh vao cdi Sac va ¢di Vo sic.

Con vé viéc trai nghiém hay khong trai nghiém két qua, co hai loai — nhiing
hanh dong ma két qua ctia ching dugc xac dinh 1a phai trdi nghiém va nhiing



hanh dong ma két qua ciia chung khong xac dinh 13 phai trai nghiém. C6 thé
hiéu nhirng hanh dong ndy qua mot cach phan chia khac gdm bon loai theo
dong co va theo sy hoan thanh — nhitng hanh dong dugc c¢d ¥ thuc hién,
nhimng hanh dong cb ¥ nhung khong duoc thuc hién, nhitng hanh dong duoc
thue hién nhung khong ¢d ¥, va nhiing hanh dong dugc thyc hién nhung
khong co ¥, va nhimg hanh dong khong cd ¥ va khong dugc thue hién. Mot
vi du vé loai thu nhat 1a viéc cb ¥ giét mot con muoi. Thé r6i, gia st mot con
con trung dang quiy nhidu ban va ban rat mudn giét nd, nhung ai d6 1am ban
xao lang; trong trudng hop ndy, vé mit nghiép, ban di tich tip mot dong co
nhung ban khong thuc hién hanh dong; day la mgt hanh dong c6 y dinh
nhung lai khong duoc thuc hién. Mot vi du vé mot hanh dong dugc thuc
hién nhung khong cb ¥ 14 giét con mudi bang cach van ban tay ma khong cd
¥ 1am nhu thé; ban da giét n6 nhung khong cd y. Loai tht tu 13 khi nguoi ta
khong c6 dong co cling khong thuc hién hanh dong.

Trong bén loai ndy, hai loai ddu — nhitng hanh dong di thuc hién theo y dinh
va nhitng hanh dong c6 y dinh nhung khong dugc thuc hién — 1a nhitng hanh
dong ma két qua cua chiung dugc xac dinh 1a phai dugc trai nghiém. Hai loai
kia — nhitng hanh dong duoc thuc hién ma khong cb ¥ va nhimg hanh dong
khong ¢ ¥ va ciing khong duoc thuc hién — 14 nhitng hanh dong khéng dugc
xac dinh 1a s& phai trai nghiém. Vi du, mdt nguoi mudn giét duge dua vao
mot doi quéan va duoc 1énh giét, ngay ca khi nguoi ay giét mot ai do, m1en la
ngay lac d6 nguoi ay c6 mot cam giac héi han manh mé, thi hanh dong 4y 1a
mot hanh dong ma sy trai nghiém veé két qua cua no 1a khong xac dinh.

Tir 46, ta c6 thé thiy rang hanh dong khong quan trong bing dong co hanh
dong. Nhu thé, mot vi tuong hay mét vi lanh dao cao cap cua mot qudc gia,
do mdt dong co mubn glet hét moi luc luong ddi nghich, thuc su ra 1énh
khai chién, vi éy tich tap tt ca moi toi sat hai xdy ra trong subt cudc chién
tranh, du cho tu than ong khong gdm trong viéc thyuc hién hanh dong ma 6ng
ra 1énh. Tuong tu, neu muo1 nguoi dinh lam mot bira tiéc bao gom viéc mua
mot con vt 161 glet nd, chi mot con vat bi glet nhung vi tat ca muoi nguoi
déu co dong co giét va an thit con vat, nén moi nguoi trong muoi nguoi ay
tich tap toan bg to1 glet sinh vat ay.

Lai nita, vé nhirng hanh déng ma két qua cua chung duogc xac dinh 13 s& phai
trai nghiém, c6 nhiéu cach phan chia khac nhau tir quan diém vé thoi gian
ma két qua duogc trai nghiém. V&i mot sé hanh dong, nhing két qua cua
chung duogc khoi sy ngay trong doi ndy. Ddi v6i cac hanh dong khac, cac két
qua cta chung bat dau duogc trai nghiém trong doi séng ké tiép. Lai nita, c6



nhitng hanh dong ma két qua cua ching bat ddu dugc trai nghiém trong cac
doi séng sau doi song ké tiép.

Ciing vay, vé cong duc, co nhiéu loai. Sy chAm dut thue sy mot cép do khd,
chéng han, 1a mot cong durc cao tot. Niém tin va tir bi chfmg han, la nhitng
cong dire thudc tw tinh ciia ching. Céac yéu td tim 1y nhu chanh niém va noi
quan kém theo ¥ thic dtrc hanh 13 nhitng ditc hanh thudc sw két hop. Néu,
vo1 mot dong luc trg gitp, nguoi ta budce tur linh vuc nay sang linh vuc khac,
thi du chinh sy budc di khong phai 1a mot hanh dong dao dirc, mdi budc di
cling s& 13 mot dike hanh do déng lwc. Cling vy, nhitng bam chat dao dirc
dugc tao nén bai nhitng cai tam dao dirc va nhiing yéu t6 tdm 1y 13 nhiing
dirc hanh do sw quan hé lién tié}?.

Dén day 1a két thic viéc ban luan ngan v€ nghiép. P61 vé1 mot hanh gia Phat
gido, can ban cua nhitng loai khac nhau v€ nhirng thuc hanh dao duc 1a sy tur
bo muoi dieu bat thién ma nhiéu diéu trong do giong nhu muoi diéu ran.

---000---
Tam ly hoc Phat giao

Vi nhiing hanh dong hay nghiép nay bi 1¢o 1a1 boi nhitng tinh thirc gay
phlen ndo, nén céu hot la nhing tinh thirc gay phlen ndo la gi? Trude hét, vi
yéu t6 chil yéu bao gom trong cac hanh dong 1a yéu t6 tam ly thudc y dinh,
von la mot loai y thire, va vi nhiing tinh thirc gay phlen ndo cling la nhiing
loai y thirc, vay nén c6 sy hiéu biét vé tam 1y hoc Phat gido 1a rat quan trong.

Nhur da duoc giai thich trude day trong phan hoi dap, y thirc duoc dinh nghia
1a trong sang va hiéu biét. Bé ting cudng cac kién giai va nhan thic vé y
thire, tir nhiéu quan diém khac nhau, nguoi ta chia ¥ thic thanh nhiéu loai.
Trude hét, ¥ thirc duoc chia thanh nhimg ¥ thirc nhan biét cac ddi tuong (su
vét) va nhiing y thirc khong nhan biét d6i tuong. Y thuc nhan biét lai duoc
chia thanh nhimg ¥ thirc nhan biét rd rang cac ddi twong va nhing ¥ thirc
nhan biét khong rd rang cac dbi tugng. Trong truong hop nhitng ¥ thirc nhén
biét 16 rang cac dbi tuong, hinh tudng cua doi tuong ay thyuc su xuat hién d6i
v6i ¥ thire; trong khi trong truong hop nhan biét 1 rang, hinh tudng cua ddi
tugng khong xuat hién dbi vai y thirc.

Ciling c6 mot loai chia thanh nhitng y thirc khai niém va khong khai niém.
Nhirng y thtc khai ni€ém 1a nhitng y thirc cdm nhén cac do61 tugng cia chiing
qua trung gian cia mdt hinh anh khai niém duogc goi bang thuat nglr “thanh



tu” (su tong quat vé am thanh, sabdasamanya) hay “nghia hiru” (su tong
quat v€ y nghia, arthasamanya). Nhiing y thirc khong khai niém cam nhén
tryc tiép cac ddi tuong cia chung ma khéng can co su trung gian cua mot
hinh anh khai niém.

Lai nira, c6 mot cach chia thanh nhitng y thirc xdc dang va nhiing y thirc
khong xac dang, cling nhu c6 cach chia thanh nhirng ¥ thirc duoc goi 1a bay
loai kién thtrc va y niém — cam nhén truc tlep, suy dién, nhén thic vé sau, y
thirc thira nhan dung, mot y thirc ma mot d6i twong xuét hién ddi véi né
nhung n6 khong chi ¥, va y thie 1am lac. Chung ta hiy bat dau bang y thuc
thira nhan dGng. Vi du, do nghe nhiing thong tin dung dan vé bon sy that cao
thuong (TG diéu dé) thi nguoi ta chi nghi vé cac chan 1y 4y nhu d3 dugc
nghe noi, ¥ thire ndy la mot y thirc thura nhén dang. Mot y thire nhu thé da
phat trién thanh mot thue thé von 13 mot su thira nhin c6 gia tri xac nhan
bdn chan 1y ay 1a dung, khong thé phu nhan duoc, va lai con tha tri chung
mot cach thich hop va ding din nhu ¥ nghia cua ching. Cac ¥ thic thira
nhan dung ciing c6 nhiéu cach chia phu ma toi sé khong giai thich.

Mot loai nira thudc bay loai kién thuc va ¥y niém 1a mét y thurc ma ddi tuong
xuat hién doi véi n6 nhung khong duoc cam nhan rd rang. Theo quan diém
ctia Pai chu giai va cia Duy thic thi nhiing y thirc nhu thé c6 thé xdy ra
trong nhitng cam nhan truc tiép thudc giac quan, nhimg cam nhén tryc tiép
thugc tam ly va nhimg y thire ty nhén thic. Nhu thé, trong bén loai cam
nhan truc tiép, cac ¥ thirc ma mot d6i twong xuat hién dbi voi né nhung
khong 1 rang khong thé xay ra trong nhimg cam nhan tryc tiép cta du gia
(yoga), vi nhitng cam nhan nay xac dinh rd rang mot cach can thiét cac ddi
tuong cua chung.

Loai ké tiép 12 sy nhéan thic vé sau — mot y thitc nhan thirc mdt ddi tuong
von da dugc nhén thic. Trong truong phai Duy hau qua, sy nhan thic vé sau
c6 thé 1a mot nhan thice chu dao, trong khi trong cac hé thong khac, diéu ay
l1a khong thé duoc vi, vi du trong Duy thuc, “sy nhan thuc chu dao” duoc
giai thich 1a mot chi thé nhan thirc méi khong thé phu nhén, va do d6, mot
nhan thic vé sau khong thé 14 mot nhan thic chi dao. Tuy nhién, trong
truong phai Duy hau qua, thuat ngir “chu dao” trong “nhan thic chu dao”
khong dugc hiéu véi ¥ nghia “méi” ma duoc dung v6i ¥ nghia “cha yéu” va
nhu thé ho xem “nhan thtrc cht dao” 1a mot y thic khong thé pht nhan ddi
v6i d6i tuong chii yéu ciia né. Ly do dang sau sy viéc cc truong phéi khac
xem “‘sy nhan thuc chu dao” c6 nghia 1a mgt chu thé nhan thitc mdi khong
thé phil nhan 13 cac trudng phai Ay cho rang tat ca cac hién tugng déu hién



hiru mot cach ¢d hitu va do d6, khi d6i tuong da duogc chi dinh 13 “nhan thirc
cha dao” dugc tim kiém bang cach phan tich, né phai duoc tim thay la
khong thé phu nhan vé su hién hitu ¢ hiru nhu thé. Tuy nhién, trong hé
théng cua truong phai Duy hau qua, ngudi ta van cho rang khi nhimg d6i
tugng dugc chi dinh dugce tim kiém bing cach phan tich thi khong thé tim
théy ching, va do d6 cac hién tugng, bao gé)m nhitng nhan thuc cha dao,
khong duoc ké 1a duoc tim thdy do su phan tich nhu thé. Vi viy, nguoi ta
chu trwong “nhan thirc cht dao” phu hop véi thé cach (thi) no duge st dung
rong rai trén thé gidi, vi thé gii khong dung thuit ngit “nhén thirc chi dao”
[hay “nhan thirc xac ddng”] trong ¥ nghia nhan thirc mdi khong thé phii nhan
ma chi ding né dé tré nhan thirc chu dao, nhan thic xac dang. Vay, vi
nhitng nhéan thirc vé sau va nhitng su phan chia phu ctia chiing 1a khong thé
pht nhan va xac dang, nén chung 1a nhitng nhan thic chu dao hay xdc dang
trong trudong phai Duy hau qua.

Loai ké tiép 1a mot y thitc lam lac nhan biét d6i twong cia né mot cach sai
lac. C6 hai cach phan chia phy, nhimg ¥ thic 1am lac thudc khai ni¢m va
nhig y thire 1am lac khong thudc khai niém. Lai nita, o sy nghi ngo von 1a
mot yéu td tAm 1y c6 nhitng phan van vé hai chiéu hudng d6i v6i ddi tuong
cua no.

Hai loai con lai 1a tri thuc va y niém, 1a s cam nhan truc tié'p va sy suy
dién. Theo Kinh luong bd, mot cam nhan tryc tiép 13 mot ¥ niém xem mot
hién tuong c6 tinh chét riéng biét (tu tudng, svalaksana) 1a ddi twong dang
xuét hién ddi voi nd, mot ¥ thirc khai niém 13 mot ¥ niém xem mot hién
tugng co tinh chat téng quat (cOng tuong, samanyalaksana) la d6i tuong
dang xudt hién d6i v6i nd. Co nhiéu giai thich vé dé tai nay nhung khong
can phai giang & day.

V& can ban, mot cam nhan truc tiép — vi dy, mét y thire thude mét nhén thic
mot bong hoa — 13 tit ca nhimng thudc tinh ctia mot thuc thé vat chat vai bong
hoa xuat hién véi cai ¥ thirc thudc mét (nhan thirc) ma khong can phai xac
dinh tat ca thudc tinh. Sy vo thuong cua bong hoa cling nhu sy san sinh ctua
nd, sy tan ra trong chdc 14t cta nd, sy viée nd duogce tao thanh do nhan
duyén... déu xuat hién ddi voi cai y thire thudc con mit ma khong can dugce
cha ¥ hay xac nhan. Do d6, mdt cdm nhan truc tiép nham vao ddi tuong cua
n6 mot cach téng thé. Tuy nhién, nhitng ¥ thirc va cac thut ngir khai niém
thAm nhap d6i tuong cua chung theo cach timg phan Vi du, khi mot y thirc
khai niém nhan biét mot béng hoa, no gat nhiéu thudc tinh cua bong hoa
sang mot bén, va chi sao chép mot yéu to va nhan biét bong hoa Ay theo timg



phan riéng biét. Khi mot y thire khong khai niém da truyén thong thong tin
cua no, mot y thurc khai niém nhin 1an lugt ting thudc tinh ay ma phan biét
ching.

D¢ hiéu su khac biét gitta mot y thirc khong khai niém va mot y thire khai
niém, can phai phan biét cac 601 tuong cua nhirng y thuc a ay Ta phai phan
biét dbi tuong xuét hién (hién tran, pratibhasavisaya) v6i d6i tuong van hanh
(chuyén tran, pravrttivisaya). Theo truong phai Duy héu qua, d6i v6i mot
thirc thuc mat dang nhan thirc moét hinh tudng, hinh tuéng nay Xuat hi¢n
cling nhu mdt sy hién hitu c6 vé ¢b hitu cta hinh tudng 4y. Y thirc thude vé
mat cam nhéan hinh tudng ay 1a mot nhén thire xac dang vé mat hinh tudng,
va no la mot nhén thic xac dang vé mit su xudt hién cua hinh tuéng nhu
dang hién htru c¢d hiru, nhung n6 khong phai 1a mot nhan thic xac dang Ve
su hién hitu ¢b hitu cua hinh tudng, vi thuc ra, hinh tuéng khong hién hiru cd

~

htru.

Tir quan diém cho rang ddi tuong ciia y thic thudc con mit ¢ vé nhu hién
hitu ¢b hitu nén co thé bao y thirc nay 13 mot ¥ thirc sai lam, nhung diéu nay
khong c6 nghia 1 n6 phai sai lac vé moi chi tiét. Vi, vé mat linh hoi va nhan
biét hinh tudng, n6 khong sai 1am va do d6 né c6 thé dugc thira nhan 1a mot
nhan thirc ¢6 gia tri xac nhan [sy hién hitu cua] hinh tudéng. Do do, no6 vira 1a
mdt y thirc sai 1am vira 1a mot y thic x4c déng, ca hai duoc giai thich theo
nhing d6i tugng khac nhau. Mot ¥ thire khong thé vira sai 1am vira xac dang
dbi v6i cung mot ddi twong, nhung d6i vé6i hai d6i twong, mot ¥ thirc c6 thé
dugc miéu ta 1a mot nhan thic sai 1Am va 1a mot nhan thire xéac dang; n6 sai
1am d6i voi d6i tuong xudt hién va nd 1a mot nhan thirc xac dang ddi voi ddi
tuong van hanh cua no.

Pay 13 mot hoc thuyét duy nhat cta truong phai Duy hau qua, phat Xuat tir
sy viéc nhiing nguoi de xuong truong phai nay khong cong nhan rang céc
hién tuong, ngay ca vé quy udc, hién hitu theo tinh cach riéng cia ching.
Mot su phan chia phy cua truong phai Trung luan, truong phai Ty lap, bao
rang d6i tuong thudc phit dinh vé mit vo ngd khong xuit hién ddi véi mot ¥
thire thugc giac quan, nhung theo truong phai Duy hdu qua thi d6i tuong
thudc phu dinh, tirc su hién hitu ¢b hiru cling xuét hién ddi vé6i ca nhitng ¥
thire thu¢c giac quan. Nhu thé, trong h¢ thong nay, ngay ca mot nhan thirc
xac dang cling c6 thé xem 13 sai 1am vé yéu t6 xuét hién cua d6i tuong cua
no6 theo tinh cach riéng cua ddi tuong nay. Do d6, moi y thirc, ngoai trr mot
y thire tri tué truc tiép thé hoi Khong tinh trong thién dinh, thi déu sai 1Am vé
nhimg d6i twong xuét hién cia chung.



Thé thi, ngudi ta co thé phé bac rang mot y thire sai 1am khong thé xac nhan
[su hién hiru] cta cac hién tuong co tinh quy wdc nhu cac hinh tudng (sic).
Pay qua la truong hop ma néu mot hinh tudng di duoc thiét lap thyc sy sé
duoc xac nhan thi né phai dugc xac nhan boi mot y thic khong sai 1am dbi
v6i sy xuét hién cta hinh tudng nhu 1a hién hiru ¢d hiru. Tuy nhién, nhirng
hinh tuéng d3 dugce thiét 1ap thuc su khong duoc khang dinh du 1a theo cach
quy udc, cac hinh tudng duge xem nhu 13 hu gia - ¢6 vé nhu duge thiét 1ap
thuc su nhung trén thuc té khong phai nhu thé, va mot khi 1 nhu thé thi thay
vi xem d6 1a mot y thirc sai lam, nén xem do6 13 mot ké xac nhan cho mot
diéu hu gia; nhu thé thi thich hop hon. Py 1a diém rit quan trong dé khing
dinh quan diém Khong tinh. Chu thuyét can ban la, ngoai trur su thé hoi
Khong tinh mot céach truc tiép trong thién dinh cua mot bac Thanh, moi y
thtrc déu hién nhién 1a sai lam.

Cung vay, mot y thirc duge thira nhan boi sirc manh cua sy xuit hién cta
mot d01 tuong ma su xuit hién cua d6i tuong ay hodc ding hoic sai. Vi du,
su xuat hién cua hién hitu ¢ hiru xay ra d6i v6i mot y thirc mang sin quan
niém hién hitu ¢b hitu va do sy xuét hién ctua hién hitu cb hiru ma y thiuc éy
quan ni¢ém dugc sy hién hiru ¢b hiru. Vi sy xuét hién éy xuét hién déi voi y
thirc 4y, nén ta cong nhan rang y thic ay 1a xac dang dbi véi su Xudt hién a ay
va no ciling la mét nhén thic co gia tri tryc tiép d6i voi sy xuat hién a ay Nhu
thé, ngay ca mot y thirc sai 1dm c6 sin quan niém vé sy hién hiru ¢ hitu
cling 13 xac déang ddi v6i su xuét hién caa sy hién hiru ¢d hitu va 1a mot nhan
thire ¢6 gia tri truc tiép d6i v6i su xuat hién cua su hién hitu ¢d hiru, boi vi
no co gia tri chi riéng ddi véi sy viée sy hién hitu ¢ hitu xuét hién déi vai
n6. Tuy vay, vi sy hién hitu ¢d hiru chua bao gi0 va s€ khong bao gio Xuét
hién nén no 1a sai 1am.

---000---
CHIEU THU BA
Noi thém vé Y thirc va Nghiép
Phan héi dap

Hoi: Nhitng nguoi da khong chip nhén gia tri caa chinh minh hinh nhu ¢
duoc su thuan loi tir sw nhan dién chinh minh nho chira tri, nho cac nhém tro
gitip, va nho sy huan luyén cach tuy khang dinh minh. Cé phai nhitng phuong
phap chita tri nhu thé 1am gia ting 4o tuong va kho dau, mic du ching c6 vé
nhu lam nguoc lai khong? Su can thiét cho tinh toan ven va stic manh cé



nhan co6 thé hoa giai nhu thé nao doi voi nguyén ly tdm ly vé vo nga? Trong
viéc thuc hanh cta ching ta, lam cach nao ching ta c6 thé tranh tinh trang tu
hao v€ su thanh tyu va sy nan chi do su phén ra cta cai nga gay ra?

DPdp: Cau héi ndy duoc néu ra 1a do khong hiéu rd su viée 1a cai ngd, con
nguoi, thuc ra duoc khéng dinh hién httu mot cach quy udce. Co hai loai thai
do tu cao. Mot 1a thai d§ tu cao hay tu tin von duoc lap luan rat k¥ - ¢6 co s&
hop 1y; day la thai do cia long can dam va rd rang 13 can thiét. Loai kia la
mot thai do tu cao hay tu kiéu von thuc su dugc dat can ban trén quan ni€ém
sai 1am; né 1a ty kiéu. Tuy nhién, néu ngudi ta chuyén siu thyc hanh va trai
nghiém cai dau an hay két qua thuc sy cua sy thyc hanh ay, thi cling dang dé
tur hao vé diéu 4y trong ¥ nghia rang duoc an vui trong né.

Ngai Tich Thién (Shantideva) noi vé nhitng loai khac nhau cta cac thai do tu
cao trong tac pham Nhdp Bé tdt hanh cia ngai. Mot loai 1a c6 can dam nghi
rang ban c6 thé lam nhimg gi ma nhing ngudi khac khong thé lam; day 1a
sirc manh cua y chi chir khong phai ty hao va khong trai voi viée chap nhan
mdt vi thé khiém tén hay thap kem khi gap nhung ngu’m khac. Vi du, bai
tung thir hai cua Tdm bai tung vé su tu tdp Tam ndi dén viéc can thiét gitr vi
thé thap kém khi gip nhimg ngudi khac.

H& phdi hop v6i nhimg ngudi khac, toi s& hoc

Nghi dén chinh t6i nhu 14 ké thap kém nhét trong tat ca

Va kinh can xem nhiing nguoi khéc 13 bac trudng thuong

Tt chinh trong sdu thim cua 1ong toi.

Nhitng thé cach suy nghi trong suy nghi tu hao va can dam 1a hoan toan
khéac nhau:

Al e

Su nan chi do sy phan rd cua cai ngd c6 thé phat xuét tir viéc khong thé
khang dinh cai To1 hién hitu theo quy udc. Lai nira, khi sy linh hoi vé Khong
tinh phat trién, ban c6 mot cam giac khac vé cai Toi so v6i cam gidc ban
quen co trude do. Cam giac thong thuong cua chung ta la cai Toi 1a mot thir
gi d6 viing_ chéc, doc 1ap thuc sy va rat manh mé. Cam giac nhu thé khong
con nita, ddng thoi lai c6 mot cam giac v& mot cai Toi tam thuong tich tu
nghiép va thuc hién cac hanh dong. Mot cam giac nhu thé chang c6 chut gi
1a ngudn gbc clia sy nan chi.

Néu ban gap kho lghén khi xac 1ap mdt cai To6i danh nghia su()ng,cﬁng nhu
nguyén nhan va két qua danh nghia sudng cua cac hanh dong — néu ban dat
dén mtrc 40 ma khi ban khang dinh Khong tinh thi ban khong thé thitra nhan



duyén khoi — thi tot hon hiy khang dinh duyén khoi va rdi bo vo nga. That
vdy, c6 nhiéu cap do hiéu biét vé vo nga, va dirc Phat, do sy dai thién xao vé
phuong phép, di day cho nhiéu truong phéi gido 1y khac nhau, cac truong
phai nay thira nhan nhiing cip d6 thé so hon vé vo nga cho nhiing ai tam
thoi khong thé hiéu nhitng cip do tinh t& hon. D6 khong phai 13 trudng hop
ma chi khi ndo cai cip d6 tham sdu nhit dugc chip nhan ngay, thi n6 13 phu
hop, va khi n6 khong duoc chép nhan, thi toan bo nd luc phai vut bo di.
Gitra Khong tinh va duyén khdi, ban phai ddnh gia duyén khéi cao hon.

Hoi: Hom qua ngai bao rang c¢6 mot sd dbi twong cia tri thire, nhu cac dbi
tugng ma ngai cn suy dién bang niém tin, thi khong thé hiéu dugc bang su
nghién cuu thong thuong. Co thé xac dinh nhu thé nao rang cal ngd ma
nguoi ta tim kiém bang cach phén tich khong phai 1a mot d6i tuong thuc sy
hién hitu ma chi 13 khong tim thiy né bang cach phén tich thong thudng, co
1& vi n6 qua tinh t&?

Ddp: Hom qua ching ta noi vé ba loai suy dién — suy dién do strc manh cua
su kién, suy d1en qua su phd bién va suy dién qua 10ng tin. D6i véi nhimng
loai nay, ta can biét Ve ba loai dbi tuong cua sy linh hoi — loai hién 10, loai
hoi sau kin va loai rat sau kin. Nhiing ching c¢ luén ly thi khong can thiét
d6i voi cac ddi tugng hién hién, nhu mau sic cia cac birc tuong trong phong
nay co thé duogc trai nghi¢m bang su cam nhan truc tlep, nhung céc hi¢n
tugng hoi siu kin, hay hoi khong rd rang, thi can phai dugc suy luan phu
thudc vao su lap luan von van hanh nhd sttc manh caa sy kién. Vi dy, céi
Khéng 13 mot d6i twong hoi sau kin c6 thé duoc chdp nhan d6i v6i sy phan
tich bang 1y ludn. Ngi, hay ngudi, thi lai 1 thir thude loai d6i twong hién 16.
Vi dy, khi ban nghi “T61 nong” hoac “T61 bi bénh”, thi khong can phai phan
tich béng 1y luan dé suy dién sy hién hiru cta cai Toi, va do do, no 1a mét
hién tuong hién 16 (hién tién).

Viéc chia thanh ba loai hién twong nay dbi voi su linh hoi nam trong ¥ mach
ctia sy nhan thie ¢ gia tri quy ude. Vi, khi ta phan tich bang su 1y luan phan
tich cai toi hau, ma ngudi hay ngi khong duoc tim thdy, thi tat ca cac hién
tugng khac ciing khong dugc tim thiy. Cai khong tu n6 ciing khong dugc
tim thay. Diéu nay chang dinh dang gl dén su viéc ddi tuong dugc phén tich
c6 phai 1a hién 19, hoi sau kin, hay rat sau kin hay khong, ma phai lién hé véi
thé cach phén tich. Ta dang phan tich xem mét ddi tugng c6 duge thiét 1ap
mot cach rdt rao hay khong, n6 c6 duogc thuc su thiét lap hay khong, n6 co
duoc thiét 1ap theo su ¢ hitu hay khong.



Pbi véi cac dbi tuong rat sdu kin, dy 13 nhimng hién twong nhu 13 nhitng su
trinh bay rét tinh té vé nhitng hanh dong dic biét va nhiing két qua chinh xac
ctia chiing. Lam cach nao dé c6 thé nhan ra cac hién tuong sau kin? O day ta
phai tin vao mot thtr khac: yéu té thir ba. Vi du, tat ca nhitng ngudi trong
phong nay déu 13 nhimg hién tugng hién 16; khéng can phai dung bat cr Iy
luan nao dé nhan biét sy hién hitu cta ho. Tuy nhién, néu ta xét xem c6 ai do
dang & bén kia birc tudng 4y thi chiing ta phai tim mot dau hiéu vé sy hién
dién ¢ d6 cua mot nguoi, nhu la ¢ ai d6 dang noi hay xe ¢¢ dang di chuyen
vi s& khong c6 cac thir ndy néu khong co6 mot ngudi dang ¢ d6. Hon nita, néu
ching ta ty héi c6 hay khong mdt bong hoa dang vuon 1én & ngoai biic
tuong phia dong cua phong nay, thi khong cé cach nao chung ta c¢6 thé nhin
vao sy viée tur noi day duge. Do do, nhu la mét ky thuat, ching ta phai tin
vao 101 noi cua ai d6 da thay rang c6 hoa hay khong c6 hoa & do. Bay gio,
néu chung ta pha1 tin vao 101 néi cua ai do, ching ta phai xét xem nguoi ay
c6 thuong néi dbi hay khong, ¢6 1y do nao khién nguoi ay noi déi trong dip
nay hay khong. Néu sau khi da phan tich nhu thé, chung ta xac dinh rang
nguoi ay khong noi dbi va noi sy that, thi nhimg gi nguoi ay noi vé su viée
ay la dang tin. Thong qua con duong nhu thé, chung ta c6 thé di dén két luan
rang 101 noi cua nguoi ay co gia tri vé chu dé nay, thé 1a chung ta c6 thé tin
dugc vao nhitng gi ngudi Ay tudng trinh.

Ta cling phai xet xem 101 noi cua nguoi ay co thé dugc xem 14 c6 gié tri hay
khong. Néu hom qua nguoi ay bao rang c6 mot bong hoa ngoai burc tuong
nhung hom nay lai bao ring khong c6, vay l1a c6 mot sy mau thuin giira
nhitng gi da noi trude kia va sau d6. Tuong tuy, mot chu dé nhu 1a mot sy
trinh bay tinh té vé nhiing két qua chinh xac ciia mot hanh dong riéng biét
(nghiép, karma) thi khong phai 1a thir ma ching ta c6 thé xac dinh bang sy 1y
luan thong thuong cua chung ta, chiing ta phai tin vao mot nguoi cé kinh
nghiém vé cac su kién ndy. Thé roi ching ta can phai xét xem ngudi dy c6 1y
do dé noi dbi vé nhimg diéu 4y hay khong, va c6 nhitng mau thuin rd rang
hay khong rd rang trong nhitng tuyén bd trude kia va sau do Vé chu dé nay
hay khong. Thong qua sy xét doan nhu thé, co thé xac dinh rang nhimg gi
ngudi ay noi vé diéu nay 1a dang tin. Vi du, cai biét cua chung ta vé ngay
sinh va noi sinh cua chling ta thi khong tur Iy luén ma tuy theo 101 ndi cua me
cha ching ta; tin vao nhimg gi ba noi, chiing ta noi vé€ ngay sinh va noi sinh
ctia chung ta. Toi c6 thé nhdn ra rang t6i gan 60 tudi bang cach nhin vao
nhimg ngudi khac dang 60 tudi va so sanh nhimg khuén mit cua ho voi
khu6n mat cua chinh t61 nhu dugc phan chiéu trong guong. Toi co thé thay
rang t6i khong hoan toan giéng ai d6 dang 60 tudi, nhung toi khong thé biét
chic gio, ngdy, thang, nim sinh cta t6i. Toi khong bao gid c¢6 thé tur minh



tinh todn va phai dya vao mot so yéu t khac. Tinh trang phai tin vao 101 noi
ctia mot ngudi khac nhu vy van xay ra trong doi sdng hang ngay.

Trong ba loai ddi tuong cua sy linh hoi, loai hién 16 1a nhirng ddi tuong dugc
biét ma khong tuy thudc vao bat ctr 1y ludn nao, nhung dugc xac nhan nho
cam nhan truc tiép. Loai hot sau kin 1a nhiing ddi tuong duogc biét do suy
dién nho stc manh cua cac su kién — 1y luan luan 1y thong thuong. Loai rat
sau kin khong thé dugc biét bang cach néu chimg ¢ nhung chi c6 thé thong
qua mot qua trinh bao gom su tuy thudc vao 101 noi cia mot ai d6 khac nira,
diéu nay duoc goi la suy dién bang 1ong tin.

Dé nhan biét mot dbi twong rat sau kin dbi véi chung ta, né khong chap nhan
s cam nhén truc tiép va su suy dién thong thudng cta ching ta, thi chung ta
phai tin vao kinh dién, nhung van khong du khi chi danh gia quéa cao kinh
dién. PGng hon, nhu di ndi trude ddy, chinh kinh dién ciing phai dugc
khang dinh 1 c6 gia tri thong qua rat nhiéu nhiing phan tich.

Trong ¥ nghia nay, ngai Phap Xtng (Dharmakirti) giai thich rat k§ y nghia
cia sy thé hién long ton kinh dirc Phat ¢ phin mé dau cua bd Tdp heong
Iugn (Trich yéu vé su nhan thirc c6 gia tri, Pramanavartikakarika) cta ngai
Tran Na. Trong chuong Hai cia tac pham Ban vé Tap lwong ludn [cha Tran
Na], ngai Phap Xtng chiing minh rang duc Phat 1a bac co6 gia tri, hodc kha
tin, thong qua viéc chimg minh rang nhing 16i day cua dic Phat, kinh dién
ciia Ngai, 13 khong thé ban cii. Tinh cach nay thuan hop véi niém tin dau
tién, khong tin vao con ngudi ma can phai tin vao hoc thuyét. V& kinh dién,
mot sb kinh dé cap dén nhirng phuong tién dé thanh tyu mot loai doi séng
cao, dugc goi la sinh Thién (sinh 1€n ¢di troi, abhyudaya) trong cdi luan hoi
va mot s kinh dé cap den su giai thoat khoi luan hoi va dat toan giac, nhirng
kinh nay dugc goi la t6i thuong thién (N 1hsreya) Nhu tac pham Ban vé Tip
lirong ludn [cua Tran Na] cua Phap Xang d3 noi:

Vi [duoc khéng dinh béng su suy dién tir sttc manh cta sy viée 1oi noi cua
dtrc Phat] thi khong sai 1am vé ¥ nghia chu yéu [t di€u d€].

[Cung tuong tu, 161 ndi cua duc Phat] co thé dugc suy dién [la cing khong
sai 1am] ddi v6i ca nhiing y nghia khac nita [tic 13, nhitng chu dé rat sau
kin].

Gido 1y cia dtrc Phat 1a khong thé phti nhan vé su ti thuong thién va nhiing
phuong tién dé dat duogc sy to1 thugng thién ay, diéu nay dugc khang dinh
bang céach suy dién nhd vao sttc manh cua cac su ki¢n ma nhan ra rang bon



chén ly cao thuong la khong thé phu nhén. Can ctr vao diéu ay, co thé suy ra
rang 10i ciia Ngai cling khong thé bi phi nhan vé nhirng chu dé khac kho
khan hon. Tuong tu, Tir bach ludn tung (400 bai tung v€ cac hanh nghiép
ctia chu Bo tat, Catuhsatakasastrakarika) ctia ngai Thanh Dé ba (Aryadeva)
cd noi:

1. Ngudi nao sinh nghi ngo
Déi véi [nhimg khang dinh] trong 10i Phat day vé nhimng chu dé sau kin
[nghia 14 khé hiéu]

3. S& tin rang chi c6 duc Phat [1a toan giac]

4. Can ct vao [gido Iy tham sau cua Ngai vé] Khong tinh.

Mot nguoi nghi ngd gido Iy cua dic Phat vé nhitng chi d& khong hién 10,
sau kin, s€ — dua vao su nghién ctru gido 1y vé Khong tinh cua diac Phat — dat
duoc su xé4c tin vé nhimng gido 1y khac vén kho hiéu bang cach suy dién. Qua
loai phan tich ndy, cac kinh dién vé nhitng chu dé thAm mat duoc ching t6 13
c6 gia tri; sy nhan biét bang phan tich nhu thé duoc goi 14 “su suy dién bang
niém tin”, ma theo d6 khong phai 1 van dé chap nhan ngay mét ban kinh.
Pung hO’n, ngudi ta phai phan tich bang 1y luan.

Hoi: Trong trang thai ngl hay trang thai nam mo thi y thic & dau?

DPdp: Trong gidc ngu, cic ¥ thic thudc nim gidc quan bi rat lai, nhung
khong bi rat lai hoan toan, vi néu ai d6 gii vao ban tay cua cac ban chang
han, ban s€ thirc ddy. Trong moi trudng hop, cac y thirc thudce gidc quan tro
nén tinh t& hon. Mot cach tong quat, nguoi ta bao rang vi tri chinh ma ¥ thuc
cu tra 1a trai tim, khong phai 1a cai co quan dang lam nhiém vy, nhung la
mdt trung tim than kinh hay mét trung tdm dan truyén ¢ ving qua tim.
Trong céc tai liéu Mat phap, cac trung tim than kinh dugc miéu ta 1a & trung
tam cta than thé, nhung nhitng miéu ta nay 1a danh cho thién dinh va khong
lién quan gi v&i vi tri chinh xac cua thuc té. Tuy vay, khi ta thién dinh theo
dung cac chi dan 4y thi nhat dinh c6 két qua, nhu phat sinh hoi néng, ngung
bat cac khai niém.

Chinh chd 4y, noi ma y thirc di vao trong céi trimg da thu tinh trong bao thai,
1a chd trung tAm trai tim hinh thanh, va vé sau, khi nguoi ta chét di thi day
chinh 13 noi ma céi y thirc tinh té thAm sau nhét roi bo than thé. Sach Thoi
Iudn Mt phdp (Kalachakra Tantra) néu ra mot hé thong gdm bdn huyét hoat
dong nhu nhimg cin ctr ciia nhitng y thic tinh té thAm sau nhat duoc nhiéu
loai bAm chat truyén vao. Trong su trinh bay ndy, huyét & tran sinh ra sy tinh



tdo; huyét ¢ co hong sinh ra trang thai mong mi; huyét ¢ trai tim sinh ra
trang thai ngu say; va huy¢t & r6n sinh ra trang thai hy lac, duoc goi la trang
thai thir tu. Nhu thé, c6 thé giai thich rang khi ngudi ta ngu say, cac nang luc
bén trong (hay gi0) va cac y thuc tu tdp manh mé hon tai trung tdm thudc
trai tim; va khi nguoi ta ndim mo, cac nang lyc bén trong (hay gid) va y thirc
tu tap & trung tam thudc co hong.

Do d6, néu mot hanh gia du gia vén 1a nguoi thuc hanh mat phap muén lam
cho anh sang trong tréo cla trang thai nim mo bimg 1én, vi ay tuong tuong
rang cac ludng gié va cac y thirc tu tap tai trung tam trai tim cua cai than thé
dang ndam mo, nhd d6 co the lam ngung nhu’ng gidc mo va lam hién 16 anh
sang trong tréo. Nhu thé, vé glac ngu va giac mo, c6 mot su lién quan voi
trung tam trai tim va trung tam c6 hong.

Hoi: Giao ly Phat giao vé trang thai trung gian (4m than, can that ba) gitta
cac doi song va vé tai sinh phai dugc hiéu theo nghia den hay nghia bong?

Ddp: Cac gido 1y 4y duoc khang dinh theo nghia den (khong bong bay, an
du...).

Hoi: C6 phai sy trai nghiém cai chét thé nao ciing bi anh hudng bai tinh chat
cua n6 nhu khi cai chét xay ra do bénh hoan, tu sat, bi giét hay tudi gia?

Dap: Néu nguoi ta chét do tai nan nhu trong mot tai nan xe hoi, tdm cép do
phan ra ctia ¥ thire xay ra nhung ching xay ra rat nhanh. Néu mot ngudi chét
di sau mot con bénh néng, lau dai, trong do6 cac ciu thanh cua than thé da
can kiét va than thé di trd nén qua yeu, thi cac giai doan phan rd xay ra
nhung khong rd rang — ching mo hd. Pay 1a 1y do khlen nguoi ta thuc hanh
viéc chuyen hoa y thirc — néu nguoi ta co6 kha nang ay — vao thoi diém ma
than thé chua trd nén qua yéu. Tuy nhién, viéc thuc hanh su chuyén hoa ¥
thtte chi dugc thyc hién khi nhitng biéu hién cla céi chét da duge cam nhan
va khi nguoi ta da st dung cac k¥ thudt dé tri hodn qua trinh cai chét ma
khong duoc. Néu khong nhu thé thi day 1a pham t6i t sat.

Chung ta hiy quay vé chu dé dang ban.

---000---



Cac tam va cac yeu to tam ly

Y thirc ciing ¢ thé dugc chia thanh nhimg cai tim cha yéu va nhimg
yéu t6 tam ly. Mot sb hoc gia giai thich rang nhimg cai tdm chu yéu phan
biét thuc thé tong quat cua dbi twong va nhimg yéu td tdm 1y phan biét
nhing dic trung cua ddi tuong.

Nhiéu hé thong Phat giao gap kho khan khi dién dich sb luong cia y thuc.
Mot hé thong khang dinh chi c6 mot y thirc, mot y thirc tam 1y. Nguoi ta dua
ra mot thi du hay vé diéu ndy: mot con khi & trong mot ngdi nha di tir cira s6
nay sang ctra sd khac; nhu vay, d6i v6i mot ngudi bén ngoai, c6 vé nhu c6
nhiéu con khi. Tuong tw, mdt ¥ thirc don 1¢ van hanh thong qua nhiéu co
quan cam giac khac nhau va do dé, nd c6 vé nhu 13 nhiéu nhung né chi 1a
mot théi. Tuy nhién, day 1a mot khéng dinh cuc doan xac dinh qua it cac ¥
thtrc.

Mot hé thong khéc, trudng phai Duy thirc theo kinh dién 4n dinh thém vao
sau y thirc tiéu chuan — cac ¥ thic thudc mat, tai, mili, ludi, than va y —hai y
thirc nita 13 a lai da (cdn ban thirc, alaya) va mat na (phién nio thirc, manas).
Ly do can géc khién ho 4n dinh mot a lai da (can ban thuc) 1a ho mudn 4n
dinh mot thur gi d6 co thé tim duoc nhu 13 con nguoi khi con nguot dugce tim
kiém béng cach phan tich trong nhitng cin ct ciia nd vé danh hiéu. Bat clr
mot hé thdng nao khang dinh mot a lai da déu khong chip nhan cac dbi
turgng bén ngoai; cac ddi twong duoc nhan biét co vé nhu 1 nhitng thyc thé
¢ bén ngoai, tach bi€t v&i nhiing y thirc cdm nhan chung, nhung thuc ra
khong phai nhu vay, chiing & bén trong cai thyc thé hay ban chat ctia tam.

Lai nira, trong hé théng cua luan gia An Do, ngai Chan pé (Paramartha), co
mot y thire thir chin, dugc goi 1a bach tinh (bach tinh thirc, y thitc khong bi 6
nhiém). Nhitng khang dinh sau y thirc 1a vira phai, khong qua it ciing khong
qua nhiéu. Sau ¥ thirc nay 14 nim ¥ thirc thudc ndm gidc quan va mot y thir
tam 1y (nhan thtrc, nhi thic, ty thic, thiét thue, than thuce va y thic).

---000---
Cac yéu t6 tam Iy (tAm s6)

Céc yéu to tam ly, nhu dugce nhan dién 10 trong 4 &y dat ma tap lugn cua
ngai VO Trudc, gom 51 yéu t6. D6 1a nim yéu t6 bién hanh (co mat kha not,
sarvatraga), nam yéu to biét canh (xac dinh, viniyata), mudi mot yéu to thién
(dao dirc, kusala), sdu cian ban phién ndo (mulaklesa), hai muoi tiy phién



nao (phlen ndo phu, upaklesa) va bon bat dinh (aniyata). Nam yeu t6 di cliing
v6i bat cir ¥ thirc ndo va do d6 dugc goi 1a bién hanh (cac yéu t6 tam 1y co
mat khip noi), d6 la:

1. Tho (cam gidc, Vedana), gdbm cac cam giac: vui, kho va khong vui
khong kho. Theo nghia nay, tho khong phai 1a dbi tugng duoc cam nhan
ma la y thirc cdm nhan.

2. Tuéng (xét dodn, Samjna), xét doan cac ddi tugng, “day 1a thé nay, kia 13

thé no”.

Tuw (chii y, Cetana) dua tAm dén d6i tuong.

4. Tdc ¥ (dwa doi twong vao tam, Manaskara), yéu t6 dua dbi tuong vao
tam.

5. Xiic (tiép xiic, Sparsa) phan biét d6i tuong 13 hap dan, khong hip dan
hay trung tinh.

(98]

Khi nam tap hop tdm 1y va vat 1y (ngii uan) dugce néu lén, trong 51 yéu t6
tam 1y (tdm so), chi ¢ hai yéu t6 — tho va tudng — duoc xét nhu 13 hai tap
hop riéng biét. Nhu dugc néi trong A 1y dat ma Céau xd ludn cia Thé Than,
s& di nhu vay 12 do muén cam giac vui va khong muén cam giac kho, ching
ta cdi co, va cling vay, cac phan biét — “ddy la thé nay, khong phai thé kia”,
“day la cua to1, khong phai cua anh” — hoat dong nhu la can ban cua moi
tranh céi gitra cac hé thong. Vi cac 1y do nay, tho va tudng dugc xép riéng
trong ngii uan. 4 &y dat ma Cau xd ludn cia Thé Than trinh bay rat 16 vé ngii
udn, 12 linh vuc thudc gidc quan (thdp nhi xt) va 18 thanh phan (thap bat

gibi).

Nhém tiép theo ctia cac yéu tb tam 1y (tdm so) duoc goi la cac yéu to tam 1y

xéac dinh (biét canh) vi chang lién hé voi nhing chi tiét riéng cta déi tuong,
do la:

1. Duc (Chanda), tim kiém dbi tuong.

2. Tin gidi (Adhimoksa), chap vao dbi tugng, xem nd 1a dugc khang dinh.

3. Niém (Smrti), gii 1ay dbi tuong trong tam.

4. Dinh (Samadhi), sy tu vao mot diém cua tAm, nhat tam. Day khong tro
cho su dai 6n dinh cua thién dinh, ma tré6 dén mét yeu t6 nhe nhang cua
nhat tm, hay su 6n dinh tdm, ma by gio chung ta dang co.

5. Tué (Prajna), tri tué phan tich ddi tuong.

Nhém tiép theo 1a 11 yéu t6 tdm 1y thién lanh (thién tAm s6):

Tin (Sraddha), niém tin.



P

9.

Tam (Hri), khién nguoi ta tranh viéc hanh xtr khong dung do nghi rang
s& khong thich hop véi quan diém cua chinh minh néu lam nhu thé (tu
then).

Ouy (Apatrapya), khién nguoi ta tranh viéc hanh xu khong dung vi lién
hé voi nhitng gi nguoi khac nghi dén (then véi nguoi khac).

V6 tham (Alobha), xem ham mudn 13 151, do d6 gitr tdm khong ham
mudn.

V6 sdn (Advesa), xem san han 1 161 1am, do d6 giir tim khong san hén.
Vo si (Anoha), xem sy si mudi la 11 1am, do do6 gilr tdm khong si mudi.
Tinh tan (Virya), hing say v6i dic hanh.

Khinh an (Prasrabdhi), sy thuan lgi thoai mai c6 dugc do phat trién
thién dinh.

Bat phéng dat (Apramada), su tu xét, tu kiém, diéu nay rat quan trong
trong su thuc hanh hang ngay.

10. Xa (Upeksa)
11. Bat hai (Ahimsa)

11 yéu t6 nay 13 nhimg yéu t6 tdm 1y thién lanh (thién tdm s6), vi chung 13
thién lanh trong thuc thé ctua chung.

Va day la cac phién nado can ban:

l.

2.

3.

Tham (Raga), gan b6 véi nhitng dbi tugng bén trong hay bén ngoai.

San (Pratigha), sy san han do tuan gitr bat ctr nguén goc nao trong chin
ngudn gdc sinh ra y dinh 1am hai. Chin ngudn gbc d6 1a gi? Ai d6 di lam
hai ta, dang lam hai ta, hay s€ lam hai ta; hodc ai d6 da lam hai ban ta,
dang lam hai ban ta, hay s€ lam hai ban ta; hoac ai d6 da giap do ké thu
cua ta, dang giup do ké thu cua ta, hay sé giup do ké thu cua ta. Cac
ngudn gbc ciia sy phat trién mot thai 6 san han 14 chin tha nay.

Man (Mana), su ki€u man. C6 bay thai do kiéu man. Mdt 1a ki€u man vi
nghi dén mot cai Toi [hién hitu ¢ hiru]. Mot loai nita 1a sy phong 1én
clia cai tim nghi rang minh cao quy hon nhimg nguoi thap kém hon,
trong khi trong mét y nghi khac, nguoi ta tuong rang cao quy hon nguoi
thue sy ngang bang minh. Mot loai nita 1a kiéu man vi nghi ring minh
chi kém nguoi khac doi chut, trong khi ho thue sy cao quy hon minh
nhiéu, nhu 1am ra vé: “O, toi biét hau nhu do6 1a muc toi da nguoi ta lam
dugc.” Con c6 sy ki€u man vugt qua ki€éu man, do 1a truong ho tu cho
minh la tuyét hon ca nhitng nguoi cao quy. Lai nira, c6 mot loai kiéu
man trong d6 nguoi ta tin tuong rang minh c6 nhiing nang lyc nhu thay
dugc nhitng diéu chua xay ra; trong mot loai khac, chang han ¢ nguoi



5.

6.

nghi rang minh di dat duoc nhitng ning luc dic biét trong khi nguoi dy
rat so ma quy.

V6 minh (Avidya), trong y nghia nay la mot y thire khong nhén biét ngan
tré nguoi ta nhin thay thé cach thuc su ciia sy ton tai clia cac dbi tuong.
Theo ngai V6 Trudc, giira cac y thic nhan thic sai 1am s that va cac y
thire khong biét su that, thi day 1a mot ¥ thirc chi don gian 13 khong biét
su that. Tuy nhién, theo Phap Xung (Dharmakirti) va Nguyét Xung
(Chandrakirti), vd minh 1a mot ¥ thtrc nhan thtrc sai [am vé ban chét cia
cac su vat.

Nghi (Vicikitsa), mot dién dich cho rang moi nghi ngo déu nhat thiét gay
phlen ndo, trong khi mot dién dich khac thi cho ring nghi ngd khong
nhat thiét gay phién néo.

Ac kién (Drsti), mot cai tam phan tich von da dat dén mot két luan sai
lam va nhu vay 1a mot chi thé nhan biét gay phién ndo. Vi cac ac kién
duoc chia thanh nam loai nén cac phién ndo can ban c¢6 thé duoc xem 1a
goém 10 loai — ndm loai khong lién quan dén kién giai va nam ac kién.
Nam ac kién gdm co:

1. Ngd kién (Satkaydrsti, nhin thdy cdi t6 hop gid tam thanh ra mét cdi
T6i va Ciia t6i), day 1a mot nhan thire gay phién ndo do tuan gitt cai
t6 hop cuia cac tap hop tam 1y va vat Iy ma quan niém vé mot cai Toi
hién hitu c6 hitu va cai Cua t6i hién hitu c6 hitu.

2. Bién chdp kién (Antagrahadrsti, chi nhin thay mot phia), 1a mot nhan
thirc gy phién ndo do tuan giit cai Toi von dugc quan niém la mot t6
hop tam bo nén xem né hoic 1a thuong hang, 6n dinh va khong thay
d6i, hodc 1a n6 khong lién hé gi dén doi song trong tuong lai. Ca hai
quan niém nay lan luot 1a nhitng quan niém thudng hing va doan
diét.

3. Kién thu kién (Drstiparamarsa), mot nhan thuac gay phién ndo, do
tun gitr hodc cai quan diém vé su nhan thire tam bg ma cho rang doé
1a cai T6i va cai Cua t6i hién hitu ¢b hiru, d6 1a mot quan diém chap
vao mot phia, mot cai thay sai 1am (4c kién), hodc tuan giir cac tap
hop tam 1y va vat Iy ma cac quan diém nay sinh khéi phu thudc vao
d6 rdi xem d6 1a cao nht.

4. Gi6i thu kién (Siavrataparamarsa), cho rang dao dirc va thé cach xau
vé gi6i hanh 13 cao quy, 12 mot nhan thirc giy phién kho — do tuan
giit hodc nhitng hé thdng sai lac vé dao dirc hay nhiing thé cach giéi
hanh nhu yéu cau cu xu nhu ché hay céc dong vat khac — hodc do
tuan giit cac tap hop tAm 1y va vat Iy ma cac quan diém nay khai sinh
phu thudc vao d6 roi xem d6 13 cao quy.



5. Ac kién (Mithyadrsti), mot nhan thic gy phién ndo, phii nhan nhiing
gi thuc sy hién hitu hodc xép chéng su hién hitu Ién trén nhiing gi
khong hién hiru. Trong danh sach 10 ¥ thic bat thién, 4c kién chi
thudc phan trudc, nhung & day, trong y mach nim quan diém, nod
thudc vao ca hai.

Day 13 nam kién giai gay phién no, hop cting nim phién ndo phi kién, tao
thanh nhimg thtr duoc goi 1a 10 chu thé tinh té lam gia ting cac trang thai
phién ndo (anysaya, tiy mién). Khi nim kién giai (quan niém) gdy phién néo
nay duoc xét vao cing mot loai thi chi co sau chi thé lam gia ting cac trang
thai phién ndo (sau cin ban phién nio).

Lai nita, ddy 1a 20 tinh thirc phu gdy phién néo (tiy phién nio):

e A A M

9

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Phan (Krodha), dugc gay ra boi san han.

Hoi (Upanaha), su hdi han.

Phii (Mraksa), su che gidu 18i 1am.

Néo (Pradasa), gibng nhu phan, nhung lién quan dén 10i noi.
Tat (Irsya), ghen ghét.

San (Matsarya), bun xin.

Siém (Maya), dua ninh.

Cuéng (Sathya), gian déi, che 1i ciia ngudi.

Kiéu (Mada), kiéu man.

Hai (Vihamsa), su gay hai.

Vo tam (Ahrikya), khong then voi minh, vo ¥ thiec.

Vo quy (Anapatrapya), khong then véi nguoi khac, khong quan tam téi
du luan.

Hoén tram (Styana), u ti, khong suy nghi vé gi ca.

Trao cu (Auddatya), tam chay tan loan theo mot doi tuong ham mubn.
Bt tin (Asraddhya), khong tin.

Gidi dai (Kausidya), ludi biéng.

Phong dat (Pramada), khong gitr y.

Thdt niém (Musitasmrtita), quén.

Bt chinh tri (Samprajnya), khong tu xét cho ding.

Tan loan (Viksepa), su 10i tri.

Nhém tiép theo 13 nhom ciia nhing yéu t6 tam 1y bat dinh (cic tAm s bat
dinh):



1. Thuy mién (Middha), néu c6 xu hudng ngi nhiéu ma tdm ban la thién thi
yéu tb vé gidc ngu (thuy mién) cung s& thién, nhung néu c6 xu hudng
ngu nhleu ma tam ban bat thién, ndi két véi hoat dong gay phién nao thi
yeu t6 vé glac ngu cling s€ bat thién.

2. Hoi (Kaukrtya), 1a mot yéu t6 thudc su hdi tiée. Néu ta héi tiée vi da lam
mot hanh dong thién thi sy héi han nhu thé 13 bat thién; mat khac, néu ta
héi tiéc vi d3 lam mot hanh dong bét thién thi ddy 1a thién.

3. Tam (Vitarka), sy tim toi, nghién ctru — 13 nghién ctru cac d6i twong mot
cach so sai.

4. Tw (Vicara), nghién ctru d6i tuong that k§ cang. Tam va tu thi bat dinh
theo y nghia néu chiing xay ra trong ¥ mach cua ddi tuong ciia sy ham
mudn va ghét bo chéng han, thi d6 1a bét thién; nhung néu chung duoc
thuc hién trong ¥ mach cila nhitng d6i twong dao dirc thi ty than ching 1a
dao dtrc.

Dén day 1a két thuc phan ban luan vé 51 yéu té tam Iy (51 tdm sd) nhu da
dugc mi€u ta rd rang trong A 1y dat ma tdp ludn cua ngai VO Trude. Day
khong gdm tit ca cac yéu t tam 1y, ching con nhiéu nita. T4t ca cac yéu td
nay déu tuong ty nhau vé& mit c6 ban chét cia y thirc nhung dugc chi dinh
riéng 1é theo quan diém vé cac chirc ning khac nhau cua chung.

---000---
Ciac cip df cia y thire

Lai nira, trong hé théng Mat phép, cac y thirc dugc néu ra theo tinh
cach tho so hay tinh té cua chinh nhﬁ’ng thuc té ciia chiing. Theo hé thong
Mat phap, cac y thirc thudc nam giac quan la tho; 80 y thic khai niém thi
tinh té hon. Trong céc thuc thé cia 80 y thirc khai niém, co nhiéu thir khac
nhau theo y nghia thién va bét thién, va nhiéu cdp do cua tinh tinh té trong
loai 4y, 80 ¥ thirc khai niém la gi? 33 y thirc c6 ban chét cta cai tam thudc
biéu hién mau tring sinh dong; 40 ¥ thirc c6 ban tinh cua cai tam thudc sy
gia ting mau do sinh dong; va bay ¥ thitc c6 ban chat cta cai tam thudc su
can dic mau den sinh dong. Ba tam nay — thudc su biéu hién mau tréng sinh
dong, sy gia tang mau do sinh dong va su can déc mau den sinh dong — cling
nhu cai tim thudc 4nh sang tring 1a nhitng y thire tinh t& nhat. Bn tAm nay
cling dugc goi 1a bon khong.

Nhu thé, bdn cip do y thie nay dugc phan biét — tho (cac y thuc thudc giac
quan), t& (80 ¥ thic khai niém) va tinh té nhat (bdn khong). Trong cép do



cudi, tinh te nhat 14 cai tAm cua anh sang trong sang. Day khong phai la sy
trinh bay vé ‘mat chirc nang, nhu trudong hop cac yéu t6 tam 1y, ma day 1a vé
mit tho va té (tinh t&) cua cac thudc tinh riéng cua ching.

Dén day 1a két thiic viéc ban vé y thirc. Céi y thirc chil yéu giéng nhu mot vi
Téng théng hay Thu tudng, nhung cac ¥ thirc khac thi nhu cac BO trudng.
Cai tAm chu yéu cua chung ta ty né 1a rat chan that va tinh khiét, gibng nhu
mdt vi Tong théng chan that, nhung & cap do phu thi c6 nhiéu ¥ nghi t6t va
xau nhu tham dyc, t cao, ngao man va doi tra, gibng nhu cac Bo trudng hay
cac thu ky cta ndi cac, khuyén bay cho cac y thirc chi yéu. Vay thi, trach
nhiém ctia chiing ta 1a gi? Trudc hét, chung ta phai nhan dién nhiing yéu to
khac nhau d6 va rdi phan biét dau 1a nhitng c¢b van tét va dau 1a nhitng diéu
c6 thé dung duoc nhung khong dang tin lam.

Dan dan, ching ta phai c6 dugc nhiéu 16i khuyén, nhiéu goi y, nhiéu anh
hudng hon tr mat tot, tor do, toan bd thai do tam 1y cua ching ta s€ dugc cai
thién.

Nhu thé, mot hanh gia 1a mot chién si thuc su, khong phai chién dau voi mot
ké thu bén ngoai ma chién dau véi cac sirc manh thi nghich & bén trong
chinh ching ta — tham duc, san han, chép trudce... Pay 1a nhitng ké thu thuc
sy, mdt khi ching ta bi nhiing ¥ tuong ndy diéu khién thi chinh ching ta &
tich tap nghiép xau, nhu 1a mot két qua, su khd dau. Do d6, chung ta phai t6
chtrc phai thién lanh cua tam chung ta va xong vao chién tran, chién diu
thue su, dung tri tué 1am dan dugc va thién quan lam vi khi — mot may
phong tén lura! Ching ta khong thé phong tén lura bing tay, ma can phai c6
mot may phong. Tuong tu, thiéu sy nhat tam, ching ta khong thé dung tri
tué mot cach chinh xac. Do d6, chung ta can tri tué ciing nhu thién quan. Tat
ca nhirng thr ndy, chinh chung lai dugc dat can ban trén cach cu xu tbt dep
hing ngay — dao dirc dimg din — nhu 13 cin ban cua ching.

---000---
Nghiép

Nghiép duoc tich tap nhu thé nao qua sttc manh ctia nhitng tinh thirc
gy phién ndo? Mot cach van tit, cac nghiép bét thién dugc tich tip qua stc
manh cta tham dyc va san han. Can ré cta tham dyc va san han la si mudi.
Vi tru’O’ng phal Duy hau qua duogc xem 1a ding dau do c6 nhiéu 1ap luan, toi
s& n6i vé si mudi (vo minh) tir quan diém ciia trudng phai nay.



Do duyén tur thoi vo thi, ching ta da quan niém rang cac tap ‘hop tam 1y va
vat ly (ngii uan) 1a hién hiru ¢6 hiru. Vi, bat ké hién tuong Xuat hién nhu thé
nao, chung ta déu van cho rang n6 dugc xac 1ap mot cach ¢ hitu — duoc xac
1ap tr phia cua chinh n6. Cac tdp hop cua tdm 1y va vat Iy cd vé nhu hién
hitu ¢ hiru va chiing ta tin nhan sy xuét hién nay.

Trong sy phan chia cac hién tugng thanh nhitng ngudi hay nhitng hién tugng
khac, cac quan niém cho rang céac tap hop tam 1y va vat 1y duoc xéac 1ap thuc
su, dugc goi la quan ni¢m ctia mot céi ngad cua hién tuong (phap nga). Cac
tap hop tdm 1y va vat 1y 1a nhitng ddi tuong dugc sir dung va ngudi st dung
chung 1a cai T6i dugc xac dinh tuy thudc vao cac tap hop tam Iy va vat 1y.
Khi ching ta quan niém rang cac tap hop tim 1y va vat 1y, ma tuy thudc vao
dé céai Toi duoc xac lap, 1a hién hiru c¢d hiru, thi ching ta cling quan ni¢m
réng cai Toi von dugce xac dinh tuy thudc vao ching 1a hién hiru ¢6 hitu.

Va nhu ngai Phap Xtng ndi trong cudn Binh ludn vé “Nhdn thirc c6 gid tri”
[ciia ngai Trdan Naj (Pratnanasamuccaya Pramanavarttikakarika):

1. Khi mdt céi nga hién hiru, thi cai gi khac nga bi phan biét.
2. Khi nga va cai khac nga da hinh thanh, thi c6 sy chap trudc va san han.

Mdt khi c6 cam nhan vé mot cai Toi hién hiru 6n cb, o rang, dang tin cay,
thi c6 su phan biét mdt cai khac t61 — mot khi cd “Toi1” thi cling co “ban™ —
tir d6 c¢6 su chap trudc véi phia cia chinh minh va néng gian d6i véi phia
kia. Nhu ngai Nguyét Ximg noi trong cudn Thich hrong ludn (Giai thich
thém vé cudn Trung quan luan cta ngai Long Tho Pramanavarttikakarika):

Danh 18 10ng tir bi 4y di véi cac ching sinh luin hoi

Khéng c6 nang luc, gidng nhu chiée gau di chuyén trong giéng nudc.
Do khéi dau gén chat vao mot cai To1

Ro6i sinh khoi sy chép trudc cac sy vat: “Pay 1a cua T6i.”

e

Cac chang sinh luan hoi trude hét quan niém mot cai Toi thuc sy hién hiru,
ri tly thudc vao nd ma quan niém mot céi cua toi thyc sy hién hitu. Do stc
manh cua nhimg thir nhu thé, ching sinh lang thang trong cdi luan hoi,
giong nhu mot chiéc gau khong co strc dé 1én xudng trong mot cai giéng.

Do nhu thé, chimg ndo ngudi ta con chua nhin thdy duoc cai ban chit cua
cac hién tuong thi nguoi ta con quan niém cac hién tugng hi¢n hiru tir phia
ctia chinh minh, ¢b hitu, tir d6 ma tham duc, sin han duoc khéi sinh va céc
nghi¢p duoc tich tap. Tuy nhién, mdt khi nguoi ta da truc tiép nhan théy su



that rang khong hé c6 su hién hiru ¢d hitu, thi tir lac 4y tré di, du ngudi ta c6
thé da tich tip cac nghiép bat thién, nguoi ta ciing s& khong tich tap thém
nghiép méi nao day dua nguoi ta vao doi séng trong ¢di luan héi. Do do,
nhitng ngud1 maéi tich tap cac nghiép khlen ho bi day vao coi luan héi 1a
nhimg chung sinh binh thuong duoc Xep loai tir cac Bd tat trén cap do cac
tinh chat doi thuong cao voi (Thé dé nhat phap, Laukikagradharma) ctiia con
duong chuan bi, xudng cho dén tit ca cac chung sinh binh thuong khac.

Vé thé cach tich tap cic nghiép thuc day cac doi séng trong ¢di luan hoi, can
ban ¢ hai loai — tich tap nghiép vi cdm gidc vui thich (lac thg) va vi cadc cam
giac trung tinh (cam gidc khong vui khong kho, bat kho bat lac tho). Vé loai
thir nhat thi lai c6 hai loai — (1) tich tip nghiép vi cac cam giac vui thich (lac
tho) khoi 1én do quan hé huéng ngoai véi nhimg tinh chat hip dan cia cdi
Duc, nhu hinh sic, &m thanh, mui huong, vi ngon va nhirng ddi tuong xuc
cham (séc, thanh, huong, vi, xtic) dugc ua thich, va (2) tich tap nghi¢p vi cac
cam giac vui thich khéi 1én tur sy viéc da vuot khoi nhiing lac tha bén ngoai
nhung van con bi hip din bdi nhitng cam giac thich tha bén trong thudc
thién dinh. Loai thién dinh — tich tap nghi¢p vi nhitng lac tha truc tiép bén
ngoai, dén lugt nd co hai loai, (1) tich tap nghiép chu yéu vi ‘nhimg lac tha
trong doi sdng nay cho den khi chét, day 1a nhimg nghiép bét thién, va )
tich tap cac nghiép chii yéu hudéng vé nhiing lac thu trong cic doi séng
tuong lai, day la nhirng nghiép thién.

Cac nghiép duorc tich tap vi lac tha bén trong, do da théng vuot su hép dan
cia cac lac thu bén ngoai nhung van bi rang budc véi nhiing lac thu sinh
khéi cung véi thién dinh ndi quan, lién quan véi ba dinh dau tién. Day dugc
goi 1a cac nghiép 6n dinh chi co két qua trong ba dinh ay. Con cac nghiép
duoc tich tap do loai bo ngay ca nhirng lac thu trung tinh, la nhitng nghiép
6n dinh dugc phdi hop vo6i dinh thr tu va bdn loai quan tuong thude vo sac.
Tuy vay, néu do hiéu dugc su trinh bay nay, ban phat trlen su tir bo tat ca
cac loai thudc coi luan hoi 4y, va tich tdp cac nghiép vé hanh phiic thuong
héng, thi cic nghiép nay s& mang lai giai thoat khoi cdi luan hoi.

---000---
Chi phan ciia duyén khéi
Nguoi ta tich tap cac nghi€p nay do si muéi (vé minh) va do da tich

tap chung ma bi kéo thém vao vong luan hoi. Nhitng gi 1a cic ting bac cua
su tao ra cac tinh thirc gay phién nao, cac nghi€p bi anh hudng bdi cac tinh



thirc 4y, va mot doi song trong cdi luan hoi? Dicu nay dua ching ta dén gido
Iy 12 chi phan cia duyén khai (Thap nhi nhan duyén). Trong kinh Pao Cén
(Salistambasutra). Ptrc Phat néu gi4o 1y duyén khoi gdm muoi hai chi phan
theo cac qua trinh thuan va nghich. Trong qué trinh thuén, nguoi ta nhdp vao
cdi luan hoi; trong qua trinh nghich, ngudi ta thoat khoi ¢5i luan hoi. V& tai
ligu, t61 s€ su dung chuong thuong thir Hai muoi sdu cua by Trung quan
Iudn (Madhyamakasastra) ctua ngai Long Tho. Dé bat dau, chung ta hiy ké
ra 12 chi phan cta duyén khoi. Trudce hét 1a vé minh tir vo thi 1a diéu ma toi
vira giai thich — mot ¥ thirc quan niém sy hién hitu ¢6 hitu. La mon d6 cua
Long Tho va Nguyét Xing, t6i phai giai thich v6 minh theo cach nay. Trong
cac hé théng cta cac nha dé& xuéng Kinh va cac nha dé xudng Duy thire, vo
minh la chi phan dau tién ciia duyén khoi duge giai thich la quan niém sai
1Am vé ban chat cua con ngudi, cho rang con nguoi hién hitu mét cach can
ban trong y nghia tu day du. Cac truong phai xép tu truong phai Ty chu
xudng dén truong phai Pai chu giai mi€u ta twong tu nhau vé sy v6 ngé cua
nguoi (nhan vo ngd) 1a su tréng khong cua con ngudi trong sy hién hitu cin
ban trong ¥ nghia tu day du. Tuy nhién, cac nha Duy hau qua, du van ding
thuat ngit trong tu, néu ra mot ¥ nghia khac vé sy vo ngi cla con ngudi.
Trong cac hé théng khéc, ¢6 sy khac biét vé tho va tinh gilta sy vO nga cua
nguoi (nhan vo ngd) va sy v nga cua cac hién tuong (phép vo nga). Trong
khi do, trong truong phai Duy hau qua thi khong cé su khac biét trong su
tinh té gitra hai thu.

Nhu thé, chi phan dau tién cia 12 chi phan duyén khai, vé minh tir vo thi, 1a
mot y thirc quan ni¢m sy hién hiru 1a c6 hiru. Tuy nhién, nhu 14 mét loai phy,
c¢6 sy vo minh 12 sy mi mo vé cac hanh dong hay nghiép, va cac két qua caa
chung (nghiép va nghi¢p qua).

Chi ph?m thr hai 1a hanh (hanh dong tao tac) duoc chia lam ba loai — thién,
bat thién va o6n dinh. Ba thir nay da dugc miéu ta trudc day. Ve can ban, chi
phan thir hai nham tré cac hanh dong.

Ké dén 1a thire (¥ thirc) ma vé mit nguyén nhén thi tro cic y thirc hoat dong
nhu 1a cdn ban cho hi€u nang cua cac nghiép. Truong phai Duy thirc theo
Kinh xac dinh ¥ thirc nay 1a cai tAm cin ban cua tat ca; mit khac, trudng
phai Duy hiu qua n6i dén hai cin cr ctia sy truyén hiéu ning cta nghiép —
tam thoi va tuong tuc. Tam thoi 1a su tuong tuc cua y thuc, sy tuong tuc chi
1a cai T6i suong.



Khi bi v6 minh thuc day, nguoi ta tich tdp mot nghiép bat thién, thi ké van
hanh thudc nguyén nhan 1a vé minh vé cai thuc tinh 1a khong hé c6 su hién
hitu ¢b hitu, va ké van hanh vao thoi diém hanh dong 1a mot sy vo minh vé
cac két qua cua hanh dong. Voi su vo minh nhu thé, ngudi ta thuc hién mot
hanh dong ma vé phan cia nd thi nd truyén mot hiéu ning vao y thuc. Y
thirc ndy, ma cac hiéu nang duogc truyén vao, dugc goi la “y thirc thude
nguyén nhan”. “Y thirc thudc két qua” 1a cai luc da tién cta y thuc cua doi
song.

Nho vao ba thtr nay — vo minh, hanh dong do vd minh van hanh (hanh) va y
thire (thtrc), trong d6 hiéu nang vé nghiép duoc truyén vao — danh va sdc cia
mot doi sdng méi sinh khéi. Do d6, chi phan thir tu ciia duyén khoi 1a danh
va sic (danh sic). “Sac” tré cho tap hop hinh tudng va “danh” tré cho bén
tap hop hop kia, tirc cac tap hop thudc tam 1y — cac cdm tho (tho), cac phan
biét (tuong), cac yéu 6 tao tac (hanh) va cac y thire (thic).

Tuy thudc vao su tao ra duyén khai cia danh sic, luc nhdp — nhiing niang luc
clia gidc quan thudc mat, tai... — sinh khoi. Thé réi, tiy thudc vao duyén
khoi ctia lyc nhap, xiic — chi phan phan biét cac ddi tugng 13 hap dan, khong
hap dan, hay trung tinh — sinh khoi ngay sau khi cé su quy tu cia cic ning
luc giac quan, ¥ thirc va dbi twong lién quan. Day 1a chi phan thir sau.

Do diéu kién xtc da duge phat trién, cam giac vé mot ddi tuong la hép dan,
khong hip dan hay trung tinh ngay sau khi co su quy tu cta cdc nang luc
gidc quan, ¥ thic va cac ddi tuong lién quan — tho (cam tho) vui, kho hay
trung tinh — khoi sinh. Do cac cam tho nhu thé, di (su chip trude, gan bo)
phat trlen 4i chap trudc vao sy khong mudn xa roi lac tha va chép trudc vao
su mudn xa roi khd dau. Day 1a chi phan tht tam.

Thé rdi, do bdn diéu kién (duyén) cta chip trudc (bi dinh vao) bdn loai dbi
tuong, thu (bam viu vao) bon loai dugc phat sinh:

1. Bam viu lac tha, mudn bam chit vao hinh sic, 4m thanh, mui vi va céc
su vat cu thé.

2. Bam viu vao cac quan diém sai lam, muén bam chit vao cac quan diém
gy phién ndo, ngoai trir cai quan diém sai 1am cho rang cai to hop tam
thoi 14 cai toi va cdi toi thi hién hitu ¢ hitu.

3. Bam viu vao thir dao duc sai 1am va cach ung xu sai 1am, mudn bam
chat vao mdt hé théng sai 1am vé dao dtc va thé cach ung xu ma cho
rang ddy 13 cao ca.



4. Bam viu vao sy dé xuat nga, mudn bam chat vao cai quan diém sai lam
cho rang cai t6 hop tam thoi la cai toi va cai cta to1 thi hién hitu c6 hiru.

Nhu thé, do diéu kién ctia chip trude ma co thii (su bam viu, gitr chit 1dy) va
qua strc manh cta sy san sinh bt ctr loai ndo trong bdn loai bam viu nay, cai
hiéu ning da dugc thiét 1ap trong v thire thugc nguyén nhan boi mot hanh
dong dugc nudi dudng. Do do, nghiép ay duoc hiéu nang hoa khién né co
thé dy liéu doi sdng tiép theo.

Cai nghiép dugc hiéu ning hoéa day du nay duoc goi 1a chi phan thtr muoi
cua duyén khoi, “hifu”. Day la mét truong hop goi tén cai nguyén nhan —
nghiép duoc hiéu nang hoa day da — bang cai tén cua két qua cua nd — hitu,
tire sy hién hitu ctia doi séng ké tiép. Theo cach nay, thu (sy bam viu) nudi
dudng, hay tang cuong mot cai nghiép dé no sin sang thuc day doi song tiép
theo. Thé rdi, sau cai chét, mot trang thai trung gian gitra cac doi song dugc
san sinh, sau trang thai nay 13 sy sink, hay dau thai, day 1a chi phan tha mudi
mot cia duyén khoi. Do diéu kién (duyén) cua sinh, ldo ti (gia va chét)
duoc thiét 1ap. Nhu Trung qudn ludn cia ngai Long Tho noi:

1. Theo cach nay 1a sy sinh khoi
2. Cua chinh céc tap hop kho dau.

Su chdm dirt ciia cac chi phan sau trong 12 chi phan nay tuy thudc su chdm
dat cua céc chi phén trude, néu ban mudn cham dit cal kho cua tudi gia va
su chét, ban phai cham dirt vo minh. Nhu mot su tom tat, ngai Long Tho bao
rang vi su cham duat cua cac chi phan sau tuy thudc vao sy cham duat chi
phan trudc do, nén sy chdm dat cua cac chi phan trude duge xem 1a mot
diéu kién dé chim dit cac chi phan sau. Ngai noi:

Do su chim diit cta cai nay va cai kia (chi phan trude)
Cai ndy va cai kia (chi phan sau) khong sinh khoi
Nhitng gi 1a cac tap hop cta kho dau

Hoan toan chdm dut theo cach nay.

el S

Cac tap hop nay — bi chiém doat bdi cac hanh dong 6 nhiém va nhing tinh
thue gay phién ndo va c6 mot ban chat ctia chinh kho dau — s& chidm dirt nho
su thang vuot vo minh.

Su sip Xép nay vé 12 chi phan 1a mot sy liét ké theo thtr tu thoi gian trong ¥
nghia rang nhiing chi phan trudc tao ra cac chi phan sau. Tuy nhién, 12 chi
phan c6 thé dugc c6 dong thanh bdn nhom — cac chi phan du phong, cac chi



phan dugc du phong, cac chi phan hién thuc hoa va cac chi phan duoc hién
thuc hoa. Theo cach nay, c6 hai nhom nguyén nhan va két qua. Tai sao 12
chi phan dugc néu ra trong hai nhom nguyén nhan va két qua? Do 1a dé xac
dinh ban chét cua khd dau theo hai vin dé khac nhau, mot 1a cac két qua la
nhimg khé dau thuc su dwoc dy phéng boi cac nguyén nhan du phong va
mot 14 cac két qua 1a nhitng khd dau thuc su duwoc hién thuc héa boi cac
nguyén nhan hién thyc hoéa. Nhimg khd dau thyuc su 1a nhitng két qua dugc
du phong bai nhirg nguyén nhan du phéng — danh sic, luc nhap, xtc va tho
— 1a nhitng cin ban cta khd dau, sin sang sinh ra khd dau. Nhitng khé dau
thuc su 1a nhitng két qué duoc hién thuc hda bdi cadc nguyén nhan hién thuc
hoa — sinh va ldo tr — 13 nhiing thuc thé cta kho dau vao lic két qua hoan
thanh.

Nguoi ta trai qua vong 12 nhan duyén (12 chi phan duyén khoti) nay trong
bao nhiéu doi song? Nhanh nhat 13 hai doi séng (hai klep nguoi). Trong doi
song thir nhat, bj thuc day boi vo minh, nguoi ta dén than vao mot hanh
dong, do do tich tap nghiép 4y, cai hiéu ning duoc truyén trong y thitc, va
vao lic sdp chét, di va thi nudi dudng cai hiéu nang cua nghiép, ma khi
dugc hiéu nang hoa day du thi dugc goi 1a hitu. The roi trong doi song ké
tiép, nguoi ta trai qua cac két qua cua cac chi phan iy — (cac két qua ay 13)
danh sac, luc nhap, xuc va tho, ciing nhu sinh va ldo tir.

Lau nhét thi mot vong ctia 12 chi phan kéo dai trong ba doi song. Trong mot
doi song, mot ngudi thuc hi€n mot hanh dong bi thic day boi vo minh, do d6
dat san mot hiéu nang trong y thirc — day la ba chi phan dau. The roi, trong
mot doi séng vé sau (co thé c6 mot doi song hay nhiéu doi song chen vao
giira), khi danh sdc cho dén tho xay ra, thi di va thii — cac chi phan thir tam
va thir chin — hoat d6ng dé nudi dudng cac hiéu ning dic biét duoc thiét lap
bo1 hanh dong dugc thuc hi¢n trong doi song trudc, theo d6 ma hién thuc
hoa chi phan tht mudi — Aitu. Sau do, trong chinh doi song ké tiép, cac
duyén khéi con lai — sinh va ldo tr — dugc hién thuc hoa. Trong cach udc
tinh ndy, c6 it nhat ba doi sdng dbi voi mot chu ky 12 chi phan.

Do d6, ngay nay khi chung ta phat sinh mét y thirc biéu hién quan niém su
hién hitu ¢6 hitu thi trong mgt y mach nhu thé, mot nghiép lién duoc tich
tap. Du cho chung ta khong biét 1am sao dé nhan dién v minh — mot ¥ thirc
quan ni¢m sy hién hiru ¢ hitu — mot cach 1o rang trong nhirng su tuong tuc
cia chinh chiing ta, hé chiing ta phat sinh tham 4i hay san han thi v6 minh
hoat dong dé tham du vao su phat sinh cua no. Néu khong c6 sy tham du cua
v minh, tham 4i va sin han khong thé dugc phat sinh. Tat ca ching ta déu



nhan ra rang ching ta phat sinh tham 4i va san han, phai khong? Ngay khi
chung ta phat sinh chung, ching ta tich tdp mot nghi€p — mdt diu 4n duoc
thiét 1ap trong ¥ thirc ngay lic 4y. Du cho thé loai y thic ctia chung ta thay
d6i, nhitng hiéu nang tich lily trudc kia van ton tai trong y thirc tim 1y nhu 1a
nhimg ning luc tiém tang khién cho khi nhitng diéu kién thich hop duoc gip
phai thi chung s€ hoat dong.

Ngay ltc tiép theo thoi gian ctia mot hanh dong, hanh dong chidm dit, nhung
hiéu nang tich lily trudc d6 van ton tai. Nhiéu hé thong Phat gido dua ra
nhing dién dich khac nhau vé nhiing hié¢u nang nay la gi. Trong trudng phai
Duy hau qué, cac ddi tuong trong ba thoi dugce khéng dinh 1a nhitng sy vat
van hanh, va tuong tu nhu thé, trang thai dd cham dut ciia mot hanh dong
cling duoc khang dinh 1a mot sy vat van hanh. Do do, phai cong nhén rang
su suy di¢t cua mdt hanh dong c6 kha nang tao ra mét két qua.

Néu ching ta léy mot hanh dong lam vi du, két qua cua nd s€¢ duogc trai
nghiém trong doi séng ké tiép, thi 4i va thu ma nguoi ta c6 khi sap chét sé
nudi dudng cai hiéu ning cta nghiép ma hanh dong 4y duoc thiét 1ap trong
tam. Rat co thé ai va thu khong xdy ra mot lic, cac loai ai va thi xay ra
nhiéu 1an trong doi séng, cling nhu, dé dugc tai sinh trong mot ¢di tinh do,
nguoi ta phai gitt mai trong tdm nhiing ddc trung cua mot cdi tinh do va
mong udc duoc tai sinh & day. Theo cach nay, ngay luc sap chét, chi phan
th muoi cia duyén khéi, “hitu”, dugc hién thuc héa. Thé roi, trong doi
song ké tiép, duyén khoi cua sinh va ldo tir duoc tao ra. Pay 1a cach ma 12
chi phan duyén khdi manh nha tir mé¢ hanh dong bi suy dong boi vo minh
xay ra; do d6, co thé thay rang trong khi mot vong duyén khoi tir lic cua
nguyén nhan khoi dau dén khi su san sinh day du cia nhimg két qua cua né
xay ra, nhiéu vong khac ciia duyén khoi xung quanh nhirng hanh dong khac
von bi v6 minh suy dong xay ra. Day cling giong nhu pham mot 61, bi bo tu,
va con pham thém nhiéu toi nira trong khi ¢ ti. Do d6, cho dén khi vo minh
duoc g& bo, thi nd nhu 13 v6 tdn — c6 vé 1a khong ¢ cach gi dé chdm dut né.

Pay 1a thé cach du hanh cua ngudi ta trong cdi luan hdi theo cach 12 chi
phan ctia duyén khéi. Hom qua t6i di noi vé nhitng khd dau thuc su; hom
nay, chu dé da 1a nhitg ngudn gdc thuc sy cia khd dau, nhitng hanh dong 6
nhiém va nhiing tinh thirc gay phién ndo — 12 chi phan cta duyén khoi 1a
cach ma cac ngudn goc khé dau dua dén khd dau. Ngay mai, toi s& noi vé
nhimng phuong phap dé ra khéi vong nay — sy giai thoét.

---000---



SANG THU TU
Sw cham durt (Diét) va Phat tinh
Phan héi dap
Hoi: Phat gidao cam théy thé nao vé su nao thai?

Ddp: Nao thai dugc xem 12 mot hanh vi xau vé su giét hai mot chung sinh.
D61 voi chu Tang Ni, c6 bon loai hanh vi xau dua dén su pha hoai 101
nguyén; mot trong céc loai ay 1a gi€t nguoi hay thir gi do tao thanh nhu mot
nguoi.

Kiém soat sinh dé khong bao gém su nao thai, tuy vay phai duoc xem la lién
h¢ voi tinh trang nay. Ching ta phai xem xét sy thang du dan s6 n6i chung
va tinh trang cua moi gia dinh noi riéng; tat ca cac yéu to nay phai duoc xem
xét. Didu nay tuy thudc vao cac hoan canh.

Hoi: Toi rat mong dugc tai sinh trong bat ctr canh gidi nao trong mot vi thé
gitip & cac chung sinh hitu tinh khac thudc canh gi6i ay. Toi ¢ bi sai lam
khong khi trong nhiing hoan canh nay to61 khong c6 sy mong udc manh mé
vé viéc roi khoi banh xe luan hdi?

Ddp: Mong ude ¢ lai ciia ban dé gitip dd thi chic chin 1a ding. Mot trong
nhimng 10i ciu nguyén cia ngai Tich Thién (Shantideva) dugc tam dich la:
“Chimg nao con ¢ chd trong, toi s& & lai véi cac chung sinh hiru tinh, dé
phuc vu va giap d& ho.” Do d6, t6i dang cd thuc hanh diéu ay. Gitp d&
nhitng ngudi khac 1a muc dich chan thuc cta cudc doi; nd s€ mang lai sy
thoa man 16n nhat. Hanh dong duy nhit cia su giup d& nhitng ngudi khac vi
mot dong co chan thanh mang lai hai két qua - su théa man véi chinh minh
va lam loi lac cho nhimg ngudi khac. D6 1a diéu tét dep nhat.

Nguoi ta co thé tu hoi rang co hay khong c6 sy mau thuan giﬁfa viéc mot vi
Bo tat quyét dinh xa roi cdi luén héi do thay rang n6 1a sai sét va udc
nguyén ciia mot vi B6 tat muén & lai trong cdi luan hdi dé gitip d& nhing
nguoi khac. Mot cau tra 101 cho cau hoi nay dugc dua ra trong Trung quan
tam lugn (Madhyamakahrdayakarika) cua ngai Thanh Bién (Bhavaviveka).
Ngai bao rang khi thdy nhirng sai sot ctia ¢di luan hoi, nguoi ta khong mong
mudn & trong mot cude doi nhu thé va rat mong dugc thoat khoi vong luan
hoi cua sinh, gia, bénh va chét — va trong mot thé cach nhu thé, Bé tdt dia
(Cdc cdp do ciia Bo tat, Bodhisattvabhumi) ciia ngai Vo6 Trudc néu ra nhiéu



loai thién dinh khac nhau vé nhimg kho dau cta coi luan hoéi. Tuy nhién, nhu
ngai Thanh Bién no6i, vi chiu dnh hudng cua tinh thuong va tir bi, nguoi ta
khong bi mé hodc boi sy rat lui vao sy binh an don doc va, voi mot thai do
tim cach tao an vui cho nhitng chung sinh hitu tinh khac, van & lai trong cdi
luan hoi. Thai d6 nay qua that la tuyét voi. Du ban thyc sy chan ngay coi
luan hoi, nhung vi su sin long va mot quyét dinh phuc vu nhitng nguoi khéc,
ban tinh nguyén chép nhan ¢ lai.

Tuy nhién, nhu dugc néu troé boi cai vi du thuong duoc ké vé mot hoa sen
duoc san sinh trong bun nhung khong bi 6 nhiém vi bun, mot vi B6 tat ¢
trong cdi luan hdi van khong bj nhiém nhiing sai s6t ciia n6. That 1a gia doi
khi c6 nguoi miéng noi rang da mang hanh Bo tat nhung thuc ra thi gan bé
mdt cach vui thl vao cdi luan hoi bang cai 4i to 16n.

Hoéi: Xin ngai giang vé thé cach ma mot vi Lat ma cao voi tic dong vao y
thirc cuia mot ngudi dang chét hay da chét, dé dan dat nguoil ay dén mot tai
sinh tot hon.

Ddp: Néu vi Lat ma c6 kha nang thi ¢6 thé tao su chuyén hudng cho ¥ thirc
ctia nguoi dang chét, khién nguoi 4y tai sinh trong mot tinh trang tot hon.
Nguoc lai, cling rat co ich néu biét khich 18 sy cha y dén nhitng su tu tap
quen thudc cua ngudi dang chét bang cach lap di lip lai chAm cham va nhe
nhang nhitg diém quan trong ctia su tu tp vao trong tai ciia ngudi 4y ching
nao cai y thire thude tai (nhi thirc) con hoat dong. Piéu nay ciing s& c6 cing
mdt két qua nhu nhau.

Piéu quan trong 13 phai hiéu rang luc sap chét 1a co hoi cudi cing dé chung
ta gitp d& ma tranh bat cir dbi tuong hay thai d6 nao co thé khién ngudi
dang chét cam thay san han hodc trai nghiém su tham ai va do d6 giy khoé
khan hon cho su ra di cua nguoi ay. Do do, tré con hay ban bé khong nén
go1 cho nguoi dang chét nhiing cam giac nay. DPbi v6i mot nguoi ban can
dam, tot hon 1a nén ¢ lai voi nguoi ay, cd ging tac dong dén tm cua nguoi
dang chét dé tam 4y trd nén an binh va thoai mai cang nhiéu cang tét. Ngay
ca nhitng nguoi c6 ton gido vén khong tu tap nhiéu ciing co thé rat duoc loi
trong lGc nay, néu ho nhd dén su tu tap. R4t ¢6 loi ich khi chét ma tap trung
vao mot chit d¢ thién lanh.

Hoi: Khi nhitng ngudi binh thudng chét, ho c¢6 nhan ra rang ho dang chét
khong?



Ddp: Dén khi nhitng y thic tinh t& hon dugc phat sinh, thi du 14 nhiing
ngudi binh thudng ciing c6 thé biét rang ho dang chét, nhung khi y thirc tré
nén hoan toan tinh té, thi ngudi ta mat di su tinh giac. Y thirc thir ba trong
bbn y thire tinh té hon xuét hién mot loat trong qua trinh cta cai chét von co
hai giai doan, mot giai doan trong d6 ngudi 4y con tinh tdo va giai doan kia
trong d6 ngudi ay khong con tinh téo.

Hoi: Trong truong hop bi dot quy manh va hoan toan mét cac chirc nang vé
than thé, diéu nay c6 thé kéo dai nhiéu nam, phai lam gi dé gitp d5? Diéu
nay co két qua gi d6i voi trang thai trung gian?

Ddp: Mot ngudi bi va dap nhung tdm van con sang sudt va co thé suy nghi
thi thuoc mot tinh trang tuong ddi tot hon khi cac k¥ thuat da néu trén co thé
dugc st dung. Khi nang lyc suy nghi cling bi hu hai thi tinh trang s€ kho
khan. Tuy nhién, t6i kho tin rang su dot quy lau dai s& anh hudng nhiéu dén
trang thai trung gian vi vao luc iy ngudi ta ¢6 hinh tudéng cta chung sinh ma
nguoi ta s€ tai sinh. Noi mot cach ky thuat, trang thai trung gian thudce vé doi
song ké tiép. Hon nita, han 1a ¢6 mot mic d6 anh hudng vi trang théi trung
gian la mdt su tuong tuc cua cai tam trude kia ctia nan nhan bi dot quy.

Hoi: Cai than cau vong 1a gi?

Ddp: Trong hé thdng kinh c6 giang rang ¢ Bd tat dia thanh tinh — dia tht
tam, tht chin va thir mudi — mét vi Bo tat dat duge mot y than (céi than tam
1y). N6 ¢6 ban chét tim 1y va da sinh khai tiy thude vao nhitng bd tri trude
do cua vo minh va cua nghiép thanh tinh. D6 khong phai la mét cai than vat
ly 6 on dinh, nhung no giéng nhu cau vong. Theo hé thong kinh, cai than nay
san sang tién 1én Phat qua; né ciing hoat dong nhu 1a nguyén nhan tryc tiép
cua cai than vat Iy cia mot vi Phat.

Hé théng Mat phap phé phan quan diém nay, bao rang du 1a mot anh sang
cua than, cai than cau vong, nd duoc san sinh trong nhitng han che cua cap
do tién tri (duogc sap dat trudc) ciia vo minh. Do d6, ngudi ta bao rang khong
c¢6 cach ndo ma mot cai than vat 1y duoc san sinh tir mot nguyén nhan bét
tinh lai c6 thé 1a mot thyuc thé khong khac gi voi ci tAm cao thugng ctia mot
vi Phat von da tuyét d6i tach khoi moi 6 nhiém. Tur d6, Mat phap Du gia Téi
thuong bao rang cai than vat Iy cia mot vi Phat phai duoc thanh tyu tuy
thudc vao gié va cai tAm rat tinh té. Nhu toi di giai thich hém no, nhing thir
nay c6 ban chat rat thanh tinh, va do d6 chung c6 thé hoat dong nhu la



nguon goc cua cai than vat ly ctia mét vi Phat. Mot cach tong quat, mot cai
than duoc tao ra tir gié va tam tinh t€ duoc goi 1a cai than gia ao.

Su san sinh cai than thanh tinh tor gié va tdm tinh té 1a hé théng cua Bi mat
tdp héi chii (Guhyasamja Tantra). Phan 16n cac gido 1y Mat tong — Thdng 16
ca mdt chii (Heruka Tantra), H6 Kim curong mdt chii (Hevajra Tantra)... déu
trinh bay mot tip hop nhu thé cua than va tam, nhung cac mat chu me lai co
mot giai thich khac, doc nhat vé su dat dugc cai than cau vong. Ciing vay,
trong cac van ban cua tru’O’ng phai Dién dich cii vé Mat chu trong truyen
thong Ninh ma, c6 mot gido ly vé su thoat khoi cai than thanh mot cai than
cau vong, trong do6 cai than cti hoan toan tan ra thanh cai than cau vong; day
la doi véi nhimng ai dang tu tap theo hé thong nhay vuot trong Ninh ma.
Trong hé thong Thoi luan (Kalachakra) c6 mdt giai thich vé cai than trong
khong — mot cai than khong c6 cac thanh phan vat chat — khong phai 1a mot
cai than gid ao dat dugc tur gid, nhung dat dugc trong ¥ mach cua cai tam
thu¢c anh sang trong sang. Nhu thé, ¢ nhiéu loai khac nhau vé cac than cau
vong.

Hogi: Néu can goc cua moi kho dau 1a i, phai chang muon c6 mot gia dinh
va mudn dugc giai thoat khoi kho dau 1a mau thuan nhau?

Ddp: Toi nghi rang can co sy phan biét gitta cac ham mudn do vo mmh va
cac ham muon hop ly. O Tay Tang, nguoi ta phan biét “wdc nguyén” voi
“ham mudn”. Vi du, mot vi B tat thi tai sinh qua sy wéc nguyén cua
nguyén, nhu nhung vi Sat tac (A la hadn) da hoan toan vuot khoi moi tinh
thire gay phién ndo, co nhimg y tuong nhu thé khong phai 1a nhimg y thic
gay phién nio. Tuong tu, néu chung ta xét sy ham mu6n c¢6 mot gia dinh, c6
nhimng ngudi tu tip Bo tat dao co gia dinh; ciing vay, trong cac kinh vé cach
hanh x1, chinh dirc Phat ciing lap cac 101 nguyén mong s€ 1a cac cu si hay
cac 10i nguyén mong 1a tu si. Do vay, khong c6 cAm doan chung nao vé udc
nguyén c6 mot gia dinh.

Hoi: C6 phai thoat khoi luan hoi ciing dong nghia véi Phat qua vién man?
Ddp: Khong. C6 hai loai niét ban s& duoc giai thich sau.

Hoi: Nhitng kinh nghiém khach quan c6 thé duge thuc hién vé vat chat tinh
té va tam tinh té, sao cho ching c6 thé thuyét phuc mét nha duy vat khoa

hoc khong?

Ddp: Pugc thé thi tét. Hay thur di!



Hoi: Néu ban chét cua ¥ thirc 13 sang sta thi co phai ban chét caa vo minh 13
den t61 khong?

Pdp: DPay 1a mot diém kho. Nhu duoc ndi trong DPai Todn
(Rajaparikatharatnavali) cia Ninh mé, moi ¥ thirc déu thdm nhuén ban chét
clia su sang sua va hiéu biét suéng ma thoi. Pidu ndy qua 1a dang, d6 thyuc su
1a diéu can quan xét. Du cho mot ¥ thirc nhu v6 minh hay san han c6 mot thé
cach sai 1am cta sy linh hoi, cai ban chét thuc su ctia nd — céi thuc thé thuc
su trong sang va hiéu biét ctia nd — khong bi 6 nhiém boi bat ctr loai 6 nhiém
nao. Chung ta cAn nhan biét diéu nay.

Vi ¥ thire khong phai 1a mot sy vat vay 1y, khong phai cai tim chu yéu 13
mdt cai cuc va nhirng yéu tb tam 1y di theo no 1a nhimng thir gi khac dugce gin
vao no. Do do, ¢6 vé nhu giai thich rang, khi san han duoc phat sinh, thi co
mot cai tam chu yeu va mot yéu td tdm 1y thudc san han, nhu thé co nghia la
c6 mot yéu td vén chi 1a cai thyc thé sang sua va hiéu biét, va c6 mot yéu t6
khac dong thoi 14 mot nhan dinh sai 1am. Do d6, riéng mot y thirc, du sai lam
vé the cach linh hoi, c6 ban chat cua chinh sy sang sua va hiéu biét. Pong
thoi, ndm yéu to tdm 1y ludn c6 mit — gdm trong 51 yéu td tim 1y (tdm sd) —
phai c6 mat.

Do d6, chac chan ching ta phai bao rang ban chat sdng sua va hiéu biét du la
ctiia vO minh van sang sua.

Hoi: Tai sao phu nir lai 1a dbi tugng chi yéu bi phé phan trong rat nhiéu
kinh dién Phat gido?

Ddp: Vi du, trong Bdo Trang cia ngai Long Tho va trong Nhdp Bo tdt hanh
ciia ngai Tich Thién, nhitng thir c6 thé gy tdi 16i vé than thé cua phu nir
duoc ban dén; tuy nhién, cac tac pham nay khong phai duoc viét nham phan
biét phu nit 1a thdp kém hon. Dlng ra, dong dao nhimg ngudi phat nguyén
cua tu s la nam gidi; do do, nhitng giai thich thudc thién quan vé nhiing thuc
thé gay toi 15i cua than thé ‘nguoi phy nir la chu yéu nham gitp nam gioi
thang vuot sy ham mubn d6i voi than thé cia nir gidi. Cling theo cach Ay,
mot vi Ni cling gan nhimg thir c6 the gay to1 16i nhur vay vao than thé cta
nam gidi nham thing vuot sy ham mudn d6i véi than thé ctia nam gidi.

Hoi: Ngai co thé goi ¥ nhimg phuong cach qua dé giao ly cua dirc Phat gitp
lam diu bét sy buon nan tram trong khong?



Ddp: Diéu nay 1a kho noi. Puoc biét, mot khi nghlep da chin mudi, nd
khong bi dao ngugc lai. Piéu nay c6 nghia 1a néu gidc quan vé tai caa ban
chang han, bi léch lac do nghiép trong qua khir, thi khong thé lam gi khac
hon dugc. Tuy nhién, trudc khi két qua 4y chin mudi mot cach rd rang, c6
nhimg phuong cach vuot qua sticc manh ciia nghiép khién s& co két qua khac
di. Mot k¥ thuat 1a to6 10 ra, thu nhan vé hanh vi éy, va phat trién mot cam
giac héi tiéc rang da thuc thién hanh vi iy ciing nhu phat trién mot ¥ dinh
kiéng ky no trong tuong lai.

T6i nghi rang mot khi ban dé tré nén budn nan tram trong thi kh6é ma dao
nguoc tinh trang 4y, nhung van c6 thé co nhirg ngoai 1¢. Tuy vay, trong
nhiing giai doan sém cua sy budn nan, cé nhiéu loai luyén tap dé cham dut
n6. Theo kinh nghiém cua chinh t61, khi ban dbi mat v6i nhiéu kho khan,
nhiéu van dé, su bi dat, c6 nhiéu gido Iy giup ich. Nhan ra sy vo thuong 1a c6
ich, nhu nhan ra réng loai nay cua cudc doi co ban chit kho dau. Ciing vay,
hiéu ring mot su kién nhu thé dang xay ra do nghiép cua chinh minh 13 rat
co ich. Khi ban trai nghiém nhiing khé khan va khd dau trAm trong, diéu
quan trong 13 nhdn ra rang cin ban 1a do nhing sai 1am trong qua khir cua
chinh ban, nhiing 16i 1am trong quéa khit; mot thai do nhu thé s& lam dju sy lo
lang, but rat. Thé rdi, hay nghién ctu chinh van d&; né c6 ban chit vo
thudng — n6 da dén va no sé di. Pidu nay ciing c6 ich.

Hon nita, sau hét, ching ta & trong cdi luan hoi; vay thi, sém hay mudn,
nhimg vain dé nay bi budc phai sinh khéi. Cai nhin nay giup ban manh mé
hon. Lai nira, ngai Tich Thién néi, néu diéu gi d6 co thé duoc 6n dinh thi
khong can phai lo lang vé nod; va néu diéu gi khong thé 6n dinh duoc thi lo
lang c6 ich gi dau! Suy nghi theo cac dong nay qua 1a hay.

Ciing vdy, mot 1oi khuyén rat c6 ich 1a, tOt hon, nén d6i mit véi chat bi
thuong nay trong doi nguoi vi ching ta duoc trang bi t6t hon, 1a con ngudi
de d6i mat v6i cac van dé. Néu ciing Van dé nay xay ra trong mot loai doi
song khac — vi dy, mot con vat — thi rat c6 thé 12 vo vong. Nhu thé, theo
quan diém nay thi cling may rang van dé dang dugc dbi mat trong giai doan
nay.

Ciing vay, cting ich lgi khi nghi rang:
Theo kinh nghiém cua chinh toi, toi biét rang t6i c6 san han, t6i c6 ham

mubn, toi ¢6 ghen ghét, t61 c6 kiéu ngao; tat ca nhiing thur nay déu & trong
tam to1. Tu thoi vo thi, t61 dd quéd quen thoi véi nhitng thai 6 nhu thé. Bay



gi0, vi cac nguyén nhan r6 rang la ¢ do, két qua xau budc phai dén. Do 1a Iy
do t6i phai d6i mat voi mot van dé thé nay thé no, sy khd dau nay.

Va cling c6 ich khi nghi rang:

Mong sao kho dau ma gio day t61 dang trai qua, van hanh nhu la sy thé hién
ctia nhiéu nghiép x4u ma t6i da tich tap trong qua khu.

Lai ntra, cting loi ich khi xét cach suy nghi cua mot vi BO tat — dat ning hanh
phuc cua sé dong — tat ca nhitng ngudi khac 1én trén loi ich ctia chinh minh.
To1 1a mot con ngudi, mot tu si, va trong truong hop cua t61, vi Pat lai Lat
ma, dugc ca mot sé dong ngudi kinh trong, nhung khi hanh phuc cta nhiing
nguoi khac va hanh phuc ctua chinh t61 dugce so sanh, to61 chi 1a mot con
nguoi don 1& va do d6 khong xtmg dang véi sy luu tdm chu yéu cua toi.
Hanh phiic ciia nhiing ngudi khéac thi quan trong hon nhiéu. Thé rdi, trong
trang thai nhu thé, s& co ich khi nghi: “Mong sao sy dau kho cia t6i dang
trai nghiém dugc 1a sy thay thé cho sy dau kho ma nhirng nguoi khac phai
trai qua.” Pay duoc goi 1a su tu tip mang ldy kho dau cta nhitng ngudi khac
va tao hanh phtc cho chinh ho. biéu nay tao cho ban sttc manh thuc sy &
bén trong.

Do suy nghi theo nhitng dong ndy, ban hiy xem sy dau kho cta chinh ban
khong phai 13 rai ro, ma 1a mot co hoi may man dé thuc hanh nhimg gido 1y
nay. Ban s& van nghi rang: “Du cho nhiéu van dé nita s& dén; thé thi, toi s&
c¢6 nhiéu co hoi hon dé thyc hanh.” Diéu nay tao cho ban su qua quyét bén
trong — su qua quyét ctia mot vi Bo tat, giéng nhu thép.

Nhitng gido 1y nay rat 0 ich. Quyét dinh tam ly va sirc manh y chi déu thudc
nhimg phuong phap t6t nhat dé thang vuot khd dau vé tam 1y. Chung ta phai
luyén tap bang nhimg thai d6 nhu thé sao cho khi c6 diéu gi xay dén, ching
ta da duoc chuan bi sin sang. Thong thuong chung ta quén phit viéc thuc
hanh; thé roi, khi c6 diéu gi xay ra thi biy gid kho ma cb thuc hanh ngay
mot ky thuat ma ching ta khong quen thugc. Day la 1y do tai sao cadc hanh
gia chon su suy nghi vé céi chét. Trong su tu tap, t61 nghl dén cai chét cua
t6i va cac giai doan cia qua trinh chét hon séau 1an mdi ngay. Tu tap, tu tap,
tu tap. Suy nghi, suy nghi, suy ngh1 Piéu nay nghia 13 toi khong thyuc sy
dang chét, t6i van chuan bi cho cai chét. Hon nita, khi cai chét thuc sy dén,
t6i khong biét, t6i khong biét toi c¢6 thanh cong hay khong, nhung trong moi
truong hop, toi dang chuan bi. Téi gia du rang ciing co thé nguoi ta trai qua
sudt cudc doi ctia minh dé chuan bi nhung van that bai hoan toan.



Do d6, su chuan bi tdm 1y — khong phai bén ngoai ma & bén trong — ngay tir
khi bat dau la quan trong va cé ich. Thuong thi, hodc toi ndi voi nhing
ngudi Tay Tang hodc 1a voi cac ban khac, toi noi rang chién lugc cua toi 1a
hy vong diéu tot nhat nhung van chuan bi cho diéu x4u nhat. Pay 1a quan
diém thong thuong cua toi.

Héi: Nguoi ta lam cach nao dé phat trién cai ¥ mudn lam diéu tdt dep va
thién lanh?

Ddp: Chu dé nay ciing lién hé véi nhitng cach thirc phat trién sirc manh noi
tai. Mot ky thuat khac can dugc nghién ctru: “Y nghia cta cudc doi la gi? Y
nghia cta tién bac 1a gi? Y nghia cua than thé 1a gi?” Hay nghién ctru nhleu
hon, hiy suy nghi nhiéu hon. Thé rdi, ban s& phat trién niém tin rang tat ca
nhitng sy vat vat ly nay, cling nhu cudc doi cua ban, c6 mot su két thic. Co
mot lac cac thr nay tao cho ban sau kho. Tién tai, cua cai hay dang vong —
néu ban suy nghi tham sau — rét lai ching tao hanh phiic thudng hang va do
d6 khong dang dé duoc truy tim nhu 14 nhitg d6i tuong ctru canh cia su dat
toi.

Niét ban c6 thé 1a dbi tugng ctru canh cua sy ching dat, nhung vao luc nay,
kho ma dat t61 dugc. Do do, muc tiéu thuc tién va hién thyc 13 tir bi, mot trai
tim ndng am, phuc vu nhiing ngudi khac, gitp d& nhitng nguoi khéc, ton
trong nhiing nguoi khac, bot ich ky di. Bang cach thuc hanh nhimg diéu nay,
ban c6 thé dat 1gi ich va hanh phtc 1au dai hon. Néu ban nghién ctru muc
dich ctia cudc doi va, v6i dong co phat sinh tir ¥ nghi ndy, phat trién mot tim
long thién lanh — tir bi va yéu thuong — str dung toan bd cudc doi ban theo
cach nay thi mdi ngay sé trd nén co ich va co ¥ nghia. T6i nghi rang day la
phuong phap chi yéu dé phat trién ¥ mudn.

Bay gio hay quay vé voi dé tai cla chung ta, cai dé tai c6 vé nhu khong lién
hé dén su thuc hanh hang ngay, nhung dé €06 duge mot buc tranh cua toan bo
hé thdng — céi cau trac — cua Phat giao, can phai biét dén nhiing chu dé nay.
Du ngudi ta khong can biét dén mot s6 trong nhitng diéu nay dé thyc hanh
héng ngay, tuy nhién, dé biét cai nén tang va phuong hudng cua Phat gido,
nguoi ta can biét nhitng diéu nay.

---000---



Cham dirt kho dau (diét kho: diét)

Ngay hom kia, t0i dd noi vé ban chat cta kho dau (khd), chi phan thir
hai nhat cua Tur di¢u dé (bdn chan 1y cao thuong). Hom qua, chu yéu 1a néi
Ve nguon gbe — hay cac nguyén nhén (tap) cua khé dau. Hom nay toi s& noi
vé sy cham dut kho dau (diét) va nhitng nguyén nhan cua né.

Trudc hét, nhu da giai thich trude day, rang cac khd dau dugc tao ra theo
tung luc, chung t6 rang chung c6 nguyén nhan. Can phai khang dinh rang Vo
minh 14 cin gdc cua cdi luan hoi, ngudn gbe can ban cua khod dau. Cling rat
c6 ich khi nhan ra mot cach k¥ cang hon san han va tham 4i phat trién nhu
thé nao; do d6, dé nhan dinh dugc gido 1y vé su diét khd, chung ta hiy ban
vé chu dé nay.

Khi ching ta cam thay nong gian doi véi i, ddi twong xuat hién ngay liic ay
nhu thé nao? Ban dang néi gian vi k¢ do da lam hai, dang lam hai, hay s&
lam hai ban — cai T61 sap bi 1am hai d6 1a gi? Ngay luc ay, chung ta cam
thdy rang ca chu thé, chinh la Té1, lan d6i tuong, la ke d6i nghich, déu rat
vitng vang va doc 1ap. Do su xuat hién ndy cua d6i tuong nhu 13 duoc thiét
1ap c6 hiru va roi khang dinh rang do nhiing sy xuat hién ndy ma nong gian
duoc sinh ra. Tuy nhién, néu ngay lic Ay ban st dung nhimg lap luan dugc
tim thay trong Trung dao ludn — xét xem “Toi 1a ai? Ai 1a nguoi dang bi
thuong ton? Ké thu 13 gi? C6 phai 1a cai than cta ké thu khong? C6 phai 1a
cai tam cta ké thu khong?” thi ké d6i nghich hién hitu vimg vang niy ma
trude day c6 vé nhu bi gan cho 1a thir gi do tao ra néng gian va cai Téi tu y
gan cho nay vén di bi thuong ton c6 vé s& bién mat. Do nhu thé, con gian
nhu thé bj tan rd di. C6 that thé khong? Ban hay tu nghi vé diéu iy di. Du
cho ban khong thé hiéu diéu nay rd rang, ban ciing c¢6 thé co duge cam giac
réng tham duyc va san han dugc sinh ra mot cich manh mé, nhiing thai do
nay dugc khang dinh béi mot quan niém rang ddi twong va chinh minh déu
duoc tu xac lap.

Cai thé cach ton tai ctia cac hién tuong la mot su tréng rong vé su hién hitu
cb hiru s& dugc giai thich sau. Chung ta hiy khing dinh ring tham duc, san
han... la nhu’ng y thirc dugc tao ra voi sy trg giup cua mot y thirc sai lac
quan niém sai 1am rang cac sy vat 13 hién hiru ¢6 hitu.

Néu nhitng ¥ tudng 1éch lac nay khong duogc tach khoi cai tam chi yéu cua
chung ta, thi hé chung nao cai tdim chu yéu cua chliing ta con van hanh,
nhitng ¥ tudng 1éch lac nay (san han...) van s€ con ¢ do, nhung day khong



phai 1a tru’ong hop ta dang ban. Ngay lic nay trong phong nay, hinh nhu
khong co6 ai cdm thay néng glan Cai tam chu y€u cua t6i dang van hanh dé
suy nghi va dé noi; va nhitng cai tdm chil yéu cua cac ban dang van hanh dé
nghe va de tap trung, va vao lic nay nong gin khong cé mat. Diéu nay
chtng t6 rang nhitng y tuong thir yéu nhu nong gién va tham ai co thé dugc
tach khoi cac tam chu yéu.

Trong nhitng céi tdm cua chung ta, ¢ hai loai thai d§ - mot mat 1a san han
va tham 4i va mdt khéc 1a xa bo, hai long, thuong yéu va tir bi. Tuy nhién,
ngay cung lic, d6i voi mot ddi twong, mot con ngudi khong thé vira ua thich
vira ghét bo. Nhimg thai d6 nay c6 thé hién trong nhitng lic trude va sau, va
tuong tu, ké thu hom nay c6 thé thé tré thanh nguoi ban tot nhat ciia ngay
mai. Ca trong chinh tri qudc té, diéu niy ciing thuong xay ra; trén linh vuc
riéng tu, no cling thuong xay ra. Tuy nhién, trong chinh cung mét luc, khong
thé co su vira wa vira ghét doi véi mot dbi tuong; didu nay chimg to rang hai
thai d§ c6 nhiing thé cach nhan biét trai nguoc nhau. Do do, khi thai do nay
tang thém stirc manh, thi thai d0 kia gidm strc manh di. Vi dy, khi mot nguoi
nao do gia nhap quan doi va tham gia vao cac chlen tran, do tré nén quen voi
hén thu va cac y tuong g1et hai — 1am sao dé giét, lam sao dé pha hoai... thi
khi nguoi nay tré vé doi song dan su, nhimg nguoi khac nhan that co gi do
tho thap mot cach kho chiu dbi véi nguoi nay, rang nguoi cuu chién binh 4y
dé bi dao dong... Pay 1a vi ngudi dy da quen bi anh huong boi loai ¥ nghi
néng gian. Tuy nhién, khi ngudi dy & trong céc tinh trang khong c6 nhing
nguon gdc clia nong gian va khi dan dan tré nén quen thude sau dam véi mot
thai do thuong yéu, thi phia noéng gian cia tu tuéng tré nén yéu di. Day la
cach thirc phé hoai 14n nhau cta hai thai d6.

Tinh y€u va long tur bi c6 duogc su hd tro cua su nhan thirc xac dang; su san
sinh hai thir nay khong can phai ¢6 sy hd tro cia vo minh vén quan niém sai
lam réng cac doi tuong thi hién hiru ¢d hiru. Tuy nhién, ddi véi da sb nguoi
khong hiéu Khoéng tinh, thi khi ho phat long tir bi, cai quan niém sai 1am
rang sy hién hitu 14 ¢b hiru thudng c6 thé bi kéo theo nhur 1a mot yéu té tham
gia. Tuy vay, noi chung, nhitng ¥ thic thién lanh khong doi hoi cai quan
niém sai 1am nhu thé. Nhimng thai do bat thién, nhu san han, kiéu man... bat
ké chung manh mé nhu thé nao — ciing chi duoc sinh khéi véi su tham gia va
hd tro ctia mot ¥ thirc vé su hién hiru ¢6 hitu. Do d6, néu khong c6 cai quan
niém sai 1am nay thi khong c6 cach nao dé cho tham 4i va san han van hanh,
nhung nhimg ¥ thire von 13 dbi nghich voi tham ai va san han co thé van
hanh ngay ca khi khong c6 cai quan niém sai lam vé sy hién hiru c¢d hiru.



Nhu d néu trude ddy, mot ¥ thirc quan niém sy hién hiru 14 ¢6 hitu thi 1am
lac; dbi tuong duoc quan ni¢m cua nd ngay ca theo quy udc ciling khong
hi€n hiru. Mot y thuc tri tu¢ nhan biét Khong tinh, trong su quan sat chinh
cung mot d6i twong ma v minh quan sat trong quan niém sai lam cia nd vé
su hién hitu ¢b hitu, c6 mot thé cach linh hoi ngay lién thue sy d6i lap voi vo
minh — né hiéu ddi twong 4y 13 khong hién hitu ¢ hitu. Su khong hién hitu
¢ hitu c6 médt nén tang co6 gia tri; do do, khi ndé dugc nghién ctru, né tré nén
cang lic cang sang sua hon. Tuy nhién, su hién hitu ¢b hiru, trir khi ta c
kién tri mot cach si mudi ma tin vao néd do sy tuy thudc vao hoan canh trudce
kia, thi chéng c6 can ban luan 1y nao ca; do do, ban cang nghién ctru né thi
n6 cang bién mat.

Xin lap lai: Mot y thirc quan niém sai lam rang sy hién hitu la cb hiru va mot
y thte hiéu duogc su trong rong cua sy hién hitu cb htru pha hoai lan nhau, va
ngoai ra, tri tué¢ nhan biét su Vang bat cta hién hitu ¢b hitu c6 mot nén tang
co gia tri; do d6, nho strc manh cua sy quen thudc cuia chinh minh ddi vai tri
tué nhan biét Khong tinh, cac y thirc quan niém phia d6i 1ap cta nd yéu do.
Ciing vay, vi mot ¥ thirc nhan biét s v6 nga — ciing nhu mot y thire tir bi —
l1a nhiing tinh chat tuy thudc vao tam, va vi tdm hién hiru lién tuc nén can
ban ctia n6 6n dinh hay lién tuc. Do vdy, mot khi d3 tu tip nhitng y thirc Ay,
nguoi ta khong can phai c¢b gang lién tuc dé tai tao ra chung, va do d6, chung
c6 thé tr& nén cang ngdy cang manh hon. Hau qua 13, ching c6 thé dugc
phat trién dén mirc d6 vo gid1 han. Chﬁng han, khi ban mang mdt bao nang
trén lung, vi than thé cta ban 1a mot cin ban tho chat, ban chi co thé mang
mdt khoi lugng co gidi han — ban khong thé mang mét khéi lugng vo gidi
han. Nhu ngai Phap Xung noi, ban chi c6 thé luyén tap nhay & mot gidi han
nao do; c6 mot mirc ma ban khong thé vuot qua no; tuong tu, nudc dang soi,
di ¢6 dun cho né noéng thém thi ty nod ciing chi ngang muc d6 1a hét. Tuy
nhién, ca vé mit hoc tap thong thuong, ngoai trur sy viéc ¢c6 mot gidi han vé
tho mang, khong phai 13 ban dén mutc khong con chd trong trong tri 6c ban.
Bét ké ban hoc tap bao nhi€u, du cho ban hoc mdt tram ngan tri¢u tur, tam tri
ban van con c6 thé chira dung ching. Diéu nay chimg t6 rang cin ban cia
nhing tinh chat nay, ¥ thirc, 1a 6n dinh va tuong tuc.

Hom no t61 da dua ai do hoi to1 vé bd ndo. Toi da bao rang néu, giong nhu
mdt may vi tinh, ban phai can mét t€ bao cho moi luc cua ky tc, thé roi vi

ban trd nén cang lic cang thong thai, dau cta ban phai cang luc cang to hon!

Vi nhitng 1y do nay — tir bi, tri tué... 1 nhirg tinh chat tuy thudc vao tam,
ma tam thi 6n dinh va tuong tuc — ching c6 thé dugc phat trién dén mac do



v0 gid1 han. Chinh tir quan diém nay ma c6 thé bao rang cai quan niém hi¢n
hiru 1a ¢b hiru ¢6 thé bi tiéu diét. Khi ngudi ta gd bo cai quan niém vé su
hién hitu c¢b hitu, theo d6 ngudi ta cling dut dugc nhiing tinh thirc gay phién
ndo duoc sinh ra tuy thudc vao sy vé minh 4y. Ciing vy, vi vo minh diéu
khién nhitng hanh dong 6 nhiém bi chdm dat, nén loai hanh dong nay ciing
chdm dut. Mot khi ké van hanh hanh dong va hanh dong cham dut, thi két
qua cta nhitng hanh dong 4y ciing chAm dut. D6 1a thé cach hién hitu cua
chan 1y cao thugng thir ba — sy chdm dut thue su (diét dé).

---000---
Phat tinh

Niét ban 1a gi? Cai cin ban do d6 c6 thé dat Niét ban duoc goi 13 Phdt
tinh hay Bén tinh tru chung tinh (dong mach an tru mot cdch tw nhién,
prakrtisthagotra). Céc hé thong riéng 1é cia gido 1y Phat gido c6 nhiing dién
dich khac nhau vé Phat tinh 1a gi; do d6 c6 nhiéu Phat tinh theo cip do tinh
té ctia Phat tinh nay. Truong phai Thanh vin khong néi dén Phdt tinh vi ho
khéng dinh réng c6 ba thira tdi hau. Do d06, ho no6i dén mét Thanh tinh hay
Thanh heu (dong Thdanh, Bén tinh tru ching tinh, prakrtisthagotra). Ho cho
rang khi cac bac Thanh van hay Poc giac di chimg déc sy giac ngd tuong
rmg, nhu cac vi Sét tic (A la han) thi lién thé chimg Niét ban, khong con gi
nita (v0 du), su tuong tuc cuia tdm cua chu vi bi cat dut, cho nén co thé
khong con phai tu hoc gi thém nita, nhu trong Bo tat dao vay. Do d6 ma
truong phai Thanh van van chu truong 14 c6 ba thira ti hau.

Maic du ca ¢ trong kinh Dai thtra, duc Phat noéi dén ba thura t6i hau, nhiing
tuyén bd nay rd 1a can duoc dién dich bang cach néu ra cai y tuong dang sau
su tuyén bd cua dirc Phat, muc dich cia Ngai khi tuyén bd 14 ¢6 ba thura tbi
hau, va nhirng 1ap luan gay hai cho viéc doc nhitng bd kinh nhu thé theo chir
nghia. Diéu gi dugc néu ra nhu 13 cin ban trong y tudng cua dic Phat khi
Ngai day rang co ba thira téi hau? D6 1a tam thoi ngudi ta c6 mot dinh ¥ vé
dong thanh, chéng han, mt Thanh van, mt Bdc giac, mot BO tat.

Céc truong phai Thanh van thtra, nhu vira néu, nhan dinh mdt thanh tinh,
hay thanh luu, 1a bon dong thanh. Ba dong dau 1a nham cho mot hanh gia
thda man voi thic an, thirc mic va chd ¢. Dong thtr tu thi, tuy thudc vao
nhiing thir éy de 80 bo nhiig trang thai sai lam va dat nhiing tinh chét loi
ich. Pay goi 1a bén dong mach — nhing dong mach thudc nguyén nhén — cua
hang Thanh gia, trong d6 chung khién nguoi ta dat cip d6 cia mot vi Thanh.



Trong hé théng cua truong phai Duy thirc theo Kinh, mot truong phai ma,
theo ngai V6 Trudc, khang dinh mot cai tim-can-ban-cta-tt-ca, Phat tinh
duoc xac dinh nhu 1a hat mam cia tri tué cao voi, vo nhiém, & trong cai tam-
cin-ban-cua-tat-ca. Ching nao né chua duoc kich hoat boi nhiing diéu kién
nhu nghe gido 1y va suy nghi vé ¥ nghia cta gido 1y, thi né6 dugc goi 1a
Quéng luu chung tinh (paripusrthagotra).

Trong hé thong cla trudng phai Duy thirc theo Ly luan, mot chi phai ma,
theo Tran Na va Phap Xung, khong khang dinh mot cai-tAm-can-ban-cuia-
tat-ca, Phat tinh duoc néi dén nhu 14 mét hat mam cua tri tué cao voi vo
nhiém ddi véi cac linh vuc gidc quan ¢ bén trong. Khi nhiing diéu kién thich
hop vé nghe, suy nghi... dugc hoéi tu thi co thé tao ra sy am hiéu vé ba thira.
Pay 1a Bon tinh tru ching tinh (dong mach an trt mot cach ty nhién).

Trong hé théng cta truong phai Trung luin, dong mach Phat, néi chung,
dugc nhan dién nhu 1a tinh trang khi su chuyén hoa xay ra thi thich hop véi
sur chuyén hoa thanh Phat than. Su chuyén héa nay duogc chia thanh hai
truong hop: truong hop thuan tién dé chuyén hoa thanh Phat chan than (cai
than chan that cia Phat) va truong hop thuan tién dé chuyén hoa thanh Phat
sdc than (cai than mang hinh tudng Phat). Trudng hop dau 1a bén tinh tru
chung tinh, truong hop thir hai la quang luu chiing tinh. Can ctt vao gido ly
nay vé Phat tinh von cé trong moi chung sinh, trudng phai Trung luan giai
thich r?mg chi ¢c6 mot thira toi hau.

Niét ban dat duoc tuy thudc Phat tinh, Phat luu, la gi? Néu ching ta xét Niét
ban mot cach téng quat thi trudc hét hay xét tu tinh niét ban, 13 ban chat t6i
hau cua cac hién tuong. Niét ban trong tu tinh 13 thanh tinh mot cach tu
nhién va — vi linh vyuc thanh tinh nay vén 1a ban chat cta cac hién tuong —
cac sy 6 nhidm déu dugc g& bo va giai thoat ¢ thé duoc chimg dat. Hon
nita, thuc thé cua gidi thoat chinh la ban chit thanh tinh nay. Do do, tu
nhitng quan diém nay, ban chét thanh tinh cta céac hién tuong dugc goi la tu
tinh niét ban.

V& cac niét ban dugc ching dic, niét ban thip gém hai loai, loai con du (hitu
du) va loai khong con du (vo du). Y nghia cua hiru du 13, theo cac hé thong
Thanh vin, ngudi ta da thé chirng niét ban nhung van con lai nhiing tip hop
tam 1y va vat 1y bi thuc ddy boi nhing hanh dong 6 nhiém trudc kia va
nhiing tinh thirc gdy phién ndo. Mit khic, mot niét ban vo du xay ra khi niét
ban di duoc thé chimg nhung khong con tip hop tam 1y va vat Iy ndo bi thiic
day boi nhitng hanh dong 6 nhiém trudc kia va nhiing tinh thirc gay phién



ndo. Ly do khién nhimng niét ban nay dugc goi 1 nhiing tinh thuc thap cua
niét ban 1, gitta hai loai tré ngai, chi cac tré ngai giy phlen ndo (phién nio
chudng) d6i véi su glal thoat khoi luan hdi da duoc dap tat, con nhiing tro
ngai d6i voi su toan giac thi chua dugc dép tit.

Loai cao nhat cta niét ban xdy ra & cép do Phat qua. N6 duoc goi 1a vo tra
niét ban vi ngudi ta khong tr trong phia cdi lun hdi ciing khéng tra trong
phia tinh lac don doc. Pung hon, nguoi ta da dua sy phat trién ciia chinh
minh ciing nhu kha ning mang lai hanh phuc cho ngudi khac dén mirc toan
hao. Nguoi ta khong nhimng da thang vyt nhiing tré ngai gay phién ndo déi
v6i su giai thoat luan hdi ma con hoan toan thang vuot nhiing trd ngai d6i
vOi su toan giac.

Nhitng tré ngai cho su giai thoat khoi lun hoi gay khé dau d6i véi nhimng
nguoi da co chung trong nhitng hién hiru twong tuc cua minh, va gay nhiing
tro ngai cho sy toan giac, vi ching ngan can nguoi ta biét tit ca nhimg ddi
tugng cia tri thirc, khién nguoi ta khong thé biét nhiing thoi quen, nhiing tu
tudng, nhitng so thich, nhimg thién hudng cua nhiing nguoi duoc huan
luyén, va do do, ngan can nguoi ta tao hanh phtc cho nhﬁ’ng nguoi khac trén
quy mo 16n. Do do, khi ta thang vuot dugc nhumg tré ngai gay phién nio, ta
dugc g1a1 thoat khoi luan hoi; nhung ngoai ra, khi thang vuot duoc nhiing
tré ngai dbi véi tat ca nhiing gi co thé biét dugc, thi ta dat duoc trang thai
toan giac.

Nhitng niét ban nhu vay dugc gdm 0 dau trong hai chan ly: t6i thuong va
quy udc? Ngai Nguyét Xung bao rang mot niét ban 1a mot chan 1y tdi
thuong; day 12 vi mot niét ban 13 mot sy chdm dut thue su, chinh nd duoc
xéac dinh 12 mot Khong tinh. Piéu nay 1a sao? Nho vao stc manh cia su d6i
khang, ttrc 13, tri tué thé hoi vo ngd, hay sy vang bat caa hién hiru ¢b hiru,
cac 6 nhiém duoc dap tat trong linh vuc ctia ban chit t6i hau cta céac hién
tuong; mot linh vuc thanh tinh nhu thé cua thyuc tinh duoc goi la su chim
dut thyc sy (diét). Bao rang niét ban 1a mot chan Iy t0i thwong 1a nhu thé
day.

Du cho nhiing su chidm dut thuc sy 12 tat ca loai téng quat nhu thé, van co
nhiéu cép dd khéac nhau, khéi dau béng su chAm dut thuc su 1a sy tir bo
nhitng gi dugc tir bé bdi con duong cia sy nhin thdy (kién dao). Nam con
duong s€ dugc ban sau, con bay gid thi cd nhitng con dudng cuia su tich tap,
chuan bi, nhin thay, thién dinh va khong con hoc gi nita. Mdi thanh vi Thanh
van, Poc gidc, Bo tat c6 nim con dudng — cong thanh 15, ba nhom nam.



Vao ltc cta hai con dudng dau tién — tich tip va chuan bi - nguoi ta chua thé
hoi truc tiép chan ly Khong; do do, su chidm dat thuc su chua dat duoc. Tuy
nhién, vao lic ctia con duong nhin thay, nguoi ta co sy thé hoi truc tiép
Khong tinh, va do d6 c6 mot su cham dit thuc su 1a mot trang thai tach roi
khoi nhiing d6i twong dugce tir bo boi con duong cua sy nhin théy — chung 1a
nhimg dang ban gia tao va tinh t& cla nhitng tré ngai giy phlen nao. Trén
con duong thién dinh, ngudi ta tir bo nhing tré ngai gay phién ndo bam sinh.
Trong ca hai truong hop, nhiing tré ngai nay déu duoc gd bo bang nhiing
d6i nghich véi chiing sao cho chiing s& khong bao gio tro lai.

Noéi chung, nhimg su chim dut gém hai loai: loai thudoc phan tich va loai
thudc khong phan tich. Mot sy cham dat khong phan tich 1a truong hop cia
su vang mit cai gi d6 do su khong tap hop cua cac nguyén nhén va cac diéu
kién (nhén duy€n) da tao nén no; trong khi mot su chdm dit thudc phan tich
12 mot sy chdm dut cta cai gi d6 di dugc thing vuot mdi mii nho sy ddi
nghich véi no.

Trén ca hai con duong nhin théy va thién dinh, c6 nhitng con duong lién tuc
va nhiing con duong duogc giai thoat. Mot con duong lién tuc hoat dong nhu
mot sy ddi nghich thuc su dbi voi mot muac do cia cac trd ngai. Mot su thién
dinh on dinh bay gio c6 thudc tinh 1a da dugc tach roi, hay dugc giai thoat tir
nhitng mirc d6 dic biét Ay cta nhing tré ngai thi dugc goi la con dudng cia
su giai thoat.

Ciing vy, c6 nhiéu cach chia cac yéu t6 duoc loai bo bdi cac con duong
nhin théy va thién dinh, day 1a nhirng con duong dugc tao ra lién hé dén cac
c¢di — Duc, Sac va Vo sac. Rét nhiéu con duong ndy duoc néu ra trong A 1
dat ma Cdu xd ctia Thé Than va 4 1y dat ma Tdp ludn cia V6 Trudce, nhung
to1 s€ khong ban ¢ day. Tuy nhién, diém cot yéu la truong phai Duy hau qua
xem nhiing y thirc quan niém sy hién hitu ¢6 htru la nhing tr6 ngai gay
phién nao, do vay truong phai nay xem nhimg tré ngai d6i véi sy toan giac
1a nhitng sap dat sin dugc thiét 1ap boi quan niém rang su hién hitu 14 cb
htru. Tuy nhién, truong phai Ty 1dp xem mdt y thirc quan ni€m sy hi¢n hitu
thuc su la mot tré ngai ddi voi su toan giac; do do, nhitng nguoi thude
truong phai Ty 1ap bi dit trong tinh thé kho khan khi khang dinh rang du cac
hanh gia chwa vuot qua dugc cai can gbc £6i hdu cua luan hoi vén duge quan
niém 13 sy hién hiru thue sy, ho c6 thé thoat khoi luan hoi do tir bé quan
niém vé mot cai ngd ctia con ngudi, tirc cai quan niém cho rang ngudi ta
duoc cin ban thiét 1ap trong y nghia tu day du. Do d6, cac nha Ty lap chu
trwong du cac hanh gia chua dut bo quan niém vé mot cai ngd cia hién



tugng, von 1a cai can gdc 16i hdu cta luan hoi, ho ciing c6 thé dugc giai
thoat khoi luan hoi. Tuy nhién, cic nha Duy hau qua khang dinh rang cai
quan ni€ém vé su hién hitu thyuc su hay ¢6 hiru 1a can géc cta luan hdi va do
d6, 1a su tré ngai cin ban gy phién ndo, vi vy, ho khong gip phai van dé
nay.

Truong phai Ty 1ap chia cac trd ngai dbi voi su toan giac thanh chin vong va
giai thich rang chiing loai bo khoi dia (cAp d6) thir hai nhd vao dia thd muoi
cua Bo tat dia. Tuy nhién, vi truong phai Duy hau qua khang dinh cai quan
niém vé sy hién hiru thuc su hay c0 hitu ty no la tré ngal chu yeu gay phlen
ndo va khang dinh nhing sap xép trudc kia do quan niém sai 1am ay thiét lap
1a nhiing tr& ngai dbi véi su toan glac nén khong thé bat dau tao ra su doi
nghich thuc sy v&i nhitng tré ngai dbi voi su toan giac ma trude tién chua
hoan toan loai bo nhiing tr¢ ngai gay phlen ndo. Gung-tang Goén-chok-den-
bay-dron-may dua ra mot vi du khién diéu nay duoc hiéu rat dé dang. Néu
ban bo t01 vao mot cai binh, nd tao ra mét it mui toi trong chinh cai binh;
cho nén khi ban mudn 1am sach binh, trude tién ban phai lay t0i ra. Tuong
tu, mot ¥ thirc quan niém sy hién hiru co hitu, gibng nhu toi, tao ra sy sap
dat trudc trong cai tam khoi sinh sy xudt hién cua sy hién httu co hitu, do do,
khong c6 cach gi tiy sach cai tim c6 nhimng sap dit trude Ay, gidng nhu mui
td1 con sot lai trong cai binh 1a tam, cho dén khi nguoi ta thio g& tat ca
nhing y thire quan niém sy hién hitu cd hitu khoi cai tam. Trudc hét, toi phai
duoc 14y ra; roi thi mui toi méi duoc 14y ra.

Vi ly do nay, theo truong phai Duy héu qua, cho dén khi nguoi ta loai bo
hoan toan moi trd ngai gdy phién nio, ngudi ta khong thé bat dau thing vuot
nhimg tro ngai d6i v6i su toan giac. Vi thude truong hop nay, mot hanh gia
khong thé bit dau thang vuot nhimg tro ngai dbi voi sy toan giac & bat cu
dia nao trong bay dia dau cua B tat dia, von duoc goi 1a “bat tinh”, vi ngudi
ta van con c6 nhimg tré ngai gay phlen ndo phai loai bo. Bung hon, nguoi ta
bat dau loai bo nhing tré ngai d6i v6i su toan giac & Bo tat dia thir tam, va
t1ep tuc 1am nhu thé ¢ dia tht chin va dia thir muoi, nhung dia nay dugc goi
1a “ba dia thanh tinh” vi nhiing tr& ngai gay phién ndo di duoc loai bé.

Nhu d3 giai thich trudc ddy, cac trudng phai Duy phi hau qua khang dinh sy
vO nga cua cac hién tuong tinh t& hon sy vo ngd ctia con ngudi (phap vo nga
d6i v6i nhan vo ngd). Nhitng hé thong khéac nay ciing khang dinh nhitng tinh
thire gdy phién ndo duoc khdi sinh tir mot ¥ thirc quan niém mot cai nga cua
con ngudi, ma cic hé thdng nay xac dinh 1a quan niém con ngudi duoc xac
1ap mdt cach cin ban trong ¥ nghia ty ddy du. Tuy nhién, truong phai Duy



hau qua chu truong rang cai quan niém vé mot cai nga clia con nguoi va cai
quan niém v€ mot cai ngd cua cac hién tuong déu tinh té nhu nhau. Do do,
cac nha Duy hau qua bao rang nhing trinh bay cua cac truong phai khac la
khong day du khi chung khong tinh dén tat ca cac cap dd cua céc tinh thac
gay phién ndo. Do d6, cac nha Duy hau qua giai thich rang mot vi Sat tic (A
la han) di chién thang ké thu 1a cac tinh thirc gdy phién ndo, nhu thé theo
nhu giai thich cua cic hé thong nay thi khong phai 13 mot vi Sat tic dugc
dinh tinh ddy du. Do d6, trong céc tinh thirc giy phién ndo cua ching ta, c6
hai cap do - nhiing tinh thirc bi thic day bo1 cai quan niém tinh té v& sy hién
hitu ¢b hitu va nhimg tinh thtc bi thiic diy boi mot quan niém thé thién rang
con ngudi thi hién hitu mot cach cin ban trong ¥ nghia ty day du.

---000---
Cac cip df cia Khong tinh

Tét ca nhitng diém nay xoay quanh sy viéc rang c6 nhiéu cap d6 khac
nhau vé Khong tinh, tho so va tinh té. Mot cap do 1a cai Khong vé khong xac
1ap mot con nguoi nhu la duge xac 1ap mot cach can ban trong ¥ nghia tu
day di. Mot cap do nira 13 cai Khong cta nhi nguyén tinh vé chua thé va d6i
tuong hay su khong xac 1ap mot tudng trang theo dac tinh riéng cia né nhu
1a thay thé cho tir ngit hay ctia mot ¥ thirc khai niém. Mot cip do nira 1a cai
Khong cua sy xac 1ap thuc sy hay cai Khong cua sy xac 1ap mot doi tuong
theo thé cach bat binh thuong cua sy ton tai ma dbi tuong khong duoc xac
nhan qua su xut hién d6i vOi mot y thirc khong sai sot. Mot cép do nira la
cai Khong cua sy hién hiru co hiru ngay ca & cap do quy udc. Su khac nhau
vé tinh thAm sau gilra cac cap ddé nay dugc xac dinh nhu thé nao? Cap do
nao 1a thyc? Cap do nao 1a khong thuc?

Cai Khong cua sy khac nhau vé thuc thé gitta chu thé va doi tuong duogc
khang dinh trong trudng phai Duy thire khong thé dugc chip nhin béi cac
nha Duy hdu qua vi ho chap nhén nhitng ddi twong bén ngoai. Tuy nhién,
cac nha Duy hau qua chip nhan nhimg loai khac cia Khéng tinh nhung
khong phai nhu 13 mot cai Khong tinh té nhat. Piéu nay 1a thé nao? Trong
khi su hiéu biét v& mot trong nhimng loai Khong thdé so hon dang con vén
hanh, thi ¢6 thé c6 mot y thirc quan ni€m su déi nghich ctia moét loai tinh té
hon vé cai Khong duoc tao ra, nhung khi nguoi ta khéi sinh su hiéu biét vé
mot loai tinh t& hon cua cai Khong va sy hiéu biét 4y chua bi 6 nhiém trong
khi van hanh, thi c6 thé khéi sinh bat cir quan niém sai 1dm nao dugc phdi
hop véi sy ddi nghich cta nhitng loai tho so hon cia cai Khong.



Do d6, néu ban khang dinh cai Khong tinh té nhat, tat ca nhiing thé cach tho
so cua sy linh hoi sai lac dugc hoan toan vuot qua. Vi dy, du cho ban da
khang dinh rang con nguoil khong duge xac 1ap mot cach can ban trong y
nghia tu ddy du, ban van c6 thé sinh khoi quan niém sai 1am rang con ngudi
thuc sy dugc xac lap. Tuong tu, du cho mot nguoi dé xuong Duy thirc nhan
ra rang mot hinh tuéng thi khong dugce xac lap theo dic tinh riéng cua né
nhu 13 thay cho cac tir ngit va cho mot ¥ thirc khai niém nghi vé hinh tudng
ay va du cho su nhan ra iy van van hanh ma khong bi sai 1éch, thi diéu nay
cung khong ngén nguoi ta quan niém rang hinh tuéng iy duoc xac 1ap theo
thé cach ton tai riéng clia né va rang sy thay thé ctia né cho mot tir ngit hay
mot y thirc khai niém thi dugce xac 1ap trong cai 1y riéng cua nd.

Tuong tu, du cho nhitng nha Tu 1ap cta Trung ludn d3 qua quyét tir nhitng
chd rat thim sdu rang cac ddi twong khong duge xac 1ap theo thé cach ton tai
dac biét cua chinh chung — sy xac 1ap nhu thé doi hoi réng cac ddi tuong
khong xac dinh thong qua sy xudt hién d6i véi mot y thire khong bi sai sot —
thi cai quan niém cho rang cac ddi twong dugc xac 1ap tir phia riéng cua
chiing van con.

Tuy nhién, khi nguoi ta da khang dinh rang cac hién tugng, ngoai trir ching
duoc thtra nhan theo danh nghia suéng ma thoi, thi khong dugc xac 1ap mdt
cach cb hiru, tirc 13, mot cach khach quan trong cai 1y cta chinh chung, va
thé 1a chirng nao su van hanh cta nhan thirc 4y khong bi sai sot thi khong c6
cach nao cho bat ¢t loai thd thién nao cua nhitng quan ni¢m sai lam duoc
phat sinh. Do d6, cai kién giai nhu dugce néu 1én boi trudng phai Duy hau
qua co thé hoat dong nhu su ddi nghich véi tat ca céc quan ni€ém sai lam 1a
nhiing sy cu thé hoa tinh trang cua cac hi¢n tugng.

Tuy nhién, néu ngudi ta phu nhan nhiéu hon nhing gi dugc miéu ta nhu 1a
d6i twong ctia sy phil nhan boi nhimg nha Duy hiu qua — cai gi d6 hon sy
hién hitu ¢b hiru — thé roi nguoi ta da roi vao tinh trang cuc doan cua chu
nghia hu vo. Pay 13 1y do tai sao c6 thé bao rang cai Khong dugce miéu ta boi
cac nha Duy hau qua 1a mot kién giai khong 1am lac cta trudong phai Trung
luan.

---000---



CHIEU THU TU
Nhirng con dwong (Pao) va viéc sir dung hanh phic
Phén héi ddp

Hoi: Hinh nhu d6i khi dong co t6t va nhiing ¥ dinh tot lai dua dén nhitng két
qua vé nghiép xdu nhu trong trudng hop ngudi ta yéu ai d6 va cb giup 45
nhung thuc ra lai lam diéu nguoc lai. Hinh nhu bao réng dong co tdt tao ra
két qua tot thi d6 1a sy don gian hoa qua dang?

Ddp: Néu dugc thuc day boi su luu tdm dén nhitng nguoi khac, ngudi ta
thue hién mot hanh dong khong gitp ich gi ma lai gay hai, thi vi tir phia
minh, nguoi ta da c6 mot dong co tt, nhu vy s& khong co 16i gi dbi véi tu
minh va két qua cia nghiép d6i voi tw minh clng s& t6t. Su gay hai tam thoi
mang lai cho nguoi khac 1a do nguoi ta da bi u t61 vé phuong phap thich hop
dé gitp do nguoi ay. Day la ly do tai sao dong co vi tha va tri tu¢ can phai
hop nhit. Do d6, c6 thé noi rang ngay ca mot vi BO tat dang trén dudng tu
tap cling chi c6 mot ban sao vé viéc tao hanh phuc cho nhitng nguoi khac.
Tuy nhién, khi nguoi ta da dat duoc con duong cua sy nhin thay (kién dao)
va con dudng thlen dinh c6 nam sy thong tué (ngii thong) thi ngudi ta biét
duoc nhitng cau tric tim 1y va nhitng ¥ tuong ciia nhitng ngudi khac dung
nhu ching; nho sy hiéu biét nhu vay, kha niang giup d& nhimg nguoi khac
cang ngay cang duoc cai thién.

Hoi: Xin ngai noi vé su chita lanh bénh bang nang luc tim linh.

Ddp: Toi khong co gi nhiéu dé noi vé van dé nay. Trong cac nghi thirc Mat
tong, ¢6 nhiéu phuong cach dé chita bénh... Nhitng phuwong cach nay duoc
thue hi¢n bang mot tp hop ciia cac stitcc manh trong cic vat chat, minh chu
va su 6n dinh thién dinh. Ciing vay, bang mot cach don gian hon, nguoi ta
c6 thé cau nguyén hodc cé thé tao ra nhirng biéu hién strc manh cua su that —
néu diéu gi d6 ma t6i da lam 1a that thi mong rang né sé& gitp ich. Ciing c6
truong hop nhitng ngudi s¢ dic ning luc chita bénh do nhitng hanh dong
trong cac doi séng trude kia.

Hoi: Tu sat c6 nhat thiét tao sy kho dau 16n hon trong nhiing lan téi sinh tiép
theo khong?

Dap: Ty sat duoc miéu ta 1a vo cung tai hai. Pac biét, ngudi ta bao réng ddi
vo1 ngudi nao da phat nguyén Mat tong khi tho nhan sy so nhap Mat phap



Du gia hay Mat phap Du gia Tbi tuong, thi tu giét minh 1 pham td1 giét mot
vi Thién.

Hoi: Khoa hoc va khoa Luan 1y d3 chimg minh rang cac ¥ thitc thudc giac
quan 13 nhitng hién tuong cua nio; néu, nhu hom qua ngai néi, nhitng y thirc
tho so phu thudc vao su van hanh cta than thé, thé thi khi chét, ndo ngung
hoat dong, cac y thirc thudc giac quan ciing ngung hoat dong. Cai can ban dé
hoat dong khong con, cac y thirc thudc giac quan khong thé tiép tuc nhu mot
phan cta tdm trong qua trinh tai sinh. Thé ma ching ta dugc sinh ra véi tat
ca cac y thirc thudc gidc quan ddy du vi ching ta nghe, thay, ngui... Hon
nira, toan by cai tdm, cd nhiing cép d6 tho va té, phai tai sinh, chtr khong chi
riéng cac cip do tinh té. Do d6, hoc thuyét vé tai sinh bi pha v4.

Ddp: Vi dy, vao luc ching ta trai nghiém mot cép dd nao do cua y thuc; lai
nira, khi chung ta dang nam mong, d6 la mot cap do khac, sau hon. Thé rdi,
trong giac ngu sau, khong mong, chung ta trai nghiém mot cap 40 ¥ thac
khac, sau hon nita. Khi bat tinh, ngay ca khi hoi thé da ngung, ciing van la
trai nghiém mot cap do ¥ thuc sau hon; ban c6 thé xem né nhu 1a ban y thuc
hay v6 thic, nhung theo hé thong Mat tong thi van con co y thire. Bay gio,
cap do sau nhat xay ra khi ching ta dang chét; do 1a y thirc tinh té nhat. Dién
tién ctia cac cap do nay chung to rang cac cap do tinh té hon thi cang dé
duoc tach khoi than thé vat 1y hon.

Y thuc tinh t& nhit 13 thi gi d6 c6 kha nang tinh té nhat dé sinh tao cac ¥
thire thanh nhtng thuc thé cta tinh trong sang va sy nhan thirc. Cac thi
nghiém khoa hoc vé bd ndo con nguoi la rat hay, va rat quan trong khi biét
duoc nhing phat hién ay, nhung 810 déy cting kho ma noi veé cac dé tai nay
véi tri thue day du vi khoa hoc v€ cai tam chua duoc blet mot cach tron ven.
N6 con phat trién, tién trién. D6i véi cac Phat tu, neu nho vao thi nghiém
khoa hoc ¢6 gia tri ma nguoi ta ching minh dugc rang ngoai bd nio ra thi
chéng 0 cai tim nao ca — néu diéu d6 thue su duge ching minh, chir khong
phai truong hop cai tim khong duoc tim thiy — bay gid chung t6i s& phai
chap nhan diéu ay.

V& cau hoi cua ban, cai ¥ thirc tinh té nhat nay 1a cai ¥ thirc di du thai; con
nhitng y thuc thd so hon thi khong. Tuy nhién, nhitng hat mam cta cac y

thirc thd thién dugc chira dung trong cai tAm tinh té nhat.

Héi: Néu ai d6 da pham mot hanh dong sat sinh qua vi¢c nao thai ma khong
biét ro no6 thuc sy 1a gi, thi gioi day ho c6 the lam gi?



Dap: Tat ca chang ta déu 13 nhimg ngu’m da tich tap toi 16i trong qua khr.
Piéu nay duoc xac dinh bang nhitng su viéc hién nay nhimg ¥ nghi xau van
khong ngumg khoi sinh trong tdm cua chung ta, do d6 chiing to rang trong
qua khir, sudt mot thoi gian dai, ching ta di trd nén qua quen thudc véi
nhimg v nghi xdy ndy. Theo cach 4y, c6 thé bao rang ban c6 thé ké ban da
1am nhirng gi trong qua khtr bang cach xem xét than thé cta ban bay gior va
ban c6 thé néi nhirng gi s& dén trong twong lai bang cach nhin vao nhing gi
ban dang lam véi cai tam bay gio.

Trong moi trudng hop, vé bat cir hanh dong sai 1am nao da duoc thuc hién
trong quéa khir, ban phai nd luc t6 16 chiing ra va phat trién mot y dinh kiéng
ky khong dé no xay ra trong tuong lai. Pb6i v6i mot hanh gia Phat giao,
nhing thyc hanh thong thudng gom viée 1€ lay va tung doc mot 6 minh chu
nhu minh chi mot trim am tiét. Mot trong nhiing phuong phap t6t nhat 1a
trao tang vat cho nhirng ngudi ngheo kho ém dau. Viéc trao tang pham vé
gido duc cling nhu trong linh vuc y té 1a mdt cong viée rat 16n, mot trong
nhiing cach tét nhat dé dat cong drc.

Hgi: O day c6 nhiéu nhom va nhiéu sach néi vé tinh duc va mat cha — tinh
duc nhu la con duong tam linh, tinh duc nhu la mét phuong tién dén niét
ban. Trong gido 1y Mat gido truyén thong, vai trd cta tinh duc 1a gi trong
viéc ching dat giac tinh? Vai tro cua sy doc than 1a gi?

Ddp: C6 mot sy nguy hiém 16n khi hiéu 14m chd nay. Nhu t6i dd néu trude
day, c6 nhitng cap d6 khac nhau cua ¥ thirc, va khi mét y thire tinh t& dugce
stt dung trén con duong, thi nd manh mé& hon nhiu. Théng thuong, khi
chung ta trai nghiém nhiing cap d tinh té cua y thirc, d6 1a vi sy cham dut tu
nhién ciia cac cap do6 tho thién cua y thirc, va do d6 chiing ta khong luu ¥,
khong ¥ thire, khong thé cha dong st dung sitc manh cta chung. Tuy nhién,
néu nho vao mot k§ thuat chuyén mon, mot hanh gia kiém soat can than va
ngung cac cap do thd so ctia ¥ thirc, thi nhitng cap do tinh té hon s€ tré nén
linh hoat, rd rang; khi diéu nay xay ra, khong chi mot cai tam tinh te hon tré
nén linh hoat ma né con lanh loi, rit nhay bén, rat sang stia. Thé roi, cip do
nay cua ¥ thirc duge chuyén hoa thanh mot tri tué co the thong hiéu khong,
vo ngd. Bé lam diéu nay, trudc hét hanh gia phai ¢ gang ngung cac cip do
tho so cua y thuce, va de lam diéu 4y, can phai tao ra su thay d6i trong su
hoat dong cua cac co cdu cin ban thudc mau tring va mau do.

Pay 13 noi ma tinh duc tr& nén ric roi. Thuc ra, sy hop nhat & day khong
theo y nghia cua tinh duc binh thuong. Bung hon, than thé ctia con nguoi



gom sau thanh phan — nhitng thtr nay, trong mot cach dién dich, 1 ba “bau
vat” nhan duoc tr nguodi cha va ba “bau vat” tr ngudi me. Ba th tor nguoi
cha 14 xuong, tily va chat 16ng phuc hdi; va ba thir tir nguoi me 12 thit, da va
mau. Trong mdt gidi thich khéc, squ thanh phén la dat, nudc, lua, gid, cac
ranh mach va cac giot cia chat long thiét yéu. Trong moi trudng hop, do
diéu kién dic biét ciia mot than thé vat 1y cia mdt con nguoi trén hanh tinh
nay, mot sd thay doi nao do trong cac thanh t6 bén trong than thé tao ra
nhing thay 601 trong cap do tinh té cia y thirc. Vi du, nhimg thay ddi nhu
thé xay ra rat chong vanh khi ta hit hoi ciing nhu khi ta ngap, ngu hay lam
tinh. D6 14 do ban chat vat Iy ma nhimng thay doi nay ¢ cip do y thirc nay
Xay ra, trong d6 nhiing thay d6i manh mé nhat c6 thé dugc cac hanh gia su
dung trong khi lam tinh. Vi sy viéc nay, su lam tinh dugc st dung nhu mot
k¥ thuat trong con duong cua Mat tong.

Mot hanh gia Mat phap trong cdi duc chua tir béd dugc ai duc, sinh khd1 mot
cai tam ai duc c6 y dinh nhu 1a mét ph?m cua sy tu tap, va roi trong giai doan
cac thanh t6 co ciu dang trai qua sy thay d6i va cac cép do tho so cua tam bi
nhimg cai tam tinh té hon loai trir, vi hanh gia du gia ay su dung cai cap do
tinh té nhat cua y thitc dé chuyén ai duc 4y vao sy thé hoi Khong tinh. Vi
mot y thirc khong thé cung mdt luc ¢6 hai thé cach thé hoi mau thuin nhau,
nén cai tim i duc d bién mat hoan toan khi y thirc ndy thé hoi Khong tinh.

Cai tam ai dyc thiic day nhig thay d6i trong cac ranh mach, gié va cic giot
vat 1y thiét yeu duoc du phan trong su sinh khoi cua né do cai quan niém vé
su hién hitu ¢6 hiru, nhung cai tam tinh té duoc thé hién do su 4i duc ay hoat
dong nhu mot sy d6i nghich — khi n6 thé hoi Khong tinh — v6i cai y thirc
quan niém vé su hién hitu ¢ hiru du phan vao su sinh khéi cua ai duc. Dleu
nay dugc minh hoa bang mot vi du cti vé mot con sdu dugc sinh ra trong go
va r6i an chinh gb 4y.

Do d6, trudc hét, mot ngudi thyuc hién nhitng tu tap nhu thé it ra phai c6 mot
s6 kinh nghiém hay thong hiéu vé hoc thuyét Khong tinh, V6 ngi, va, thir
hai, vi nhitng tu tp ndy phai c6 ¥ hudng vé Phat qua, hanh gia phai c6 mot
s6 kinh nghiém vé y dinh vi tha dé dugc ching ngd. Néu khong co hai tinh
chét nay thi nhitng k¥ thuat nhu thé s& khong duoc thuc hién ding dan. Mot
s6 thuc hanh trong Mat phap Du gia Téi thuong ciing c¢6 thé nguy hiém;
ngudi ta phai ding cac k¥ thut khién cac ludng gid bén trong di vao cac
ranh mach trung tam vi nhimg thay d6i vat Iy ma t6i dd noi dén 1a nhitng két
qua cha yéu cua cac ludng gi6 di vao, o lai va tan trong ranh trung tam. Vi
du, moét k¥ thuat sinh dong 1a ép chat cac ranh mach ¢ ¢o, va néu ai biét 1am



sao cho dung thi c6 thé thanh cong, nhung néu ai khong biét 1am sao cho
dung thi két qua co thé 1a cai chét. Nhiéu k¥ thuat nhu thé duoc néu ra trong
cac hé théng Mat phap, nhung chiing nguy hiém; d6 14 1y do tai sao toan bd
hé thdng duoc goi 1a mot hoc thuyét bi mat. Néu khong c6 mot bac thay
duoc huan luyén va kinh nghiém dang din, va néu khong phai 13 mot nguoi
hoc tro gidi giang va moi cong viéc nén tang da dugc thuc hién, thi khong
thé duoc.

Hoi: Xin ngai ban vé su hién hiru, tinh gia tri va ban chét cua su thong tué
(minh).

Pdp: Nhitng phuong cach dé thanh tyu thong tué duoc néu trong hé théng
Kinh va trong hé théng Mat phap. Trong hé théng Kinh, khoi dau, mot hanh
gia phai thanh tyu sy On dinh thién dinh vé tinh tra (chi, samatha). Néu
khong nhu thé thi khong thé dat dugc su thong tu¢. Sau khi sy tinh tra (chi)
dugc thanh tyu, hanh gia dua vao tam nhiéu 1an cai hinh tuong cua d6i
tuong ma minh muén biét va khién tdm giit chit ddi twong iy, tir d6, qua
thoi gian, d6i tuong tré nén cang lic cang sang rd hon. Trong Mat phép, du
thong tué duoc cd ¥ thuc hanh hay khong, thi dén mot luc ndo do, nd cling sé
dugc thanh tyu mot cach ty nhién. Trong moi truong hop, khi nguoi ta dat
dén thoi diém ma mot tri tué cao voi ciia hanh phuc Khong tinh bat nhi thé
hoi truc tiép Khong tinh, thi sau doé cac thong tué s€ thé hién nho sttc manh
cua tri tué éy. Nguoc lai, trude khi dat cép do éy, su thong tué co thé dat phu
thudc vao du gia vé gio. C6 nim thr gid cin ban va nam tht gié phu; su
thong tu€¢ dugc thanh tyu qua sy thuc hanh vé su 1ap lai vajra (kim cuong),
st dung nam thur gi6 phu.

Hoi: Bang cach nao va bang nhiing bi€u hién nao, nguoi ta co thé, trong
kinh nghiém ctia chinh minh, nhan biét mot nhan thirc xac dang?

Ddp: Vé su thé hoi vo thuong hay vo ngd chiang han, néu ngudi ta dat dugc
sur khéng dinh nhu thé nho, vé mat tich cuc, ¢6 nhirng 1y 1€ vé su chinh xac
cua chung va, vé mit tiéu cuc, ¢o nhirng ly do dé bai bac diéu trai nghich lai,
thi cai ¥ niém khang dinh chu dé 4y c6 thé dugc xac nhan 1a x4c dang. Tuy
nhién, that ra, c6 nhitng truong hop ma mot y tuéng nao d6 da dugc nay
sinh; nhung ban khong thé biét 1a n6 ding hay sai cho dén khi sy viée thuc
su xay ra. Hon nita, mét cach khai quat, co thé bao réng mot khi mdt nguoi
da x4c dinh diéu gi d6 1a mot cach nao d6, thi néu khi phan tich bang lap
luan khac ma khong c6 mau thuln thi c6 thé khang dinh d6 1a mot nhan thirc
co gia tri.



Céc d& muc lién quan dén y thic c6 thé rat phirc tap. Tuy nhién, néu nguoi
ta khong chap nhan loai ¥ thirc bén trong nio thi con c6 nhiéu diém co thé
hoi, vi du, su hinh thanh cta thé giéi nay. Néu ban hoi diéu nay da xay ra
nhie thé nao thi c¢6 thé c¢6 nhing giai thich — cai ndy xdy ra tir cai kia va...
Nhung néu ban héi fai sao thi khé khin tirc khiac. Khi ban xem xét thién ha
vé sy hinh thanh va tan v& cta thién ha, thi that ra, d6 chi 1a ban tinh cta no
gidng nhu thé. Nhung néu su hinh thanh va tan v& cua chung chi 1a mot
ngau nhién ma khong c6 nguyén nhan va diéu kién dic biét nao thi rat kho.
Trong dm sdng hang ngay cua chung ta, ching ta thuong dung cac tir “may
man” va “xui xéo”. Diéu gi d6 xdy ra, va ching ta néi: “O! Hom nay toi rat
may man"’ hodc “O! Hom nay toi rat xui xéo!” Ching ta khong biét cai
nguyén nhan thyc sy, va ching ta chi don gian bang long véi su giai thich
rang day 1a may hay khong may. Tuy nhién, phai c6 mét ly do, mét nguyén
nhan ddi vai viée duge may man hay bi xui xéo.

Noi chung, c¢6 thé hiéu dugc rang, vui thich va dau kho tuy thudc vao nhimg

nguyén nhin va nhitng diéu kién, va kho ma khing dinh duoc nhing gi c6

nguyén nhan va nhiing gi chi 1a nhitng su ngau nhién — ban phai néu mot 1y

do khi phan biét nhu vay. Khi ban tim hiéu céc su vat theo cach nay, thi s¢

c6 nhiéu bi an. Trudng hop nay thi cac ton gido va triét hoc khac nhau c6

nhimg giai thich khac nhau — mot vi than sang tao, nhan qua va nghiép...
---000---

Nhirng con dwong thuc suw

Chung ta di noéi vé niét ban. Trong chuong Mudi tdm cta bd Trung qudn
lugn, ngai Long Tho noi:

Mot khi cai to1 (ngd) khong hién hiru,
Thi lam sao cai cua toi (ngd so) ¢ thé hién hiru?

Khi céi t6i khong hién hitu ¢ hitu, thi cai t61 khong thé hién hitu ¢b hiru.
Ngai cling noi:

Khi nhitng ¥ nghi vé t61 va cta t61 b1 dap tat
D061 voi ca bén trong va bén ngoai,

Su thich hop [ctia cac tap hop tdm 1y va vat Iy m&i] chdm dut



Qua sy dap tat nhu thé, tai sinh bi dap tat.

Khi, doi v6i cac hién tuong bén trong va bén ngoai, nguoi ta ddp tat khai
niém vé Tbi va cua Toi hién hitu ¢6 hitu, sy thich hgp cua cac tap hop tam ly
va vat Iy (ngil uan) bi dap tit. Do nhu thé, tai sinh bi dap tat.

Tom lai, khi su tich tap cac nghiép méi dugc dap tat thi khong con ¢ nhiing
tinh thirc gdy phién ndo nudi dudng cac nghiép cii con lai, vao luc ay thi c6
su giai thoat khoi sy hién hiru luan hoi. Cac nghiép 6 nhiém duogc tao ra tir
cac tinh thirc gay phién ndo va cac tinh thirc gdy phién ndo dugc khdi sinh tir
thé cach quan ni¢m khong thanh tinh. Thé cach quan ni¢m khong thanh tinh,
ph?m no, lai sinh ra tr nhitng thtr bo sung cho quan ni¢m vé su hién hitu ¢d
hitu. Nhimg ¥ thirc quan niém sy hién hitu ¢ hitu duge chAm dut boi Khong
tinh. DAy 1a cach giai thich ctia ngai Long Tho vé qué trinh thanh tuyu giai
thoat.

Piéu nay dua chung ta dén chan 1y cao thuong thir tu, cac con dudng (Pao).
Nhiing gi truc tiép gy ra nhitng cham dut thuc sy 1 nhitng con dudng thyc
su thé hoi truc tiép Khong tinh. Theo truong phai Duy hau qua, mdt bac
Thanh thudc thira ndo trong ba thira — Thanh vin, Poc giac hay B6 tat — déu
da nhat thiét thé hoi Khong tinh mot cach truc tiép. Ngay ca su nhan thuc
tryc tiép vé Bon chan 1y cao thuong ciing khong thé gy hai cho quan niém
vé sy hién hiru ¢6 hitu.

Dé khai sinh trong su tuong tuc cua minh mét con duong that sy chan thuc
ctia su thé hoi Khong tinh, ngudi ta cn cai tri tué sinh khoi tir thién dinh thé
hoi Khong tinh trong cac hinh tuéng nhi nguyén. Dé khai sinh con duong
ay, trudc hét nguoi ta can hinh thanh su hiéu biét vé Khong tinh — khang
dinh ¥ nghia ctia né bang nhimg tri tué khdi sinh tir viéc nghe va suy nghi
(van va tu).

Vi tién 1én hét nam con duong nhu 1a mot vi Thanh van, Poc giac hoac B
tat, nguoi ta tién tir mot con dudng thap dén mot con duong cao hon — tir
mot sy thé hoi thap dén sy thé hoi cao hon — trong thién dinh 6n dinh thé hoi
Khong tinh. Do d6, nam con duong dugc néu ra trong y nghia thdm sdu mai
gia tang cua su thuc hanh Khong tinh.

Con duong tich tap la giai doan ma nguoi ta c6 nhiing tri tu€ khéi sinh tu
viéc nghe va suy nghi. Thé rdi, con dudng chuan bi khéi ddu bang su dat dén
tri tué khoi sinh tir sy thién dinh thé hoi Khong tinh. Sau d6, con duong cua
su nhin thay khéi dau bang sy nhan thirc truc tiép so khoi vé Khong tinh.



Thé rdi con duong thién dinh 1a mét giai doan quen thudc nhiéu véi su nhan
thire truc tiép vé Khong tinh. Con dudng thir nim va 1 con dudng cudi ciing
la giai doan ma nguoi ta da hoan tat su luyén tap mot loat nhitng con duong
lién h¢, va do d6 1a con duong cua sy khong hoc thém gi nira (vo hoc). D6 1a
muc dich ma nguoi ta tim kiém dé chting dat; vé hai con duong thap hon
thudc Thanh van va Bgc giac, déy chi 1a su ching dat tam thoi dua dén su di
vao Dai thtra.

Chi thé hoi Khong tinh thi khong du; nd phai duoc hop nhit vdi phuong
phap. Nhiing bo kinh chii yéu cua Pai thira, cac kinh Bdt nhd Ba la mdt da
day vé Khong tinh mot cach rd rang, nhung bang cach thAm mat, cling day
vé cac loai phuong phap giip vao cac cap do khac nhau cua sy thé hoi
Khong tinh ciing nhu cac cap do cia sy thé hoi 16 rang (abhisamaya, hién
quan) dugc khot sinh. Cac kinh nay duoc néu ra chu yéu cho cac mon d6 1a
chu Bd tat, nhung chu B6 tat — dé tao hanh phuc cho nhimg ngudi khac —
phai biét nhiéu con dudng khac nhau cua hang Thanh vin, Poc giac va Bo
tat; chu vi phai biét moi con duong, va day 1a 1y do tai sao cac kinh nay noi
vé tat ca cac con duong nay.

Thé cach tién hanh ciia cac con dudng Thanh van va Pdc gidc dé thyc chimg
niét ban 13 gi? Py 1a nhitng con dudng ctia 37 sy hoa hop véi giac ngd (37
pham trg dao, bodhipaksa). Khi nhimg con dudng niy duogc tu lai trong ¥
nghia tu tap thi s€ c6 ba su tu tap, su tu tap tha nhét 13 tu tap vé dao durc cao
hon. Trong cac kinh ctia Thanh vén, tam loai uc nguyén vé sy giai thoat cé
nhan dugc micu ta. Ba loai danh cho Phat tir tai gia, nam loai sau danh cho
nhimg ai d3 lia bé doi séng gia dinh. Néu chiing ta chi nhin hoi hot vao cac
loai nay thi c6 vé nhu sy ddc than dugc doi héi trong mot s6 101 nguyén
thudc su gidi thoat ca nhan va viéc str dung tinh duc trong con duong thudc
Mat phap Du gia Téi thuong 1a mau thudn nhau; nhung ching khong phai
nhu vay. Day la vi nhitng thyc hanh nay khong dugc néu ra thich hop véi
trinh do thé hoi va kha nang ciia timg con ngudi; & cip d6 khoi dau tu tap, sy
doc than 1a rat quan trong, nhung khi nguoi ta di phat trién dén mic co thé
thuc sy tin tudng rang nhiing cach thuc hanh khac ciing c6 thé duoc lgi ich
hoa mdt cach thich hop, thé thi tinh trang la khac di.

Su ph01 hgp duge miéu ta trong Mat phap Du gia Téi thuong khong phai la
mot van dé vé viéc thuc hién sy phdi hop tinh duc tir sy dau kho vi nhiing
nhtrc nhdi cua i duc. Pung hon, trong sy cam nhan nhiing bat loi cua ai
duc, hanh gia hiéu mot cép dd khéc, cao hon cia con duong duoc tao ra
thong qua su phdi hop duc lac. Chinh trong mdt ¥ mach cam nhan nhiing 16i



1Am cta 4i duc nhu thé va trong mot muc dich dic biét khi phdi hop ma
nhirng thuc hanh loi ich héa su phoi hop dugc néu ra.

Can gbc cua tt ca nhitng udc nguyén d6i vai cac cu si va ddi voi chu Tang
Ni 1a dao duc vé sy tix bo nhirng gi phi dao dirc. Ba hanh dong thudc than thé
(sat sinh, trom cdp, va dam duc), bon hanh dong thudc 161 néi (ndi dbi, noi
101 gay chia r&, noi 161 khic nghiét, néi 16i v nghia), va ba hanh dong thudc
y thuc (tham lam, y dinh gay hai va cdc quan diém sai 1am) déu phai dugc tir
bo. O day t6i s& khong néi vé nhitng thir nay mot cach chi tiét.

Khi nguoi ta kiéng ky nhitng hanh vi xau vé than thé, 101 néi thi nhimg rbi
ram tam 1y tho thap ciing duoc kiéng ky, va tir quan diém ndy, tdm rat lui
mot chut vao bén trong. Mot yéu td thir hai 1a nguoi ta phai dung sy noi
quan thuong xuyen, dugc tao 1ap trén thirc tam, dé xac dinh nhitng hanh vi
xau vé than thé va 10i néi c6 khoi sinh hay khong. Hai tht nay — su rat lui
vao trong cua tam va sy khoi sinh cua sirc manh chanh niém va ndi quan — 1a
nhu’ng yéu t6 can thiét trong sy phat trién 6n dinh bang thién dinh. Pay la
mdi quan hé giita dao dirc va sy 6n dinh thién dinh.

Khi thuc hanh dao duc vé su giai thoat ca nhan, diéu chu yeu la gitr gin
khong 1am hai nguoi khac. Khi thyc hanh dao dtc Bo tat, diéu chu yéu 1a
gitr gin khong quy nga. Lai nira, trong hé thong dao dirc cua Mat tong, diéu
chu yeu la gitr gin khong sa vao cac hinh trang tam thudng va cai quan niém
cho rang minh tim thuong.

Ddi véi tat ca cac thira, cao hay thép, tién trinh cta ba loai tu tap déu tuong
tu nhau. M6t 1y do tai sao ¢ dung ba sy tu tap 1a nham thudn hoa cai tim; tu
tap vé dao dirc nham khién cho cai tdm bi xao ling khong bi xao lang; tu tap
vé sy on dinh thién dinh nham khién cho cai tam bat thang bang dugc dat
vao su thang bang thién dinh; va sy tu tap vé tri tué nham giai thoat cai tm
chua duogc giai thoat. Mot 1y do nita cho su viéc ¢6 ba su tu tap la nham vao
cac két qua lién hé cua ching: mot két qua cua su khong dé cho dao dirc
thoai hoa 1a su dat tai sinh trong nhiing dau thai hanh lac trong cac co1 Duc
nhu nhitng con ngudi hay chu thién; mét két qua cua sy tu tap vé su On dinh
thién dinh 1a dat duoc sy tai sinh trong su dau thai hanh lac trong cac coi Sic
va Vo sac; va mot két qua cua su tu tap vé tri tué 1a dat duoc su gidi thoat.

Mot 1y do nita giai thich tai sao c6 diing ba sy tu tap 1a nham vao nhiing tinh
thirc gay phlen ndo khién cho ching bj tir bo; dao dtrc ngin chin nhimng tinh
thire gay phién ndo; vi du, khi ta san han ai va nghi cach 1am hai nguoi 4y,



thi cai ky oc ma trude kia ta quyet dinh kiéng gitt khong lam hai nhiing
nguoi khac s& ngung cach cu xtr dy. Sy 6n dinh thién dinh ngan chan hinh
thirc biéu hién cta cac tinh thuc giy phlen ndo; va su tu tap ve tri tu¢ loai bo
nhimng tinh thic gay phién ndo xudng tGi muc do cia cac hat mam cia
chung.

Gido ly Phat gido khong ngimg xac dinh rang chung ta phai tu kiém soat
minh, nhu’ng ngay nay mot s6 nguoi lai bao rang khi nguoi ta khdi sinh mot
cai tam ai duc va san hén, thi nguoi ta khong nén gilr no lai va thay vi thé thi
nén dé cho chung ra ngoai, t0 16 ching ra. Toi cam thdy rang, chang han,
trong nhiing trudng hop budn nan do sy chan dong thi qua that 14 rat hiru ich
khi to bay thoai mai nhiing cam giac cia minh. Thé nhung véi nhiing y thuc
nhu san han va ai duc, néu ban to 16 n6 ra ngay khi n6 dugc khoi sinh thi sy
biéu hién éy khong xua téy duoc chung di; chung s€ dugc tao ra nita mai.

Tir kinh nghiém cua chinh ban, ban c¢6 thé hiéu rang néu ban cb kiém soat
tam béng su tu diéu ngu va tu tinh gidc, mac du luc dau ban van con rat
noéng tinh, trai qua nhiéu niam, diéu nay s€ cai thién, sy san han cua ban s
giam xudng. Tuy nhién, néu ban rdi bo sy ndng gian ma khong luu tam dén
n6 va khong can than thi no sé tang 1én. Gio day, rot cuc la chang ai muén
san han. Mot khi san han dén, ban trd thanh mét tri; ban dap v ca nhiing dd
vat dep d€ cua ban. Thé rdi sau do, ban s& cam théy an han thuc su; it ra la
vé nhitng thtr bi dap vo cia ban. Do do, chéng ai wa san han; kiém soat n6
thi t6t hon nhiéu. Di nhién, vao lic dau, diéu ay khong hé gi; nhung nho su
quyét tim, nho thé nghiém va sitc manh ¥ chi, dan dan tinh trang s& thay doi,
néu ban xir Iy nd6 mot cach khon khéo chir khong ngang budng. Cai tim
duoe nhu thé néu ta 1ap mdt ké hoach — réng trong 5 nam tdi t61 phai dat dén
mot cép dd nhu thé nhu thé — va thuc hién ké hoach éy vOl su quyét tam
manh mé, thi c4i tim nhat dinh s& thay d6i.

---000---
37 sw hoa hop véi giac ngd (37 Bo dé phin)

Bon co 6 chanh niém (Tir niém xit): 37 sy hoa hop véi gidc ngd la
nhitng thanh t6 co ban cua con duong (Pao). Chung dugc chia thanh bay
nhom. Nhom dau tién gom Ta niém xu (bon co s& cua chanh niém). Pay la
bdn co s& trong sy quan niém vé than thé (than), cam giac (tho), tAm (tAm)
va cac hién tuong (phap). Nguoi ta quan sat than thé, cam giac, tAm thirc va



cac hién tuong, va tim hiéu nhiing tinh chat chuyén biét va tong quat cta
ching.

Dbi voi mot hanh gia, ¢ nhiéu diéu dé suy nghi vé than thé - nhing thiéu
sOt va ban chét cua than thé - sao cho su chép chat vao (ai) co thé duoc vuot
qua. T6i s& khong giai thich nhiéu vé nhiing sai sot cua than thé; ai mudn
thién quan vé dé tai nay c6 thé hiéu cach quan chiéu than thé dya trén nhiéu
su miéu ta vé nhiing sai sot cila n6 trong Bdo Trang (Rajaparikatharatnavali)
ciia Long Tho va Nhdp Bo tdat hanh (Boddhisattvascaryavatara) ctia Tich
Thién.

Trong co s¢ chanh niém vé than thé (quan than), nguoi ta quan than thé c6
ban chat x4u xi dé nhén ra ring né c6 ban chat cua sy dau kho thue su. Pidu
nay duoc dung nhu mot ki thuat dé thing vuot sy rang budc (ai) vao than
thé va dé khoi sinh sy mong muon thodt khoi cdi than thé von ¢6 ban chat
nhu thé.

Thé 1di, trong co s& chanh niém vé cam giac (quan tho), ngudi ta quan vé
ban chat cia cac cam giac thich thi, dau kho va trung tinh. Nguoi ta dic biét
chu y dén su viéc do diéu kién cua cam giac, ai dugc sinh khéi; cam giac
khé dau 1am khéi sinh sy ham mudn rdi bo nd va cam giac thich tha lam
khoi sinh sy ham mudn khéng roi b né. Suy nghi didu ndy, nguoi ta s& hiéu
nhing tai hai cta ai (sy rang bugc) chu yéu cta cac ngudn goc thyc su cia
kho dau.

Thé rdi, trong co sé chanh niém vé tdm (quan tdm), nguoi ta tim hiéu tinh
chét dic biét ctia tim — né tan i theo timg lic nhung su tuong tuc cta nd
van ton tai mai. Nho sy suy nghi nay, nguoi ta nhan ra rang khong c6 cai
nga nao tach roi khéi cai tam, do d6 ngudi ta c6 thé khéng dinh vé nga —
khong c6 mot cai nga nr ddy dit, mot con ngudi thuong hang Do thién quan
vé diéu ndy, nguoi ta hiéu duoc sy an binh ctia vo ngi, niét ban.

Thé rdi, trong co s0 chanh niém vé cac hi¢n tuong (quan phap), nguoi ta tim
hiéu cai tinh chat vé cac hién tugng nio can duoc chap nhan va nhimg hién
tugng ndo can loai bo. Suy nghi nhu thé, ngudi ta hiéu duoc nhiing con
duong thuc su.

Sau khi di suy nghi vé nhitng dic tinh cta than thé, cam giac, tim thtc va
cac hién tuwong, ngudi ta suy nghi vé tinh chat tong quat cua ching, dugc
nhan dién nhu 13 bon ddu 4n ching thue cho mot gido 1y Phat gido. Nhu da
noi trude day, do la:



Moi su vat dugc gom thanh 13 v6 thuong.
Moi 6 nhiém déu 1a khé dau.

Moi hién tugng la Khong va vo nga.

Niét ban Ia an tinh.

AW N -

Khi thiy ring cac su vat duoc gdm thanh (hiru vi) 14 vo thudng, ngudi ta
nhan ra rang ching chiu anh huéng cua nhitng yéu t khac — cac nguyén
nhan va cac diéu kién (nhan duyén) — do vdy ma kho can duoc chdm dat va
hanh phuc can duoc khoi sinh tuy thudc vao cac diéu kién tao nguyén nhan
lién hé. Qua d6 ngudi ta tim thay su phan khich khi biét rang kho dau c6 thé
dugc loai bo va hanh phtic cé thé dat duoc.

Thé rdi, qua viéc tim hiéu dau 4n tht hai, tic 14, tat ca cac hién tuong bi 6
nhiém 1a kho, nguoi ta xac dinh can géc ctia khd dau. Piéu nay dugc thuc
hién boi su hiéu biét rang cac hién twong trong ¢di luan hdi bi 6 nhiém; tic
1a vi ching chju anh hudng ctia nhing yéu to khac — nhét 1a nhitng hanh
dong 6 nhiém va nhing tinh thire gay phién ndo — ching khong thé vuot
ngoai ban chat ctia khd. Do d6, ngudi ta phat khoi mot mong udc vugt qua
khong chi cac kho dau duong thoi ma vuot qua ca chinh cai cin goc ctia khod
dau. O day “céc hién tuong bi 6 nhiém (cac phap hitu lau, sasravadharma)
thi cdc 6 nhiém 13 nhimg hanh dong, hay nghiép va nhiing tinh thic giy
phién ndo”, va “cac hién tuong bi 6 nhiém” 1a nhitng gi dugc tao ra do anh
hudng cta ching. Co nhiéu cach dién dich khac nhau vé y nghia cia bi 6
nhiém va khong bi 6 nhiém (hitu 14u va vo 1au) tuy theo vin mach.

Thé rdi, qua sy tim hiéu d4u 4n tha ba — moi hién tuong la khong va vo nga
— nguoi ta nhén ra rang can goc cua kho dau 1a mot y thirc 1éch lac quan
niém sai lam rang su hién hiru la c¢b hitu, va nguoi ta nhan thuc rang cai
quan ni¢m rang c¢6 sy hién hitu cb hiru ¢ thé dugc tiéu di€t va do do giai
thoat c6 thé dat dugc. Néu nguoi ta co thé thay rang quan ni€m hién hitu c6
hiru dang diéu khlen su hién httu luan héi c6 the dugc binh tri, thi nguoi ta
hiéu dugc d4u an thir tw — niét ban 1a sy binh an t6i hau, truong ctru, niét ban
1a muc tiéu phai duogc dat dén.

Qua cac co s chanh niém vé than thé, cam gidc, tam thuc va cac hién tuong
(TG niém x& gdm théan, tho, tim, phap) trong y nghia ciia cac tinh chét
chuyén biét va tong quat ctia ching, nguoi ta hiéu rang nhitng tht nay c6
ban chét v0 thuong va khé dau. Qua do, tam nguoi ta xa roi sy coi trong qua
dang vé nhiing biéu hién cta doi song nay va chap chat vao mot huéng doe
nhat dén su thinh dat cta cac doi song twong lai vé nhitng vi thé cao voi



trong coOi luan hoi nhu 13 muc tiéu dé dat dén. Vuot qua su coi trong qua
dang vé nhimg biéu hién ctia doi séng ndy va cac doi sau, ngudi ta khai sinh
su chu tam dugc truc tiép hudng dén su giai thoat khoi luan hoi trong moi
hinh thtrc ctia no.

Ly do dé thién quan vé khoé dau 1a gi? Nhu T7i bdch ludn tung
(Catuhsatakasastrakarika) noi:

Lam sao nguoi ta ¢6 thé khong chdn nan vé khé dau chu?
Hay c6 binh tri né.

Néu mot nguoi di chan nan dbi v6i luan hdi, nguoi dy 1am sao dé co thé
khoi sinh mot thai 6 mong moi thoat khoi né? Luan hoi 1a mot ban chat cia
kho dau, phai khong? Ban khong muén kho dau, phai khong? Thé thi, diéu
quan trong 1 bat ddu nhén ra nhitng gi thuc su 12 mot trang thai kho dau nhu
1a khd dau va phat trién su chan ghét no, tir d6 khoi sinh mot thai do truy tim
giai thoat.

Qua su suy nghi theo cach ay vé thé cach khd dau cia chung ta, ching ta
phat trién mot thai do truy tim giai thoat, niét ban. “Ta chi mong c6 thé dat
giai thoat!” Khi thai d6 nay duoc khoi sinh mot cach cwong quyét, ngudi ta
dat dén con duong tich tap cia mot bac Thanh van hay Poc giac.

Dén day 1a hét phan ban luén cua chung ta vé T niém x1r.

Bén su tir bé hoan toan (T chdnh cdn): Nhom thi hai trong 37 sy hoa hop
v6i gide ngd (37 bd dé phan) 13 bon su tir bé hoan toan von cé ban chét cia
su nd luc. Bbn thir nay khoi sinh céi thién chua duge khoi sinh, tang trudng
cai thién da duogc khoi sinh, khong khéi sinh céi bt thién chua duoc khoi
sinh va loai bo cai bét thién da khoi sinh.

Bén chdn cia s thé hién (Tir Nhw ¥ tiic): Nhoém thtr ba cua 37 sy hoa hop
v6i gidc ngd 1a bdn chan cua sy phat khoi. Tuy thudc vao nhitng phat khoi
ky diéu cta su 6n dinh thién dinh, nguoi ta c6 thé di dén cac ¢di tinh cta chu
Phat... va do d6, cac yéu t6 hoan thanh diéu nay giéng nhu nhiing cai chan
(ttc) nén goi 1a nhu v thc.

Con dudng cua sy tich tdp dugc chia thanh ba cip do: nho, trung binh va
lon. Ngay khi nguoi ta khoi sinh trong sy twong tuc tdm ly cua minh cai y
mudn lia bo luan hoi theo cach vira duwoc miéu ta, thi ngudi ta dd khoi sinh



modt cap do nho cuia con dudong cua sy tich tap. PE tién xa hon dén céc cap
dd trung binh va 16n ctia con dudong cua su tich tap, nguoi ta can cd sy On
dinh thién dinh, néu khong thi khong thé duoc.

Lién hé voi diéu nay, to1 s€ giai thich, theo mgt cach so sai, lam sao dé dat
duoc cip do cua su On dinh thién dinh duoc goi 1a “tinh trt” (chi, samatha).
Ngay nay, thién dinh d3 tr& nén pho thong nén chung ta hiy xu Iy dé tai nay
k¥ hon mot chit. Mot cach tong quét, ¢6 hai loai thién dinh, 6n dinh (chi) va
phén tich (quan). Hai loai nay cling dugc goi la tu tap vé tinh tra va tu tap vé
tri tué chuyen bi¢t. Day la nhiing can gbc cua tat ca nhiing tinh chét tot dep
ctia moi thira trong Phét gido, thé gian va xuat thé gian.

Céac thyuc thé hay ban tinh cua su tinh tra va tri tu¢ chuyén biét 1a gi? Dung
kinh Gidi tham mdqt (Samdhinirmocanasutra) lam tai liu, chung ta co thé
bao rang tinh tra (chi, ngung bat) xay ra khi, trong su an tra nhit diém cua
tam vé d6i tuong quan sat cua n6 ma khong xao lang hay kich thich, strc
manh cua sy 6n dinh ay khoi sinh niém an lac do su nhu nhuyén thudc vat Iy
va tam 1y r6i sy nhu nhuyén 4y dé tré nén 6n dinh. Tri tué chuyén biét 1a gi?
Do d3 dat duoc sy 6n dinh, khi niém an lac do di dat duoc yéu td nhu
nhuyén duoc phat sinh nhd sttc manh cta su phan tich nhat diém vé d6i
tugng quan sat, thi bay gio nguoi ta dat dugc tri tué chuyén biét.

Pé dat duoc niém an lac do sy nhu nhuyén vat Iy va tam 1y cua tri tué
chuyén bi¢t dugc phat sinh nho strtc manh cua su phan tich, trudc hét can
phai dat duoc niém an lac do sy nhu nhuyén vat Iy va tam ly cua sy tinh tra
duoc phat sinh nhd stc manh cua yéu t6 6n dinh; néu khong thi khong thé
duoc. Vi day 1a truong hop ma Nhdp Bé tdt hanh cia ngai Tich Thién noi
dén cai tri tué chuyén biét pha hity nhiing tinh thic gay phién ndo 14 hoan
toan phu thudc vao su tinh tru:

P hiéu dugc rang céc tinh thirc gy phién nio
DPuoc vuot qua nho tri tu¢ chuyén biét

Hoan toan c6 duoc su tinh tru

Thi trudc hét ngudi ta phai truy tim su tinh tru.

Nguoi ndo ¢6 sy vitng chai cta tinh tra thi thuc hién duoc su phét trién vé tri
tué chuyén bi€t mang tinh phan tich.



Thuce thé cua tinh tra 13 thién dinh 6n dinh va thyc thé cua tri tué chuyén biét
1a thién dinh phén tich, nhung diéu nay khong c6 nghia rang tat ca thién dinh
on dinh 1a tinh tra hay tat ca thién dinh phan tich 1 tri tué chuyén biét. Ciing
vay, tri tu¢ chuyén biét khong nhat thiét 1a thién dinh thé hoi Khong tinh, thé
cach t6i hau cua sy hién hitu cta cac hién tugng, va tinh tra khong nhét thiét
la thlen dinh vé nhitng gi & bén trong cac hién tugng khac nhau hon 1a thé
cach t6i hau cua sy hién hiru cua cac hién twong. Tinh tra va tri tué chuyén
biét (chi va quan) la nhimg loai thién dinh khac biét voi quan diém vé thé
cdch thién dinh, chir khong khac v6i quan diém vé cac dbi tuong quan sat.
Do d, tinh tra c6 thé quan sat khong tinh hay nhiing gi tir trong nhitng hién
tuong khac nhau; tuong tu, ddi tuong cua tri tu¢ chuyén biét khong bt budc
phai 12 khong tinh — n6 c6 thé 14 nhiing gi d6 tir trong nhiéu hién twong khac
nhau.

Pau 1a Iy do tai sao sy hop nhét cta tinh tra (chi) va tri tué chuyén biét
(quan) 1a can thiét? Nhu da giai thich, chinh 13 nhim thém vao su 6n dinh
clia tAm ma ngudi ta c6 thé phat trién sttc manh phan tich cua tri tué chuyén
biét. Vi dy, néu mot nguoi mudn nhin vao tha gi do trong bong tdi thi mot
ngon dén 1a can thiét; va, hon nita, ngon dén phai sang va do d6 khong lung
lay vi gi6. Tuwong tu, ngudi ta can mot ¥ thirc khong dao dong vi tinh khai
niém hay vi xao lang hay vi bi kich dong — tirc 14 c6 duoc yéu té 6n dinh —
va, hon nira, c6 kha nang phan tich.

Mat phap Du gia Téi thuong c6 giai thich rang tinh tra va tri tué chuyén biét
c6 thé duoc thanh tyu ddng thoi, tiy thudc vao mot ki thuat dic biét. Mat
phap Du gia Téi thuong ciing giai thich rang tri tué chuyén biét c6 thé dugc
dat dén bang su thuc hanh khong bang thién dinh phan tich (quan) nhung
bang thién dinh 6n dinh (chi). Lai nita, diéu nay lai phu hop véi cac ky thuat
ma to1 da néu trudc day, ma néu duge thuc hanh ding dén, c6 thé dua dén su
viéc nhanh chong va déng thoi dat dugc tinh tra va tri tué chuyén biét trong
vong vai thang.

---000---
Lam sao dé dat dwoc sy tinh tra?
Bay gio chung ta hay sang su thuc hanh thuc su vé su tinh tri. Chu dé
dau tién la chu dé vé cac dicu kién ti€n quyet ma vi¢c thuc hanh dao duc la

can ban cua chung. Ban can mdt noi hoan toan biét 1ap, im lang, vang vé -
diéu nay rat can thiét. Noi ay khong bi nhitng tiéng 6n thai qua cua cac thanh



phan; c6 thé noi rang cai gai cla sy tdp trung 1a 4m thanh. Do d6, ban can
mot noi khong ¢ dudi duong bay cua cac may bay! Va ciing khéng c6 tiéng
nudc chay. Thé roi, vé phia ban, ban phai dugc thoa y, va moi viéc doi
thuong phai ngung trong sudt thoi gian nay. Che d6 an udng cua ban cling
c6 mdt s lién h¢ - an nhleu qua thi khong t6t. Khi chung ta an qua nhiéu,
tam chung ta trd nén u toi, vano co thé khién cho khé ngdi thang, doi hoi
ching ta phal ‘cong nguoi vé phia nay hay phia no. Do do, an it thi t6t. Ciing
vay, luong gidc nga phai vira phai. Khong duoc udng ruou.

Mot khi ban da thuc hién ddy du cac diéu kién nay, tu thé ban chon 1a quan
trong. Ban nén ngdi theo tu thé kiét gia kim cuwong (tréo chan) nhung tu thé
nay c6 thé kho d6i v6i mot s6 nguoi, vi do chinh nhing kho khan ciia tu thé,
moi sy tap trung cua ban s& chay dén chd dau ¢ d6i chan ban. Trong truong
hop nay, co6 thé ngdi trén mot cai ghé ciing tot. Dat ban tay trai ctia ban dudi
ban tay phai, hai long ban tay ngira 1€n va hai ngon tay cai ap vao nhau — doi
ban tay ¢ phia dudi ron, cach rén mot khoang bang bé rong bon ngon tay.
Néu ban ngdi theo thé kiét gia kim cuong, phan trén cia ban nén cao hon
mot chut. Lung ban phai thang nhu miii té€n; hai vai phai dugc tha tu nhién,
va ban phai dit hai canh tay chéch ra ngoai mot chut vi néu chung sat voéi
phan hai bén suon ctia ban qua, thi chung s& tao ra qua nhiéu hoi 4m. Thé
1o, ban cti dau Xuéng mét chat; dat dau ludi cham vao vom miéng — diéu
nay ngan chin qua nhiéu hoi thd di qua miéng va giit cho ban khoéi bi khat.
Néu ban khong con c6 rang, ban co thé bam méi lai! Mit ban nhin vao chop
miii. Néu mili ban qua nho, nd c6 thé khién mat ban kha dau khi nhin vao
d6. Do d6, khong can phai nhin vao chop mili; ban c¢6 thé nhin phia trén cta
chop miii. Tuy nhién, xét vé kich c¢& miii cua ban, thi nguoi phuong Tay
khong c6 van dé gi!

Vé viéc nhim mat hay khong, trong khi ban chua quen voi thién dinh, ban
nhidm mét thi tét, nhung thién va quén thyuc sy dugc thé hién béng y thirc
tam 1y, chtr khong bang y thic thudc con mat. Do d6, mot khi ban thuc su
tr& nén quen thudc véi thién dinh, d6i mat khong quan trong lam, thi khong
can phai nhim mat. Ciing vy, viéc ban mang kinh c6 thé lam cho tim ban
sang hon, nhung diéu nay hinh nhu tao ra sy 6n dinh kém hon, trong khi néu
ban gd kinh ra, ban s& dugc 6n dinh hon nhung su sang sua lai hoi kém di.
Pay 1a do ¢6 sy lién quan gitta ¥ thirc tam 1y va ¥ thirc thudc con mat. Ciing
vay, néu ban ddi dién véi bire tuong nhu duoc thuc hién trong thién thi qua
1a hiru ich.

Ngay mai t61 s€ noi vé cac doi tugng cua thién dinh.



---000---
SANG THU NAM
Nhirng ky thuit thién dinh
Phin héi dap

Hgi: Néu tham 4i va san han khong thé duoc trai nghiém cung nhau, ngai
gidi thich thé nao vé nhitng mo61 quan h¢ yéu-ghét ma chung ta chiing kién
gilta hai ngudi von rat than nhau?

Ddp: Toi di nodi vé nhirng thir ndy xay ra dong thoi, trong mot gidy. Trong
lac khai sinh thé cach cam nhan tham 4i, thi ding vao lic 4y khong thé khoi
thé cach cam nhan san han. Nhung ddi voi mot chudi thoi diém, trong kinh
nghiém ctia chinh chung ta, ching ta biét nhimg truong hop cta nhiing
nguoi ban hay nhitng cip vo chong rat tét cir hét danh nhau roi lai than
nhau.

Hoi: Co ich lgi1 hay c6 nén nho dugc théi mién dé dugc dua vé doi song va
trang thai trung gian trudc kia dé hiéu hon vé doi song hién nay khong?

Ddp: Toi nght rang diéu nay tuy thudc vao tinh trang cua riéng tung nguoi.
Pbi v6i mot s6 nguoi, cé thé co ich khi ho nhd dén nhiing hanh dong thién
trong cac doi trudc va do dé ching duoc dua vao trong doi niy nhidu hon.
Ciing vy, c6 thé c6 nhiing truong hop nguoi ta nho dén nhitng viéc x4u
trong qua khir va chung c6 thé gay nhiéu lo ling.

Hoi: Nhiing trach nhiém tinh than cia cha me do1 vdi con céi la gi?

Ddp: Diéu nay rat quan trong. Tuong lai ctia tré con lién hé rat nhidu véi
giai doan trudc kia cua chung, khi chung & véi cha me. Gido duc c6 dugc tur
nhiéu truong hoc khéac nhau, nhu’ng giao duc thi chi 1a mot cong cu; hiru thé
hay nguoi, duge goi la “linh hén” hay “ngd” hay khong, 1a ké sur dung cong
cu 4y, va su phat trién lanh manh cta mot con ngudi phu thude rat nhiéu vao
anh huong cua gia dinh, cua khong khi gia dinh; du cha me 1a nhimg tin d6
hay khong phai 1a nhitng tin db ton gido, su trd thanh mot con nguoi t6t clia
dwa tre la trach nhiém cua ho. Day khong phai la mot van dé ton giao; no
lién quan dén su giup d& tré con trd nén tot lanh.



Hoi: Vi m6t vi Thanh van khong nham linh hoi cac Khong cua sy hién hitu
¢ hitu nhung ding hon 13 dang nd lyc thé hoi mot Khong tinh thd thién
hon, c6 thé ¢ truong hop cac Thanh van thuc su tr¢ thanh cac vi Sat tac (A
la han) thi thé nao?

Dap: Mot su phan biét da dugce thuc hién gitra nhitng nguoi de xuong cac hé
théng hoc thuyét Thanh van va nhitng hanh gid Thanh van. Cling vy, mot
su phan biét can duoc thuc hién gilta nhitng nguwoi dé xudng cac hoc thuyét
Pai thira va nhitng hdnh gid Dai thira. Vi du, ¢6 thé c6 mot ngudi, do trudng
phai triét hoc, 1a mot nguoi dé xuong Pai chu giai, mot truong phai Thanh
van, nhu’ng vé mit dong co, 1a mot nguoi cua Dai thira; noi cach khac, c6 thé
c6 mdt vi Bo tat, do truong phai triét hoc, 1a mot ngudi dé xuéng Pai chu
giai. Cling vay, c6 thé c6 mot ngu’m 1a mot nha Duy héu qua — mot nguoi dé
xudng trudng phai Pai chu giai — nhung vé mit dong co, 1a mot Thanh van.

Tuy nhién, ngudi nao di dat dén cdp d6 cua mot vi Thanh — ngudi da truc
tiép thé hoi Khong tinh — phai la mdt nha Duy héu qua. Lai nta, diéu nay
khong c6 nghia rang ai chap nhan hay hiéu biét quan diém cua truong phai
Duy hau qua thi nhat thiét 6 1a mot nha Duy hau qua; cling nhu tat ca cac
Phat tu khong can phai 1a nhiing nguoi dé xudng mot truong phai triét hoc.
Pé cho ai d6 dugc xac dinh la mét nguoi dé xuong mot hé thong riéng biét,
ngudi Ay phai nghién ciru kinh sach cta hé thong 4y, phai dugc huan luyén
trong d6, va c6 thé trinh bay né bang 1y luan. Hinh nhu dé 1a mot nguoi dé
xuong mot hé théng gido ly, ban phai co ngén ngir luu loat! Thé nén, nhiing
ai hiéu biét ¥ nghia thiét yeu nhung van tham lang riéng minh thi khong
duoc x4ac nhan 1a ngudi dé xudng hé thdng ay theo cach thuong dung tong
quat thuat ngit nay trén thé gidi.

Hoi: Cac ton giao phuong Tay dung thuat ngir “Thuong dé”, con Phat gido
thi khong dung. C6 thé xem Khong tinh hay niét ban 1a Thu’ong dé khong?

Ddp: Néu Thuong dé dugc giai thich 1a mot thuc tinh hay chan 1y t6i hau thi
v0 ngé co thé duoc xem 1a Thuong dé va ca 1a vi sang tao nira trong y nghia
rang trong ban chat ciia Khong tinh, cac su vat xuat hién va bién mat. Trong
y nghia nay, Khong tinh la can ban cua moi sy vat; do boi Khong tinh, cac
su vat co thé bién d6i, va cac su vat co thé xuit hién va bién mat. Do do, céi
trong rdng — Khong tinh, v6 nga — 14 loai cin ban nay.

Pbi v6i hoc thuyét vé hai sy that, nhimg su that t6i hau va nhimng sy that quy
udc [hay nhitng sy that d6i véi mot y thice che gidu], mot sé nguoi hiéu 1am



réng chi c6 moét hién tuong duoc khéng dinh 1a mot sy that toi hau hay mdt
su that quy udc do sttc manh cua hai cap do y thirc — bao lau nguoi ta con co
su si mudi cua quan ni¢m co6 sy hién hiru ¢d hiru, thi d6 1a mét sy that quy
udc d6i voi nguoi ay, thé roi khi nguoi ta khong con ¢ sy si mudi ay niia,
thi d6 14 mot sy that toi hau. Tuy vy, day khong phai 13 truong hop ay.

Vé thuat ngit danh cho su that quy udc [hay su that d6i voi mot ¥ thirc che
giau], samvrtisatya (tuc dé), samvrti n6i chung thuong co nghia 1a nhimg
quy udc thudc thé gian, phu thuge 1an nhau va c6 nghia 1a ké che giau — tur
sau nham chi sy v6 minh che glau thyuc tinh. Tuy nhién, y nghla noi bat trong
van mach nay 1a “ké che gidu” nhu ngai Nguyét Xung néi trong Nhdp Trung
Iugn (Madhyamakavatara) cta ngai (bd sung cho bd Trung ludn cia ngai
Long Tho).

Bac Chién thang bao rang ngu si (moha) 14 ké “che giau”
Vi n6 ngédn ngai ban tinh.

Mot y thire si mudi quan niém sy hién hitu ¢6 hiru che gidu thyc tinh cua vo
ngd; do do, no duoc goi 1a mot ke che gidu (kunrdzob, samvrti). Nhing gi la
that dbi véi sur si mudi che gidu nay duogc goi 1a nhimng su that ddi voi mot
thire che gidu (kun rdzob bden, samvrti). Vi & ddy ngai Nguyét Xtng bao
rang vi cac Thanh van hay Doc giac da di hét con duong ddc biét cua ho, ho
la cac vi Sat tac (A la han) cling nhu nhiing bac B6 tat & dia thir tam trd 1én,
khong con si mudi quan ni¢m hién hiru cd hiru; ddi véi ho, nhiing hién tuong
nay chi 13 nhiing thtr quy wéc va khong phai 14 nhimng sy that d6i véi mot y
thire che gidu (kun rdzob bden pa, samvrtisaya). Do d6, tir “sy that” trong
van mach “su that dbi véi mét y thue che dau” khong c6 y nghia 1a sy that
that su ma 1a “sy that” ddi vi mot nhan thic riéng biét.

Vi nhitng ddi tuong quy wdc nay chi co thé 1a nhimg sy that dbi voi mot
thire si mudi, toi tim, hiéu 1am cac hién tuong 13 hién hitu ¢b hitu, khong c6
¥ thire ndo khac c6 thé xac nhan ching 1a nhitng sy that, tirc 13, nhitng d6i
tugng hién hiru theo cach chung xuét hién. Pay 1a 1y do tai sao cac hién
tugng quy udc duge goi 1a nhitng “su that ddi voi mot y thie che gidu”,
nhitng sy vat 13 nhitng sy that ddi voi mot y thire gy ti tim, quan niém sy
hién hitu c¢b hitu. Thé roi, day co phai 13 trudng hop cac hién tugng quy udc
nay chi hién hitu d6i v&i mot y thirc si muodi khong? Khong. Vi nhing hién
tugng quy udc nay duoc thiét 1ap mot cach dung din, xac nhan hay khang
dinh sy hién hitu cta ching nén khong thé 13 mot ¥ thire sai 1am, si mudi ma



phai 12 mot nhan thic xac dang. Do do, chung ta phai phan biét gitta nhiing
y thire st mudi ma doi voi chung, nhirng hi¢n tuong quy udc duge xac dinh
la nhiing sy that va nhiing ¥ thic nhan thirc ¢ gia tri xac dinh chung hién
hiru.

Vé thuat nglt “sw that 16i hdu” (dé nhat nghia dé, don dam bden pa,
paramarthasatya), cac nha Duy hiu qua giai thich theo tir nguyén, ring cai
khong 1a mot ddi twong (sw hay nghia, don, artha), cai cao nhat (d@é nhdt,
dam, parama) va mot su that (dé bden pa, satya), d6 1a mot su that t6i hau
(dé nhat nghia dé). Tuy nhién, trong truong phai Tu lap, “dbi tuong” va “tdi
thuong” (cao nhat) duoc hiéu theo nhitng cach khac — cai khong 1a mot su
that, su that nay 1a d6i twong cua tri tué toi thugng hodc 13 mot sy that d6i
v6i d6i tuong toi thuong, tic 13 tri tué t6i thuong.

Hoi: Xin ngai n6i doi dieéu ve sy ddnh mat cai nga trong bénh tam than?

Ddp: C6 nhiéu cap d6 bénh tam than; va nhu t6i da ndi trudc day vé su budn
nan, mot vai cap do thi c6 thé hién nay khong chira duoc. Noi chung nhu
trong Nhdp Bo tat hanh cia ngai Tich Thién di noi, ngudi ta phai coi chimng
nhitng khi dugc thanh cong 16n, vi vao lac dy c6 nguy co trd nén ty hao va
bi cudn vao thanh nguoi khong ton gido; va nguoi ta cling phai coi chung
khi phai trai qua that bai... vi c6 nguy co tré thanh nan chi — c6 thé noi 1a
doi séng cua cai tim dang chét — ma do vay viée thue hanh cia nguoi ta phai
ganh chiu tai hai. Hai thoi ky hung phan va nan long 1a nhimg hoan canh trai
ngugc, va do do can sir ‘dung nhimg cach dbi tri riéng dbi v6i chung. Toi
nghi rang nhiing cach ddi tri ndy c6 thé c6 mot sd lién hé dén cau hoi cua
ban.

Pic biét, néu ban dang trong tinh trang tu ti, ngai Tich Thién dé nghi suy
nghi theo cach nay:

Ngay ca bon siu bo rat nho ciing c¢6 Phat tinh va do d6 khi chung phai d6i
mat voi mot sé hoan canh nao dé, nho stc manh cia sy ¢d ging, ching c6
thé dat niét ban vo tri cia mot vi Phat. Nay ta da dugc sinh lam nguoi voi
kha nang hiéu nhiing gi phai duoc chap nhan trong thuc hanh va nhiig gi
phai duoc loai ra; do d6, khong c6 1y do gi khién chan nan. Cac bac dai
thanh d4 1a nhitng ngudi c6 mot can ban séng nhu ta, khong ¢ gi cach biét
ca.

Nho suy nghi nhu vay, mot sy trdi ddy cua y chi c6 thé duoc phat sinh.



Hoi: Ban chat ciia dong mach phét trién 12 gi va n6 duoc chuyén hoa thé nao
thanh sac than ctia mot vi Phat?

Dap: Trong nhirng su tuong tuc cia ching ta, gio day chung ta c6 kha nang
rang khi gip nhitng hoan canh nao d6, trong twong lai chung ta s& thé hién
nhimg tinh chit vo nhidém. Dong mach phat trién lién hé dén thoi gian ma
kha nang éy duoc nuoi dudng hay duogc kich hoat.

Hoi: Hoc thuyét tién hoa miéu ta sy phat trién ctia nhitng hinh thirc cao hon
ctia doi séng tir cac hinh thirc thap, nhu con ngudi duoc phat trién tir loai
vat; trong khi Phat gido lai mi€u ta luan hoi 1a sy thang trAm theo thoi ky.
Ngai ¢ thé hoa giai hai quan diém nay khong?

Ddp: Sy giai thich vé sy tién hoéa va sy giai thich ciia Phat gido rang chudi
tai sinh cua chung ta la v6 dinh vé thé loai, ¢ nhitng van mach khac nhau.
Tién hoa phai duoc thuc hién véi sy phat trién cua thé gidi riéng biét nay
trong khi sy vO dinh cua sinh thi lién h¢ t61 nhiing sy sinh (ra do1) cua mot
ngudi trong nhiéu thé gidi co thé c6. Nhu thé khong c6 gi mau thuin o day.
Tuy nhién, mot van dé dugc tim thay trong nhiing giai thich khac nhau vé hé
thong thé gidi ndy dau tién hinh thanh nhu thé nao. 4 ¢ dat ma Cdu xd cta
ngai Thé Than giai thich rang khi cac ching sinh hinh thanh dau tién trong
hé thong thé gi6i nay, tudi tho cta ho 13 “vo luong” va than thé cua ho giéng
nhu than thé ctia mét vi Thién, tha gi do giéng nhu mét than thé tdm linh, ho
khong can phai dung thirc an tho — chét nuodi dudng ho 1a thirc an thudc sy
6n dinh thién dinh. Ciing khong c0 nam gidi hay nir gioi. Nhung roi dan dan
su viéc tré nén cang lic cang xau hon; tudi tho trung binh cang luc cang
ngan hon; va con s& rat ngan dén muc tdi thiéu 12 10 nam. Nhu thé, that 1a
rac roi khi gop chung diéu nay véi hoc thuyét tién hoa ciia Darwin. Vay thi,
chung ta co thé 1am sao dé co su thoa hi€p? Noi that ra, to1 khong biét. C6 18,
chung ta lai gidn mat voi Thé Than day!

Lai nita, c6 thé c6 hai cAp d6 xay ra cung mot luc. C6 18 vai ngudi trong cac
ban thich chuyén ky bi; & Tay Tang xay ra nhiéu trudng hop con cai cia chu
thién, ngay ca trong thé hé nay. Trong thé hé cua cha me toi, c6 mot ngudi &
vung Hor thudc phia bic Tdy Tang, tén 1a Ga gya dam nga, duoc tiéng 1a
con cia mot vi Thién. Me 6ng ngi véi mdt vi Thién & vung ba va sinh ra
ong. Ong chinh 1a mot tén cudp rat hung manh va khon khéo — khong ai ¢6
thé danh bai duoc ong ta. Cau chuyén nay minh hoa mébi quan hé co thé c6
gitra mot nguoi (nhan) va mot khong phai nguoi (phi nhén) 1a nhu thé nio.
Vay thi, ¢6 1& sy thoa hiép t6t nhat 1a bao rang c6 mot cap do chung sinh



dang trai qua loai qua trinh ma Thé Than miéu ta — qua trinh di xudng — va
c6 nhiing loai chiing sinh khéc trén cung mot hanh tinh thuoc cach miéu ta
cua Darwin.

Trong lich sir ban dia ctia ching t6i, ngudi ta bao rang dan toc Tdy Tang
phat xuat tur mot con khi dyuc giao hop voi mot con chang cai. Co 1€, tr quan
diém Ve nguoi me thi day giong nhu hoc thuyét cia Thé Than, va tir quan
diém vé ngudi cha thi giéng nhu hoc thuyét ctia Darwin!

Nguoi ta cling giai thich rang nhimg nguoi Tay Tang la hau than cua mot
dan toc & An D0; co nhleu gia thiét, nhiéu giai thich. Mot phuong phap da
nguyén hinh nhu 13 t6t nhat. Trong moi trudng hop, su nghién ciru va phan
tich 1a quan trong, nhu trong khoa khao ¢ - dao bai, thi nghiém va thuc
hi¢én thi nghi€ém. Sy phan tich nhu thé 1a rat quan trong. Vi du, co rat nhiéu
cudc tranh luan vé bao nhiéu nim di troi qua ké tir khi dttc Phat Thich ca
nhap diét. Mot hé thdng thi bao rang hon 3.000 nim d3 tréi qua; mot hé
thong khac bao rang hon 2.800 nim; mot hé thong khac nira bao khoang
2.500 nam... Thé 13, diéu thuc sy khong phai 14 tat ca cac y kién d6; phai chi
1a mot y kién thoi. Tot hon 14 nén quyét dinh rang dy 1a mot van dé ma tot
nhat 1a khong theo su tinh toan dya trén céc tai liéu cii; va thay vi thé, hay
theo su nghién ctru cac xa hoi hién co.

Trong mot ban kinh, dirc Phat trong lic dang song & An Do, ¢6 bao rang sau
mot thoi gian nao do, cac ching sinh s& xudt hién trong mot ving dat co
tuyét phu trén chd 16m xudng ctia mot cai hd. Khoang nim 1947 hay 1948,
nhu céc ban c6 thé biét, hai nguoi chau Au 14 Peter Aufschnaiter va Heinrich
Harrer, von 13 ti nhan chién tranh thoat khoi An Do va dén Tay Tang. Ho
duoc chinh phu Tay Tang dung; Aufschnaiter lo viéc xay du:ng mot cong
trinh thuy dién. Trong khi tao mot con kénh, ong bat gdp mot cai ham vudng
co nap day, bén trong 6ng tim thdy mot bo xuong day du cung v61 mot s6 do
vat gobm cac thir deo ¢6 va nhimng con dao nho bang sat. Ong giri bo Xuong
va cac do vat ay dén chau Au dé khao sat va noi day nguoi ta nhan thy rang
bo xuong da c6 hon 4.000 ndm tudi. Pidu ndy rd rang co nghia 13 khi duc
Phat dang & An D0, con ngudi di ¢6 & Tay Tang. Do d6, ban kinh noi dén
cac ching sinh xuét hién ¢ ving dét co tuyét phu trén chd 16m sau xudng cua
mot cai hd sau thoi dirc Phat phai nham chi, khong phai toan bd Tay Tang,
ma nham chi ving Lhasa von da ting 12 mot cai ho trong thoi dic Phat.

Co6 mot 1y do khoa hoc khac dé xac dinh tai sao vung Lhasa da 1a mdt cai hd
trong thoi ay. Khodng 1953, mdt do1 gdbm céac nha khao c6 va dia chat nguoi



Trung Hoa dén tién hanh viéc khdo sat gan riang nui phia Bic ¢ thung liing
Lhasa. Duéi chan cac ngon do6i, doi tim thay mot chiéc 1a hoa thach rat 16n,
ma mot thanh vién cua doi ay xac nhan mot bao cdo lich sir Ty Tang bao
rang vao thoi c¢6 ving Lhasa 13 mot cai ho Vit héa thach 1a mot dau hiéu rd
rang rang vi tri cua Lhasa ngdy nay von ting 1a mot cai hd 16n duoc bao
quanh boi mot khu rimg. Qua su tdp hop céac tai liéu ndy, ching ta c6 thé
thdy rang vung Lhasa dic biét ty nd di 1a mot cai hd nhung di c6 sin con
ngudi & ving dat chung quanh nd. Cho nén, that 1a hay khi st dung mot su
tap hop cac tai liéu trong kinh dién va nhiing phat hién hién nay — rat hiru ich
va can thiét.

Hoi: Phu nir ¢6 kha nang tr¢ thanh chu DPai si BO tat, Sat tic, Lat ma tai sinh
va chu vi khac nhu nhitng thanh vién dang ton kinh ctia cong dong tam linh
khong?

Ddp: Ching c6 khac bi€t chut nao gilra nam gidi va nir gioi vé cac van dé
nay. Nhu‘ng c6 mot van dé 12 nguoi ta bao dé phat nguyén tho dai gidi cua
mot vi Ni, budi 1& doi hoi su c6 mat ciia mot tap thé Tang va Ni, nhung
khong c6 mdt vi Ni An Po nao da tho dai gidi dén Tay Tang dé c6 thé thuc
hién duoc mot 18 tho dai gidi nhu thé. Do vay, trong qua khtr & Tay Tang,
cac Sa di ni khong thé phat nguyén tho dai gidi Ty kheo ni. Tuy nhién, hién
nay trong truyén thong Dai thira, c6 cac vi Ni di tho dai gidi.

V& viée truyén gidi, ngudi ta can biét rang co 18 chi phai cua trudng phai
Pai cha giai dugc phan chia trong bon trudng phai can ban — Thuong toa bo
(Sthaviravada hay Theravada), Pai chung b§ (Mahasamghika), Chinh lugng
bd (Sammitiya) va Nhat thiét hitu bo (Sarvastivada). Gidi (nguyén) Ty kheo
& Thai Lan, Sri Lanka va mot vai noi khéc... thi theo cach truyén Thuong
toa bd. Gidi cua truyén théng Ty Tang thi theo su truyén cia Nhét thiét hiru
bd. Dai giot Ty kheo (Tang) theo truong phai Thugng toa gdém 227 gidi,
trong khi theo truong phai Nhat thiét hitu thi gom 253. Tuy nhién, khi xet ky
thi nhimg khéac biét rat nho; cac diém chinh hoan toan gidng nhau. Theo
truong phai Nhat thiét hitu, dé to thic 18 truyen dai gidi cho mot vi Ni, can
phai c6 ca chu Tang 1an chu Ni, va theo nhu chung t6i tim hiéu thi ¢ thé
xac dinh rang hién nay khong c6 viéc truyén dai gidi cho Ni theo trudng
phai nay. Du Gidi luat yéu chi néi dén cac giéi danh cho Ni, cac gidi nay
cling khong dugc tiép tuc thuc hanh. Tuy nhién, co 18 tinh trang nay khong
nhu thé trong truyén thong ton tai & Trung Qudc; va do d6 ching ta dang tim
hiéu no.



Theo Giéi luan yéu chi, dong mach vé gidi luat cho Tang Ni phai khoi tir
dac Phat Thich ca Mau ni. Poi véi cac gidi Mat tong, khong can phai nhu
thé; mot vi Lat ma phém hanh, c6 thé tr kinh nghi¢m, so kién, nhan duoc
mdt s6 thuc hanh Mat phap, nhung dbi véi gidi luat cua chu Ty kheo Tang
Ni, dong mach giéi phai nghiém nhit phat xuét tir dirc Phat chir khong chi tir
nhiing s& kién ctia cac vi c6 nhan thic trong séng.

Do d6, néu truyén thong & Trung Hoa 1a x4c dang thi n6 sé rat hiru ich. Day
la mot van dé chua dugc giai quyét trong cong dong Phat gido.

---000---
Tu tap tinh tra

Sau khi da thyc hién dung tu thé thién dinh, truéc hét ngudi ta can
kiém soat hoi thd vao va hoi thd ra. Nguoi ta phai dé cho hoi thd van hanh
nh¢ nhang vao va ra mot cach tu nhién, khong ép n6 manh hay lam cho n6
that yéu.

Vé viéc dat sy 6n dinh thién dinh, su on dinh nay dat duoc bang cach loai bo
han nam 161 1am nho vao tdm cach doi tri. Nhu Nhdp bién trung bién ludn
(Madhyantavibhagasastra) cia ngai Thé Than noi:

N6 khoi sinh vi sir dung tam

Hoat dong (cua cac su ddi tri) loai bo nam 16i.

Nam 13i 4y 1a gi?

Luoi biéng

Quén 101 khuyén nhu, nghia 1a quén doi tuong

Lo dang va kich thich — néu xét riéng hai thir nay thi c6 sau 161

Khéng ap dung cac cach d6i tri khi lo déng hay kich thich sinh khoi
Ap dung qua dang cac cach doi tri khi lo dang hay doi tr1 khong con nira.

N =

Dé loai b6 nam ISi nay, tam sy déi tri dugc néu ra. Nhiing sy dbi tri luoi
bleng gdém bdn: niém tin, udc vong, nd luc va sy nhuan nhuyén. Sy ddi trj
cudi cung, nhuin nhuyén, khong thé c6 ¢ luc khoi dau, vi nd 1a mot trang
thai trong d6 ngudi ta khong c6 su tic dong cua nhing trang thai xau thudc
vat 1y va tm 1y sao cho tdm ngudi ta c6 thé hoat dong trong chiéu hudng
thién lanh, va do d6, sy nhuan nhuyén chi ¢c6 thé dat duoc sau nhitng thuc



hanh lau dai vé thién dinh. Hon nira, vao lic khoi dau suy nghi vé gia tri
ctia no thi rat co ich. Sy d6i tri dau tién do d6, 1a niém tin vé sy nhan ra
nhiing 1oi lac cia sy 6n dinh thién dinh. Nho vao né, nguoi ta khoi sinh wéc
vong truy tim su 6n dinh thién dinh. Nho vao udc vong nay, ngudi ta nd lic
thanh tyu sy on dinh thién dinh. Bon thir ndy 1a nhimg sy doi tri v6i sy ludi
biéng.

Nhu 12 mot su ddi tri ddi véi cac 16i quén d6i tuong, nguoi ta cn chdnh
ni¢gm. Du chanh ni€m ciing hoat dong nhu 1a mot sy ddi tri véi lo dang va
kich thich, sy d0i tri chi yéu doi v6i hai thir nay 1a sy ndi quan. Thé roi, nhu
mot sy d6i tri ddi voi viéc khong a ap dung cac d6i tri d01 voi lo dang hay kich
thich khi chung xay ra, nguoi ta can su dp dung — yéu t6 tam 1y vé ¥ dinh ap
dung cac d6i tri. Cudi cung, nhu mot doi tri d6i voi sur ap dung qua dang cac
dbi tri khi sy lo déng va kich thich da bi loai tru rOi, ngudi ta can su xd b dé
tlr b6 céc sy dbi tri ay.

Nhiing loai d6i tuong quan sat nao co thé duoc st dung? Trong kinh, dirc
Thé Ton néi dén bon loai — ‘nhiing d6i twong lan toa, nhing d6i tuong dé
thanh tinh tAm thai, nhitng ddi twong thién xdo va nhiing d6i tuong dé thanh
tinh cac tinh thirc gay phién no.

Nhitng doi twong lan téa. Nhimg ddi tuong lan téoa duoc goi nhu thé vi
ching c6 hi¢u luc ddi vai tit ca cac dbi tuong cua sy tinh tra, tor quan diém
ctia ¥ thirc quan sat 1an cac dbi twong. Co bdn loai dbi tugng lan téa cla su
quan sat, hai loai dau 1a tir quan diém cua y thirc quan sat va hai loai sau 13
tir quan diém ciia d6i tuong.

1. Nhiing hinh anh khong thudc su phan tich, 1a nhiing dbi twong trong ¥
nghia 6n dinh thién dinh ma khong phan tich.

2. Nhiing hinh anh thudc sy phan tich, 1a nhitng d6i twong trong ¥ nghia
phan tich.

3. Nhing gioi han cua cac hién tuwong, day la hai loai gdém nhimng hién
tuong da dang va thé cach hién hiru t6i hau cta cac hién tuong.

4. Sy dat tron ven muc dich, day khong phai la nhing d6i tuong duoc thlen
quan, ma 1a nhitng muc dich cta thién quan — tit ca két qua cua sy 6n
dinh thién dinh tir su giai thoat 1én dén su toan giac thudc Phat qua.

Nhitng doi twong dé thanh tinh tém thdi. Phu hop véi loai tinh thic gay
phién ndo ma ngudi ta quen thudc nhat, nguoi ta thién quan mot doi tugng
dé chong lai tinh thirc gdy phién nao ay. Nhitng phién nao ché ngu dugc chia



thanh nam loai: tham duc, san han, si mudi, ki€u man va tan loan. Mot nguoi
bi tham duc ché ngu thi thién quan ddi tugng thudc loai xau xa. Dé dbi tri
san han, nguoi ta nudi dudng long tir bang thién dinh. Dé ddi tri su si mudi,
nguoi ta quan duyén khoi. Pé ddi tri kiéu man, ngudi ta quan nhitng phan ra
cua cac thanh phén. Pé ddi tri sy tan loan, nguoi ta quan sy ra vao cua hoi
tho. Truyén théng Mién DPién nhin manh sy tap trung vao su vao ra cua hoi
tho.

Nhitng déi twong thién xdo cia sw quan sat. Co nam loai dbi twong quan sat
dé tro nén thién xao — cac tip hop tam 1y va vat 1y (ngii uan), cac thanh
phan, linh vuc thudc gidc quan bén ngoai va bén trong (x{), 12 chi phan
duyén khéi, va cai chinh xac va cai khong chinh xéc.

Nhitng doi twong quan sat nham thanh tinh cdc tinh thicc gdy phién ndo.
Nhitng dbi twong — ma su quan vé chung nhim dé thanh tinh cac tinh thire
gay phién nio — gom hai loai: loai thién quan trong d6 nguoi ta thay cap do
hién tai 1a tho thién va cap do cao hon la an tinh, va loai thién quan vé Tu
diéu dé. Thién quan vé vo ngd gdm trong loai sau.

D6 1a sy giai thich ngin gon va tong quat vé cac d6i twong quan sat nham
nudi dudng sy tinh tra. Bay gid, ching ta nén dung d6i tugng dic biét nao?
Diéu nay dugc quyét dinh lién hé dén su sip dit trude cia chinh ban. Nhu
vua dugc néu trén day, nhitng nguoi bi ché ngu bdi tham duc nén quan su
xau xa va nhitng ngudi bi ché ngy bdi sdn han nén nudi dudng tinh thuong.
Nhitng ngudi bi ché ngu boi tan loan nén quan su ra vao cta hoi thd. Hon
nita, d6i khi ciing c6 ich khi khong c6 d6i twong nao nhu thé nhung tap trung
quén chinh c4i tdm, di hoi kho hon dé dat tinh tra bang céch quan sat tam.
Cung co nguy hlem khi phat sinh nhiing van dé nhu lo ling, suy sup tinh
than. Toi biét mot s6 ngudi ting nd lyc trau doi sy tinh tr trong viée quan
sat tam, va sém mudn gi ho cling bi hoi chao dao than kinh.

Ngudi nao di kha hiéu Khong tinh thi c¢6 thé 14y Khong tinh 1am ddi tuong,
khong can phan tich, c6 thé dat tim hoi tu thanh mot diém vao d6 va co thé
dat su tinh tra. Cling vay, theo h¢ théng Mat phép, nguoi ta co thé quan tam
minh nhu mot than thé thiéng liéng. Khong chi theo Mat phap, ngudi ta c6
thé quan mot Phat than & trudc mit minh; twong ty, mot ngudi khong phai
Phat tir cling c6 thé quan dang Christ. Hodc 13, nguoi ta co thé quan mot
d6m sang, hay mot 4m tiét — co nhiéu d6i twong nhu thé. Loai thyc hanh nay
phd bién trong moi hé théng Phat gido va khong phai Phat gido.



Vi dy, khi mot Phat tr quan than ctia mdt vi Phat, ho tudng tuong réng than
cua dic Phat cach mot mét ¢ trudc mat, ngang tam voi doi may cua ho.
Ciing vay, néu co thé, tot hon, hdy tuéng tuong mot than thé rat nho; diéu
nay s& dé tap trung tdm vao dbi tuong. Hon nita, s& c6 ich khi quan than cia
dtrc Phat 1a ning, vi diéu nay sé& gitp ta gitt cho tdm khoi tan loan. Ciing vy,
than cua Phat nén dugc tudng tuong la rat sang; diéu nay sé khién sy xao
lang khong xay ra.

Trudc hét, ban phai nhin vao hinh anh mot vi Phat dugc ché tao thich hop,
hodc 1a mdt buc tugng hay moét birc ve, dé xac dinh cac dic trung cua hinh
anh ay. Pua mot chut: néu ban dung mét hinh v& vung vé, mit cta Phat bi
méo mo va sai léch... thi sau nay khi ban giac ngg, ban s¢€ tr¢ thanh mdt vi
Phat c6 khudn mit méo mo nhu & birc vé dy day!

Trong khi dit tim vao ddi twong, ban nén lam gi? Sy 6n dinh thién dinh ma
ban dang nd luc dat téi c6 hai thugc tinh: 6n dinh va sang sua. Vé su tap
trung, chang c6 gi la lung khi chi 6 6n dinh tam sudng ma thoi — ¢ thé tru vao
d6i tuong; diéu rat quan trong 1a sy sang sua, linh hoat cta tam. Sy sang sua
& day khong nham tré d6i tuong ma nham tré cai tim dang hinh dung d6i
tugng; chinh cai tAm phai rat linh hoat. Khong nhimng thé ma con phai cé
mot cuong do cho su sang suia — sy canh giac tron ven.

Thr ngén céan su on dinh 1a sy kich thich ham mudn, ma d6i véi ching ta, la
mot hinh thic chu yéu khién cho tdm tan loan; sy kich thich 1 mot ddi
tuong cua tham duc va do do6 thudc loai tham duc. Mat khac, thir ngan can
tam tro nén sang sua mot cach linh hoat la sy xao lang. Do do, dau tién, ban
can ngung cai tam khoi sy tan loan va khién né try vao ddi twong mot cach
nhat diém va linh dong.

Néu khi ban dit tAm vao ddi twong ma cam thiy budn chan, map mo glong
nhu ban dang ngu ga ngt gt trén ghé, d6 1a sy hon trdm — mot sy ning né
va u am cua tdm. N6 1a mot nguyén nhan cua xao lang chur khong phai chinh
su xao lang. Trong trudong hop nay, d6i twong 1a khong sang sua. Tuy nhién,
trong mot truong hop khac, dbi tuong thi sang sia ma tdm thi khong sang
stia lam, khong canh giac ldm — cai tim dang hinh dung dbi twong thi linh
hoat, nhung thiéu cuong do. Néu cac yéu t6 vé su sang stia va cudng do cia
tdm ma thiéu mat sy sang sua, thi ddy 1a trudng hop xao ling tho so nhat.
Tuy nhién, néu sy sang sta tim Iy hién dién, nhung khong c6 cuong do, thi
day 1a mot hinh thirc xao lang trung binh. Loai xao lang tinh té nhat xay ra
khi yeu td sang sua cua tam thi manh nhung khong tron ven — c6 sy hoi



thiéu cuong do. bay dugc xem la mot trong nhiing van dé té hai nhét vi n6
rat kho nhén dién, c6 thé bi nham 13 mot trang thai hoan hao cta sy 6n dinh
thién dinh. Ban c6 thé tu hoi sai 1am gi c6 thé pham phai do chiu anh hudng
clia su xao lang tinh té nhu vay khi ma ddi twong thi sang stia, tim sang sua
va c¢6 cuong do dang ké cho sy sang sta tdm 1y nay. Du cho ban van duy tri
mdt trang thai xao lang tinh té trong mot thoi gian dai, thi tAm trd nén cang
luc cang tap trung hon va hoi tho trong 16 mili cling cang luc cang trd nén
tinh t& hon, nhung van d¢ 13 tri thong minh ctia ban cang lic cang tré nén
tham hai hon — ban dang tr¢ thanh ngu muoi. Vi thé, diéu rat quan trong la
ding dé bi anh huong boi su xao lang tinh té.

Nhirng k¥ thudt nao co thé duoc sir dung dé tranh sy kich thich va sy xao
ling khoi phat? Trude hét, ban phai ndm d6i twong bang chanh niém. Thé
rOi, khi ban d3 phat trién su chanh niém manh mé& va sttc manh cta no khong
bi st giam, chanh niém manh mé& nay s& tao ra sy tu quan; nhu thé, mot
trong nhimg nguyén nhan cua sy tu quan la chanh niém manh me. Sy tu
quan 12 mot yéu t6 kiém tra tim dé xac dinh xem c6 sy sai 1am gi dang hinh
thanh trong d6 hay khong. Co6 hai loai tur quan — mot hinh thirc thé so 1a su
kiém tra xdy ra sau khi kich thich hay xao lang d dugc thiét 14p va mot hinh
thire tinh t& hon hoat dong trude khi kich thich hay xao ling duogc thiét 1ap.
Mot nguyén nhan dac biét cho sy phat trién nodi quéan manh mé¢ 1a thyc hanh
lap di lap lai loai kiém tra ndy v6i mot goc ciia tim. Strc manh chu yéu cua
tam duogc dat lién tuc vao d6i twong cia sy hinh dung, nhung mot goc cua
tam kiém tra xem su xao ldng dang xdy ra hay su kich thich dang xay ra.

Khi tdm tré nén chénh mang qua, su kich thich cia tham duc s& khong phat
khoi; dén mirc thé cach linh hoi cta tim bi ha thép, dén mirc nay thi sy tan
loan cua tam s& yéu di, nhung c6 nguy co phat sinh sy xao lang. Tuong tu,
néu c6 thé cach lanh hoi cua tim qua cao, su xao lang s& dugc loai bo,
nhung c6 nguy co 1a sy kich thich tham duc s€ phat sinh. Do do, tir kinh
nghiém cua chinh ban, ban phai dén dugc mirc d6 ma & d6 ban nhan biét
duogc rang khi cai tim bi day 1én qua cao, c6 nguy co phét sinh sy kich thich;
dé chong lai diéu nay, ban biét cach ha thap thé cach linh hoi ctia tim. Mot
cach tuong tng, tir kinh nghiém cua chinh ban, ban can biét cho dugc cai
ranh gidi cua sy tr6 nén xudng qua thap cua tdm gay ra nguy co phat sinh
xao lang; va ban can phai nhan ra ngay rang thé cach linh hoi cua tim phai
duoc nang cao 1én. Pay 1a hai hoat dong chi yéu.

Thé thi, nhing ky thuat dé nang cao hay ha thap tam 1a gi? Dé nang cao tim,
ban nghi dén diéu gi d6 khién né séng dong, nhung khong phai 1a mot d6i



tuong gdy ham mudn. Vi duy, ban c6 thé nghi dén gia tri cua vi¢c phat trién
sy 6n dinh thién dinh cta su tinh tri, hodc nghi dén gia tri cua sy dat dugc
mot doi song lam nguoi, hodc gia tri cua sy so déc tri thong minh cua con
nguoi. Nho suy nghi nhu thé, tam ban s& c¢6 duoc su can dam, tir d6 khién
cho thé cach linh hoi ciia tAm dugc ning cao.

Néu, du vé6i ky thuat nhu vay, xao lang van khong dugc tay di thi t6t hon
nén cham dut thoi thién va dén mot chd sang sua hay chd cao cé duge tam
nhin rong 1én ma tr d6 ban co thé nhin théy mot khoang xa, rong. Hodc 1a
ban hay dat minh vao noi thodng mat, hodac rdy nudc lanh vao mat. Sau do,
hay trd lai thoi thién.

Khi tAm tré nén qua cao va do d6 ban bj tan loan, diéu gi s& ha thip thé cach
linh héi cua n6? Mot cach dé rat cai tm vao bén trong 1 ban nén suy nghi
mot cha dé 1am tran tinh cai tim, nhu khd dau cta luan hdi, hodc nghi rang:
“Trong quéa khtr, ta di bi tan lyi do lo dénh. Néu bay gio ta khong can than
thi s& khong tot dau.” Diéu nay sé& ha thip thé cach linh hoi cua tAm.

bay la truong hop mét nguoi dang tu tap tinh tra can phai o trong mot trang
thai ma nhiing suy nghi nhu thé s& chuyén vén cai tam ngay lap tirc. Do do,
trudce khi lam nhiing gi dé dat dugce sy tinh tra thi can phai tin vao nhiéu chu
dé - nhu nhitng chii d& duoc gém trong Tt niém x - qua mot sb6 khong dang
ké cua sy phan tich. Trong mot thoi thién thuc su cta viée tu tap tinh trd,
nguoi ta thyc hién thién dinh 6n dinh, cht khong phai thién dinh phan tich
(thién chi chr khong phai thién quan). Nhung néu trudc do nguoi ta da thuc
hién nhitng phan tich dang ké vé nhitng chil dé nay, thi sttc manh cta su suy
nghi trudc ay van con trong tdm va c6 thé duge nhd lai. Do d6, khi ban
chuyén sang cac chu dé nhu thé dé nang cao hay ha thap cai tAm, cai tAm s&
gy anh huong ngay. Theo cach nay, néu sy khang dinh d3 duoc phat sinh
trudc kia thi sy suy nghi vé gia tri ctia sy On dinh thién dinh hay gia tri cua
mot doi sdng 1am ngudi s& nang cao cai tam, va su suy nghi vé ' nhimg chu dé
gay tinh tdo nhu ban chét cua than thé hay su toi té cta cac ddi twong thudc
tham duc sé& ha thap ngay cap do linh héi cua tam. Ciing vay, do61 khi cai tam
khong sang stia, n6 can dugc twoi tin bang cach giri chung ra ngoai troi cao.

Ngudi ta phai nhan ra khi ndo xao lang, kich thich sinh khoi va can biét
nhimng k¥ thuat dé thang vuot chung. Sy dbi tri thich hop phai duogc tién
hanh ddi voi bat cir diéu gi dang xdy ra — su xao lang hay su kich thich. Lai
nira, khi sy xao lang va sy kich thich khong sinh khoi, néu ban dung sy noi
quan qué nhiéu, s& c6 nguy co 1a mat ddi twong quan sat; do d6 vao lic Ay,



ban can dung nhiing k¥ thuat dé tru lai mot cach linh dong va lién tyc trén
doi tuong.

Khi thién dinh theo céch nay, ban s€ qua chin trang thai cia tam goi la
“nhimg sy an tra tAm” (ciiu chuwong tru tdm, mavakara cittasthiti). O cap do
dau tién, duge goi 13 “an tri tAm” (cittasthapana), tam dugc dat vao dbi
trong quan sat nho sitc manh cua sy nghe vé gia tri cua sy 6n dinh thién
dinh. Thé rdi nguoi ta co thé dit tam vao ddi tuong mot cach lién tuc hon;
day 1a cap d6 tha hai duoc goi 1a “nhiép tru tam” (tiép tuc dat tam vao,
samsthapana). Sau do, gitta sy lo dang cua tam va sy vi¢c nd dugc dat vao
doi tuong, sy lo dang trd nén it di va su Sép dat chiém uu thé, du co nhiing
lac xao lang nhe thi ngay lac dy nguoi ta c6 thé dwa tim quay vé déi tuong.
Pay la cip do tha ba, duoc goi 1a “giai tru tam” (an tru tim tro lai,
avasthapana).

O cp do dau tién, khi moi dau dat tm vao mot doi twong quan sat & bén
trong, cac th1en gia ¢ cam giac co nhiéu khai niém hon trude, dén mirc ngac
nhién vé s luong ¥ twong. That ra, chiing ta khong c¢6 nhiéu khai niém hon,
chung ta chi nhan ra chiing ta c6 bao nhiéu khai niém. Khi toa thién, c6 vé
nhu ching ta c6 nude dai nhiéu hon va ngira nhiéu hon binh thuong. That ra
thi lac binh thuong ciing thé thoi, nhung chung ta thuong khong cha y dén
chiung. Thé 10i & cap d6 thu hai, vi ban c6 thé dat tim vao ddi tuong trong
mot luc ngén, du cac khai niém van con duoc khéi sinh, ban c6 cam giac
rang viéc hinh thanh khai niém thinh thoang ngung di mot chut. O cap do
thir ba, ban c6 cam gidc rang viéc hinh thanh khai niém tré nén ri ruoi; diéu
nay c6 nghia la sy hinh thanh khai niém khdéng con linh hoat nhiéu va sy van
hanh ctia n6 cham di. Thé r6i, tur cép do thr tu, duge goi 1a “can tra tam”

(dat tam sat vao, upasthapana), 601 tugng quan sat khong bao gio mat di;

ngudi ta khong bi nguy co danh mat ddi twong va van ton tai trén dbi tuong.
Tuy nhién, tir trong su c6 thé giit dbi tugng quan sat, sy xao lang tinh té va
su kich thich tinh té bat ddu xay ra. Trang thai nay c6 thé dugc so sanh véi
mdt cau bé trong mdt 16p hoc, ma vé mat vat ly, dang ngéi trén mot cai ghé
nhung tim cau ta dang nghi vé diéu gi khac nita. Phan cha yéu cia tim duogc
dat vao ddi tuong, nhung cai tAm bi anh huong boi sy xao lang va kich thich
tinh t€. Vao ltc ndy, nguoi ta di phat sinh sttc manh cua chanh niém.

Cap d6 tiép theo duoc goi 1a “phuc tri tAim” (damana), & cip d6 nay ngudi ta
da vuot khéi nguy co cua su xao lang va kich thich thé so nhung nguy co
cua su xao lang tinh té thi 16n hon. Can phai phat kho1 strc manh cta sy ndi
quan. Thé r6i, vao luc cua cap d6 thw sau, dugc goi 1a “an tinh tdm”



(shamana), nguy co cta su kich thich tinh té 1a 16n hon do & cép do trudc
ngu’on ta qua luu tam den su xao lang. Hon nira, sy dbi tri 1a strc manh cia su
ndi quan von phat trién tron ven & cap do thir sau khién no6 c6 du kha ning.

Cap d6 tht bay duoc goi 1a “tich diét tim” (triét dé an tinh, vyupasamanay),
bat ctr loai xao lang va kich thich nao cling kho ma gay van dé. Hon nita, su
nd luc manh mé& 1a can thiét. Du ca xao lang va kich thich déu khong thé
khoi sinh trong bat ky hinh thirc dang ké nao nhung thuc ra 14 can co su kich
hoat cai tAm lién hé ngin chin xao lang va kich thich xay ra. Thé rdi, & cap
do thu tam, dugc goi 1a “tinh tra tam” (nhd't diém tam, ekotikarana), vao lac
bat dau thoi thién, ngudi ta chi cAn ¢ ¥ nghi “Ta phai coi chimg dung dé
cho su xao lang va sy kich thich khoi sinh”, 1a du dé ngan xao lang va kich
thich xay ra.

Cap d6 thir chin dugc goi 1a “ding tri tdm” (an trii trong sy 6n dinh thién
dinh, samadhana), c6 thé so sanh véi sy thude long cua ai d6 da dugc luyén
tap k¥ cang vé su thudc 1ong dic biét dy khién cho né dén mét cach ty nhién
— n6 chi can dugc bat dau, sau d6 no tu van hanh. Dbi voi nhiing ai dang
thue hanh Mat phap Du gia Téi thugng, & cap do nay co thé thyc hanh giai
doan hoan tat. Trong giai doan phat khai, nguoi ta dat dugc yéu td cua sy 6n
dinh phdi hop véi chin cap do nay, nhung vao luc 4 ay, néu nguoi ta co kha
nang thyc hanh giai doan hoan tat thi khong can phai dat dugc su tinh tra
dugc trang bi day du, sy tinh trd ndy gém trong nhing chuan bi cho su tap
trung (dinh) dau tién.

To1 s€ khong gidi thich vé sau sttc manh va bon sy bdo dam tdm ly. Chiéu
nay to1 s€ ban vé su tinh tra thuc su.

---000---
CHIEU THU NAM
Long vi tha
Phan héi dap

Hoi: Ngai da bao rang, theo truong phai Trung luén, moi y thuc, ngoai trir y
thire tri tué truc tiép linh hoi Khong tinh, déu sai 1am. Xin ngai giai thich
diéu nay.



Ddp: Ly do tai sao moi y thirc ngoai trir nhiing y thirc khong chap nhan
tudng trang nhi nguyén, déu nhat thiét sai 1am, 13 sic va v.v... xuét hién d6i
v6i nhitng ¥ thire nhu thé c6 vé nhu hién hitu trong 1y 18 riéng cia chung
nhung lai khong chimg t6 duoc nhu vay. Dbi véi mot y thire tri tué truc tiép
linh hoi Khong tinh — day 1a mot ¥ thirc dd tim hiéu xem céc d6i tuong cé
hién htru theo ly 18 riéng hay khong va da khong tim théy mot ban chat cb
hitu nhu thé - tat ca nhiing gi xuét hién chi 1a mot su trong rong, vn 1a phu
dinh hodc 1a sy vang bat, ctia d6i tuong thudc _phu dinh, sy hién hiru cb hitu.
Ngoai trir mat tri tué ciia mot vi Phat hiéu biét nhiéu hién tuong khac nhau,
bét ctr y thirc ndo nhan thirc mot hién twong quy udc déu nhat thiét dinh chat
voi su xuat hién gia tao cua dbi tuong nén cho réng n6 hién hitu trong 1y 1€
ctia nd. Vi yéu t6 xuét hién mot ¥ thirc nhu thé dinh chat voi su sai 1am nay,
nén béao rang ¥ thire thi sai 1am.

Hoi: Néu ching ta phai ching t6 bang su suy luan cac hoc thuyét duoc néu
trong Phat giao, c¢6 su suy luan nao trong d6 vé su thiét 1ap nhiing tang bac y
thirc ma nguoi ta trai qua khi dang chét hay khi téi sinh?

Ddp: Nhimg tang bac ¥ thirc ndy chu yéu phai dugc hiéu qua su trai nghiém
chung. Tuy nhién, néu ngudi ta da giai thich cac cap do cua y thic & ngoai
kinh nghiém, thi c6 nhiéu d6i twong nhin chung vén khong phai 1a nhiing
hién tuong sau kin 1am nhung lai rat sau kin, rat mit mo, lién hé téi mét con
nguoi ddac biét. D01 vOoi mot nguoi chua tung trai nghiém chung, ching ta
nhimg hién tuwong rat siu kin, va do d6, dbi voi _nguoi ay, nguoi ta phai su
dung loai luan 1y dugc goi la “su suy dién ctia niém tin” thudc sy nghién ctru
kinh dién, nhu da néu trudc day. Tuy nhién, c6 nhiing trudng hop cia nhiing
ngudi nhd dén sy tai sinh cua ho, cling nhu nhitng ngudi nhé lai cai chét cua
minh; ddi véi nhitng nguo1 nho lai cai chét cua ho, céc cép do cua y thuc
khong phai 1a nhing hién tugng sau kin 1am, ma lai rat 13 rang.

Hoi: Hom no ngal ¢ noi vé nhiing con quy Devaputra luén ludn gay tré
ngai cho nhing ai mudn vuot khoi nhimg sy u t6i. P6i voi mot hanh gia
Phat gido Dai thira, ngai gioi thiéu dleu gl dé nguoi ta ty giai thoat khoi
nhimg con quy 4y, néu ngudi ta biét rang thuc ra ching & bén trong nguoi
ta?

Dap: Nhitng con quy Devaputm dugc xép vao sau loai thién cua c¢di Duc,
dac blet 1a loai duoc goi 1a “Nhitng ké thich kém ché sy thing hoa cia nguoi
khac.” Chinh chung ta truéce kia cling dugc sinh ra trong loai doi song ay
trong c¢di luan hoi. Tat ca ching ta d hanh dong nhu nhimg con quy dir, tat



ca ching ta day' Ve cac k¥ thuat c6 thé duoc sir dung néu nhing ai bi mot
con quy iy qudy rdy, trong hé thong Mat phép cé nhu:ng thién dinh vé mot
banh xe ho tri, nhung k¥ thuat tot nhat trong moi k¥ thuat 1a nudi dudng
long tir. Khi duc Phat Thich ca Mau ni, tir trong 12 dai hanh cua Ngai, da
thuc hién hanh thuan héa I quy vao dém trudc cua su chung ngd cuia Ngai,
Ngai lam diéu 4y bang cach tu tip su 6n dinh thién dinh vé long tir (tinh yéu
thuong).

Dai khi nguoi ta c6 mot gidc mong va thuc day, di ngudi ta co tung chu hay
thién dinh vé mot banh xe ho tri thi nhiing thu nay cting chang giap ich gi,
nhung khi nguoi ta tu tp long tu thi tinh trang ay duoc giai trur. Day la ky
thuat tot nhat.

Hoi: Lam sao dé nghién ctru Phét hoc va duy tri su thuc hanh hing ngay ma
khong bi rang budc vao day?

Ddp: Co thé c6 hai tru’O’ng horp khi ca nhitng y thirc thyc hanh gdm trong su
khang dinh cai quan niém sai 1am vé sy hi¢n hitu ¢d hiru. Do d6 trong kinh
dién co6 noéi rang cai quan niém sai lam vé cac tap hop tam ly va vat ly gia
tam ma cho rang cai Toi va cai Cua toi 1a hién hiru ¢ hitu ciing c6 thé hoat
dong nhu 1a mdt su phu trg trong viéc dat Phat qua - néu tré su thuc hanh
ban dau. Do d6, vi du khi ban khéi sy tu tap long tir, cai quan niém vé sy
hién hiru ¢b hitu ciing gdm trong d6, nhung néu ban lo ling vé diéu nay va
sau do quyét dinh khong tiép tuc nudi dudng tir bi, thi diéu nay s€ la mot sai
1am, vi bay gio khong co su lya chon nao khac. Do do, dé thang vuot cai
quan niém vé sy hién hiru c¢b hitu va dé thang vuot sy rang budc, ban khong
thé chi rat tim ban ra khoi cac d6i tuong; diéu 4 ay s& khong duoc thang vuot.
Pung hon, dé giam thiéu sirc manh cta quan niém sai lam Ve su hién hiru o
hiru, ban phai khang dinh cai doi nghich véi sy hién hitu c¢d hiru, vo nga —
chi rut lui cai tdm ma thoi thi chéng ich gi. Cho nén, néu ban bi rang budc
voi1 su thuc hanh cua ban, ban nén tim cach vugt qua sy rang budc nay nho
su thuc hanh gia trg. Ban khong nén ngung thyc hanh chi vi ban chu y vao
su rang budc cang lac cang nhiéu véi no.

Tuy nhién, khi ban ¢6 su rang budc vao cac thir vat chét chéng han, t6t nhat
1a hdy chdm dut hoat dong ay di. Nguoi ta van bao rang c6 it ham mudn thi
c¢6 nhiéu thoa man — su rdi bo — ddi vdi cac thir vat chat; nguoi ta khong bao
rang nén thda man vé viéc thuc hanh con dudng (tu dao). Hai quan diém
khac nhau: mot bén thi cai dbi tuong ma su rang budc voi nd dang sinh khéi



1 thir phai bi loai bo, trong khi bén kia thi n6 1a thir phai chap nhan. Can
phai co6 su phan bi¢t vé ching.

Hoi: Su quan niém rang than thé c6 mdt ban chat ctia kho dau c6 cam luu
tam dén su duy tri ich lgi cia than thé khong, va né c6 cam lac tha trong su
van hanh cua no6 & tiém nang to61 da khong?

Ddp: Khi khuyén bao rang nguoi ta xem than thé c6 ban cl}ét kho thi khong
dé nghi nguoi ta phai bo mac than thé. Nhu ngai Thanh D€ ba noi trong 7w
bach Bo tat Du gia hanh tung (Catuhsatakasastrakarika):

1. Du than thé dugc xem nhu mot ké thu.
Tuy vay, nd phai duoc bao vé.

3. Nho co than thé, ngudi ta ¢ thé dat duoc nhitng muc tiéu 16n. Nhu
Nhdp Bo tat hanh cta ngai Tich Thién néi:

4. Dua vao chiéc thuyén 1a mot [than thé] con ngudi.

5. Hay thoat khoi dong séng 16n cua khd dau.

Thén thé can duoc xem 1a mot hoan canh thuan loi dé tao hanh phtc cho
nhitng ngudi khac, do vay nén n6 phai dugc nudi dudng va dugce tién hanh
trong mot thai d§ khong bi rang budc.

Hoi: Tai sao khi tri tué¢ vé Khong tinh dugc thé hai thi nhitng tinh thic bat
thién nhu 41 va san han bién mat, nhung nhiing tinh thie thién lanh nhu tir bi
lai khong bién mat?

Ddp: Diéu nay lién quan dén nhiing gi t6i da néi trude day vé y thire, thai do
c6 hay khong c6 mét cdn ban nhan thirc ¢6 gia tri. Du vao lic cdm nhén su
tur b1 chéng han, van c6 mot su tron 1an véi mét tinh thic gay phién nao,
chinh cai cén ban cua tu bi la thir duwgc xay dung trén ly 1€. Khi ndng gian,
nguoi ta cé mot 1y 1€ nhu “Nguoi nay da hai ta, vay ta s€ sém tra thu!” Tuy
nhién, khi ban tim hiéu n6 k¥ cang, nhing 1y 18 ay 1a v6 can ct, va ngudi ta
chi mang byc bdi cho minh. Véi tim nhin xa rong, khong nong gian thi t6t
hon.

Trong Mat phap, c6 mot su thuc hanh st dung san han trong con duong,
nhung di€éu nay khong nham riéng cho san han. Cai dong co thudc nguyén
nhan 1a Iong tur bi rat manh mé€ du cho dong co bay gid cua hanh dong l1a su
san han.

Dén day 1a du thoi gian danh cho phan nay.



---000---
Pat dugc sy tinh tra

Vi cau hoi mdi ngdy ngudi ta nén trai qua mot thoi thién trong bao
lau, thi c6 thé néi rang lac méi bat dau tot nhat dbi voi cac thoi thién 1a ngan
va thuong xuyén. Khi mot nguoi moi bat dau cb thién trong mot thoi gian
dai, mot thién dinh c6 pham chat thich hop s& khong dén, va, thay vi thé,
nguoi ta s€ trd nén m¢t madi voi nguy co hau qua la sy 6n dinh thién dinh s&
bi hong. Do d6, t6t hon hay thién dinh chi 10 hay 15 phut, nhung thuc hanh
nhu thé nhiéu lan trong mot ngay.

Thoi gian t6t nhat dé thién dinh 1 budi sang, nhung cling giéng nhu gitt mot
ngon ltra dé co thé dung vao nhiéu lac, ban phai duy tri mot sy tuong tuc cua
thién dinh sao cho nhiing gi n6 dat dugc trong lan thyc hanh trudc khong
hoan toan mat di vao lac ban khoi sy thuc hanh thoi thién ké tiép. Mot nguoi
da duoc chudn bi ddy du khong can phai mat nhiéu thoi gian dé hoan thanh
su tinh tr; nd c6 thé dugc thuc hién trong mot nam hoac tham chi vai thang.
Tuy nhién, day la ddi vai mot sb nguoi co moi hoan canh thuan loi.

Khi nguoi ta dd duy tri thuc hién sy 6n dinh thién dinh nhu t6i d3 miéu ta ¢
cudi 1an néi chuyén vira qua, ty nhién nguoi ta dugce an dinh trong su on
dinh thién dinh cua cép do thtr chin, dugc goi la “déng tri tam” (an tra trong
su On dinh thién dinh), thoat khoi nhiing 16i 1am vé su xao lang hay su kich
thich. Thé roi nhiing trang thai khong thoai méi cia tdm va than — nhu tdm
va than cta ching ta thuong khong c6 hiéu ning vé su thién lanh — duoc loai
b6 dan. Gio day, tim chiing ta c6 thé khong duoc sir dung pht hop véi mong
udc cua ching ta, nhung nhd quen thudc véi cap do 6n dinh thién dinh tht
chin, tinh trang khong thé duoc st dung nay giam bét sitcc manh dé cudi
cung mot su dbi tri duoc phét sinh, day duoc goi 1a “sy nhu nhuyén tam 1y”.

Nhu 12 mot dau hiéu bao réng su nhu nhuyén tam 1y sép duoc khoi sinh, mot
cam giac xtic cham dugc cam thiy trong ving nio. Cam nhan nay khong
phai 13 kho chiu, n6 dé chiu, va 1y do tai sao né dugc phét sinh 1a mot luéng
gi6 dic biét, mot ngudn khi noi tai tran day than thé. Cam nhéan nay dugc so
sanh v4i mot ban tay 4m ap dit 1én dinh dau sau khi dau duoc cao. Puoc
biét, ddu hiéu ndy xay ra ngay trudc khi c6 sy khoi sinh cta sy nhuin
nhuyéq tam 1y, va qua that, mot s6 ngudi di tu tap sy tinh tra da tuong trinh
nhu thé.



Nho vao sttc manh di khoi sinh su dé sir dung ctia tim, dugc goi 1a “su nhu
nhuyén tdm 1y”’, mot ludng gi6 dé chiu, hay ning luong, s& luu thong trong
than thé; d6 1a mot nguyén nhan phat sinh sy nhu nhuyén vat 1y. Nho ludng
gié nay tham nhuan vao moi phan cia than thé, sy khong sir dung dugc cua
than thé, nhu no khong thé duoc diéu dong dén nhirng hoat dong thi¢n lanh
phu hop véi nhitng mong udc clia ngudi ta, bi loai bé va su nhu nhuyén vat
1y duoc phat sinh. Su phat sinh cta nhu nhuyén vat 1y, vé phan no, lai phat
sinh mot su hy lac trong nhu nhuyén vt 1y, mot cam giac dé& chiu khip than
thé. Du n6 qua 1a hy lac, nd khong lién hé gi voi sy hy lac dugc micu ta
trong M4t phap; nd khong gdém su tdp trung nhim vao nhimg diém quan
trong trong than thé ma chi do boi sy rat tAm vao mot doi tuong quan sat —
n6 do boi stec manh cta chinh sy 6n dinh thién dinh.

Khi niém hy lac trong nhu nhuyén vat 1y duoc khéi sinh, no khién cho than
thé hy lac; diéu nay tao ra su hy lac tdm 1y, lam cho tdm hy lac. Mo1 dau,
niém hy lac tdm 1y han hoan nay hoi qua manh, nhung roi dan dan né trd
nén ving vang, yéu to kich thich ling xudng; vao luc 4y ngudi ta dat dugc
su nhu nhuyén 6n c6. Pay 1a mirc d6 ma tir d6 ngudi ta c6 mot su 6n dinh
thién dinh tron ven cua sy tinh tra.

Khi su 6n dinh thién dinh tdm 1y nhu thé da duoc dat, nhiing d6i tuong thlen
hay bét thién & bén ngoai, nhu cc hinh tudng cé thé thiy duogc (sic)...

1a nhing thtr khoi sinh tham duc, san han va si mu6i khong mang vé on ¢b
nhu thuong dugc thay, nho strc manh cua sy da quen thudc voi su on dinh
thién dinh, ching ¢6 vé kém cy thé. Khi, tir linh vyc cia kinh nghiém vé su
6n dinh thién dinh, nguoi ta nhin thiy nhirng ddi tuong iy, chung c6 vé méat
di su dong thuan cia riéng chiing, va cai tam lién rat vao bén trong. Do viy,
vao luc ay khong c6 nguy co nao ca tur sy tan loan thong thuong cia cai tam
& bén ngoai. Lai nita, vi nhitng su lo ding & bén ngoai yéu di, nén tdm cua
nguoi ta van trai nghiém thuc tinh ty nhién trong sang va hiéu biét cua no;
do vay, su phat sinh ndi tai cua nhitng khai niém t6t va xau yéu di. Ngay ca
khi cac khai niém phat sinh, ching ciing gidng nhu nhitng bong béng dugc
hinh thanh tir nude — ching khong the gilr cho nhiing su tuong tuc cua chinh
chung dugc tiép tuc, chung bién mat ngay.

Mot ddc trung nira cda tinh tra l1a khi nguoi ta ¢ trong su 6n dinh thién dinh,
nhimg sy xudt hién cua than thé va van van... khong xay ra. Lai nita, nguoi
ta cO cam gidc rang tim da trd thanh mot sy tréng khong tinh khiét khong
chia cach véi khoang khong gian.



---000---
Nu6i dwong tri tu¢ dac biét

Gia trj cua sy dat duge su tinh tri nhu thé 1a gi? N6 c6 danh diu su
dat duogc mot trong nhitng con dudng cua ba thira — Thanh van, Poc giac, va
B tat? Nhu dd néu trudc day, sy on dinh thién dinh cua tinh tra 1a chung
cho tat ca cac Phat tir va nhitng nguoi khong phai Phat tir; do do, tir quan
diém cua thuc thé ctia chinh né, noé khong danh dau su dat con duong nao
cd. Tuy nhién, du khong cao 1dm, sy dat duoc tinh tra van c6 muc dich 16n,
trong d6 cap do nay cua su tap trung 13 rat c6 ich véi vai tro 1a mot cin ban
tam 1y cho nhiing thé hoi cao hon.

Va, ngoai su dat tinh tra, nhimg con duong nao can tu tap? Co hai thé cach
tién hanh con duong c6 thé dugc hoan tat nhd mot cai tam tinh tra — thé gian
va si€u thé gian.

---000---
Tri tué diic biét thudc thé gian

Loai thé gian cua tri tu¢ dac biét 1a chung cho ca cac Phat tir va nhiing nguoi
khong phai Phat tir. N6 bao ham sy tu tap thién dinh cia mdt con duong co
chiéu hudéng nhin thay cap d6 hién tai 1a tho so va mot cap do cao hon thi an
binh hon. Dé hiéu diéu nay, ban can biét su trinh bay vé ba cdi va chin cip
d6. (Xem biéu do sau day)

COI CAP PO

3. Coi Vo sac

Dinh cua luan hdi (Cép @6 thir chin)
Khong (Cap @6 thir tam)
Thirc vo bién (Cép d6 thir bay)

Khong vo bién (Cép d6 thir sau)




2. C6i Sic
Thién dinh thir tu (Cap d6 thir nim)
Thién dinh tht ba (Cép d6 thir tw)
Thién dinh tht hai (Cép do thir ba)
Thién dinh th nhat (Cip d6 thir hai)
1. Cdi Duc
Cdi Duc (Cip d6 thir nhat)

Mot sb ngudi mubn dat thién dinh tha nhat (nhat thién hay so thién) — céap
do thtr hai — nhin théy cép dd hién tai ciia minh — ¢6i Duc — 1a tho va bét an,
va xem thién dinh tht nhét 14 tinh t& va an binh. Mot thién dinh thtr nhat
thuc sy dat dugc nho qua trinh tién 1én qua mot loat bay trang thai “dinh
tim” (thdt ching tdc ¥, manaskara) ma trang thai dau tién 1a “bat dat”
(anagamya) dugc dat cung vai su dat tinh tra. Cam giac kém theo trang thai
dinh tAm nay 14 cam giac trung tinh. Thé rdi, dé dat thién dinh tha nhat thuc
su, ngu’(n ta phai trai qua sau trang thai dinh tdm con lai — dinh tam vé hiéu
biét riéng vé tinh cach (liéu twong tdc ¥, laksanapratisamvedimanaskara),
dinh tdm cua sy xa lia hoan toan (vzen ly tac y, pravivekyamanaskara), dinh
tam thudc su rat lui hay niém vui (nhiép lac tdc y, ratisamgrahamanaskara),
sy dinh tdm thudc phan tich (quan sat tac y, mimamsamanaskara), va dinh
tam thudoc sy tu tap tdi hau (nhw hanh cuu canh tic Y,
prayoganisthamanaskara). Trai qua cac dinh tdm ndy, dinh tdm thudc két
qua coa sy tu tdp toi hdu (mhw hanh ciu cdnh qud tic Y,
prayoganisthaphalamanaskara) — trang thai dinh tdm thuc sy, cao nhat, s&
dat duogc.

Lén dén cap do dat duogc tinh tra, nguoi ta thién dinh theo cach thién dinh on
dinh, nhung voi dinh tim vé hiéu biét riéng vé tinh cach, ngudi ta bat dau
thién dinh phan tich, khai dau su tu tap tri tué dic biét. Trong dinh tdm vé su
hiéu biét riéng vé tinh cach, nhimng tinh cach riéng duoc phan tich 1a nhiéu
tinh chat cta thién dinh tht nhat, ching dugc xem 13 an binh, va thudc cdi
Duc vbn dugce xem 1a thd. Nho phan tich nhimg tinh chit nay lip di lap lai
nhiéu 1an, ngudi ta dan dan phat trién mot sitc manh cua tdm khién nguoi ta



c6 thé vuot qua hinh thirc biéu hién ctia mot loat cua cac tinh thic giy phién
nao thudc codi Duc, c4c tinh thirc nay dugc chia thanh chin cép. Khi nguoi ta
c6 thé ngan chan duogc tat ca chin cdp do nay cia cac tinh thirc gy phién néo
nho vao ba trang thai dinh tam: sy xa lia hoan toan, sy rat lui hay niém vui,
su tu tdp toi hau, thi bdy gio nguoi ta s& dat duoc thién dinh thir nhat thyuc
su.

Ciing mot cach tién hanh nhu thé duoc dung dé dat cac thién dinh tha hai,
thir ba va thir tu ciing nhu bon thir dinh vo sac 1a Khong vo bién, Thirc vo
bién, Khong, va Pinh cta luan hoi. Nhu da néu trude day, khong cd su xac
dinh v& sy hién hitu luan hoi; do do, tir quan diém Phat gido, ching ta 1a tat
ca nhimg nguoi da trai nghiém vé su dat nhiing cai tam nay. Tuy nhién, hién
nay nhu’ng trang thai 4y bi suy thoai di do bdi sy thé hién clia mot cai tim &
cap do cdi Duc.

---000---
Tri tué diic biét siéu thé gian

O con duong siéu thé gian, nguoi ta phan tich — béng mot cai tdm cua
su tinh tra, hodc bén chan 1y cao thuong (Tu de) — v& nhiing gi phai dugc
chap nhén va nhimg gi phai loai bo, hoac, ¢ mot cap d6 tinh té hon, su trong
rong (khong) cua hién hitu ¢ hiru, dé dat duogc tri tué dic biét siéu thé gian.
Trur truong hop da chuyén d6i thé cach suy nghi, cac hanh gia tu tap bang
thién dinh vé tri tué ddc biét voi cai tim cia su tinh tri — da duoc dat rdi —
nhu la can ban cua ho, va trong chiéu hu’(mg nay, ho phan tich d6i tuong, TG
diéu dé hay Khong tinh, bang sy tim hiéu riéng. Du rang, trong qua trinh dat
tinh tra, nguoi ta di loai bo su xao lang va kich thich gay tré ngai cho thién
dinh on dinh, & day, trong khi dang dung thién dinh phan tich, c6 mot cap do
khac cua xao lang va kich thich ngan tr¢ sy phat trién cua tri tué dic biét. Su
xao lang va kich thich xay ra thi khéng hoan toan giéng nhu nhitng xao ling
va kich thich d3 xdy ra truéc kia trong ltc tu tip sy tinh tri, nhung van con
can dé vuot qua bon bao dam tam 1y.

Dan dan, stcc manh cua chinh su phan tich c6 thé tao ra sy nhu nhuyén tim
Iy va vat ly (tic cua tdm va than) tuong ty nhu nhiing gi da dugc giai thich
truoc day vé tinh tra, nhung & mirc d§ 16n hon. Sy phat sinh hy lac cia sy
nhu nhuyén tam 1y va vat 1y dugc tao ra nhd sttc manh ctia su phan tich danh
dau sy dat dén tri tué dic biét cao voi tron ven, va tir do, nguoi ta co6 sy hop
nhét cua tinh tr va tri tué dic biét. Gid day, nguoi ta c6 nhirng vii khi manh



mé dé thé nghiém cac cap do tho so va tinh té cua Khong tinh dé vuot qua
cac tro ngai.

Pén day la chidm dut phﬁn giai thich vé viéc dat sy On dinh thién dinh trong
chu dé Bon chan cua sy thé hi¢n (Tt nhu y tac).

Nam kha nang va nam sirc manh (Ngii can, ngii lyc). Nhom ké tiép trong 37
su hoa hop voi giac ngd (37 bo dé phan 37 pham trg dao) la nam kha nang
(ngil can) — niém tin (tin), nd luc (tdn), chanh niém (niém), 6n dinh thién
dinh (dinh), va tri tu¢ (tu¢). Nhimmg thtr nay duoc xac dinh la nam kha nang
thudc hai cdp d6 dau cua con dudng chuan bi, dugc goi 1a “hoi néng” (hodn,
usmagata) va “dinh” (murdhagata). Cing nam thtr nay, khi ching da téng
cuong kha nang dé khong bi yéu di boi nhimg hoan canh bét thuan — dleu
nay thuc hai cap d6 cudi cua con duong chuén bi, dugc goi la su “nhan nai”

(nhdn, ksanti) va “cic tinh chat siéu thé gian” (thé dé nhat phdp,
laukikagradharma) — dugc xé&c dinh 1a nam sttc manh (ngt luc).

Nam sirc manh nay 13 gi? Trong mot sy giai thich chung ddi voi Thanh van
thira va Dai thira, dau tién 1a niém tin d6i véi nhiing gi phai duoc chap nhan
va nhitng gi can gat bo, duoc gém trong Th diéu dé. N6 lwc 1a su hing say
chép nhéan va gat bo dugc néu chinh xac trong Tur diu dé. Chdnh niém 1a
khong quén chap nhén hay gat bo. On dinh thién dinh la sy nhat diém cua
tam vé nhitng thr y, va #7 tué 13 sy phan tich riéng vé cac thir dy.

Pbi véi Pai thira nhu duoc miéu ta trong Hién quan Trang nghiém ludgn
(Abhisamayalamkara) cua ngai Di lac, dau tién 1a niém tin quan sat dtrc Phat
va v.v..., nhung nieém tin theo sy giai thich khac thuong cua Dai thua co
nhiing tlnh chét riéng biét, trong do, quy y Phat... dugc lay trong y nghia
mot y dinh bao gdém tat ca ching sinh; do d6 c6 thé bao ring nhimng d6i
tugng ciia su quan sat thi co mat khiap noi. Cho nén, ngudi ta khang dinh
Phat qua 1a dbi twong dat dén cta ching ta. Cho nén, diéu phai duoc thé
nghiém la sy giac ngd tdi thuong. Do cac tinh chat nay, co thé noi, thé thire
quy y ctia Pai thira 1am sang to thé thirc ctia Thanh vin thira va v.v...

Thé ri n6 hsc 12 hang hai thyc hanh sdu sy hoan hao (luc ba la mat) — bd thi,
tri gidi (gilt gin dao hanh), nhan nhyc, tinh tdn (nd luc), thién dinh, va tri tug.
Chanh niém 1a khong quén ¥ dinh vi tha dé duogc giac ngd. Sw o on dinh thién
dinh 13 phi khai niém, va #f tué thi hiéu biét ring khong thé hiéu 1a tat ca cac
hi¢n tugng déu duoc thiét 1ap thuc sy.



Tuong tu, khi chu B6 tat tu tap T niém x& (Bon co s& trong chanh niém),
chu vi 4y khong chi tu tip chung cho chinh minh ma cho céac chung sinh hiru
tinh khac ntta. Theo cach nay, ngoai trir nhitng khac biét trong pham vi tu
tudng va nhimg khac biét nhe nhang trong thé cach cua nhitng ddi tuong
quan sat, 37 sy hoa hop vdi gidc ngd cling duge thuc hanh tuong tu nhau
trong ca ba thtra — Thanh van, Poc giac, va B tt.

Bay nganh ciia sw gidc ngé (That gidc chi). Nhom tiép theo cua su thuc hanh
1a bay nganh cta su giac ngd, xay ra trong con dudng cta su nhin thay (kién
dao). Toi sé khong giai thich k§ nhiing thir ndy; mot cach van tat, do6 la
chanh niém (niém), sy phan biét cac hién tuong (trach), su nd luc (tinh tén),
niém vui (hy), su ém diu (khinh an), sy on dinh thién dinh (dinh), va sy
thanh thoi (xa).

Tam con dwong (Bdt chanh dao). Trén con dudng thién dinh, tdm con dudng
duoc dat. D6 1a: chanh kién (thdy dang), chanh tu duy (phan biét dbi tuong),
chanh ngir (loi néi ding), chanh nghiép (muyc dich hanh dong dung), chanh
mang (nghe nghiép chan chanh), chanh tinh tan (nd lyc tot), chanh niém
(quan niém dng), va chanh dinh (thién dinh 6n dinh t6t). To6i s& khong giai
thich vé thuc thé cta nhitng thi nay.

Do tu tap 37 sy hoa hop voi giac ngd (bd d& phan), hang Thanh vin va Poc
giac co. thé chimg dic Sat tic (A la han). Ngoai trur nhimg giai thich khac
nhau vé y nghia cua Khong tinh trong cac truong phai, tat ca déu dong y
khang dinh thé cach tong quat ctia 37 phan nay.

---000---
Cac dic trung ciia con dwong Bo tat

Dai thira 1a gi? Thé cach cta con duong B6 tat 13 gi? Chung ta bit dau
bang cha dé vé ¥ dinh vi tha nham dat gidc ngd, trong d6 ngudi ta danh gia
nhitng ngudi khac cao hon chinh minh. Con dudong Pai thtra doi héi dong co
manh mé& ciia mot vi Bo tat, ngudi khong tim hanh phuc cho riéng minh ma
mang ganh ning tao hanh phuc cho tdt cd cac chung sinh hitu tinh. Khi c¢6
nhirng ai khéi phat thai do nay, ho vao trong Pai thtra; va chirng nao thai do
éy chua dugc khéi sinh, thi ho chua duge ké 1a nhirng ngudi cua Pai thira.
Qua thuc thai do nay c6 strc manh to 16n; di nhién no6 co6 ich cho nhiing ai
luu tAm dén cac sy viéc cua doi séng nay. Can géc cua hanh phuc 1a su vi
tha — mong mdi dugc phuc vu nhitng nguodi khéc.



Vé cac yéu tb mang tinh nguyén nhan trong sy phat sinh thai d¢ nay, co
nhiing trinh bay vé bén nguyén nhan, bon diéu kién (duyén) va bén stc
manh, nhung & day, toi s€ khong gidi thich nhiing thr nay. Thay vao do,
chung ta hay néi téi cach tu tap vé thai do vi tha nhu thé. Mot cach tu tap
duoc ngai Di Lic truyén cho ngai Vo Trudc — bay huin thi tinh ba vé
nguyén nhan va két qua; mot cach tu tip khac do ngai Van Thu truyén cho
ngai Long Tho va ngai Thanh D& Ba — su binh dang hoa va su chuyén ddi vé
nga va tha nhan (t61 va nguoi khac).

Vé mot cai tam co y dinh vi tha dé duoc giac ng0 thi thuc thé cua nod la gi?
Nhu tap Hién quan Trang nghiém ludgn cia ngai D1 Lac noi:

Su khoi sinh cai tam [vi tha] dugc x4ac nhan 1a mét udc vong
Nham su toan giac vi nhiing nguo1 khac.

D6 1a mot cai tim hudng dén long vi tha ma mong wéc duge giac ngd. N6
gdm hai uwdc vong: udc vong chu yéu 1a hanh phiic cua nhitng ngudi khac,
va udc vong kia dugc xem la phuong tién dé khién diéu éy thanh hién thuc,
la mdt udc vong veé su ching ngo cua chinh minh.

Trong tap Hi¢n quan Trang nghiém minh nghia lugn cia minh, ngai To
Thuy (Haribhadra) néu 1én mot van dé vé hai dong tho trén:

Hai wéc vong — vé hanh phtc cua nhimg ngudi khac va vé su giac ngd cia
chinh minh — dugc xac dinh bdi tor “udc vong” trong dong thir nhat, va
nhimg wdc vong 1a nhitg yéu t6 tim 1y. Tuy nhién, su sinh khéi cai tim [vi
tha] phai 1a mot y thire tim 1y chu yéu. Do d6, dinh tinh su sinh khoi cua cai
tdm [vi tha] bang tir “udc vong” 1a khong thich hop.

Pé tra 101 cho sy phé bac nay, ngai bao réng khi sy phat sinh cta cai tam [vi
tha] dugc xac dinh bang cai tén “udc vong” thi day la truong hop dat cai tén
cta yéu t6 tam ly phu tro dang di cung y thirc tam ly chu yéu — yéu t6 tam 1y
ctia uéc vong mudn dat sy ching ngd t6i cao cua chinh ngudi ta — cho chinh
cai y thirc tam 1y chu yéu dy. Ciing vay, vé phan cai tim 1y udc vong tao
hanh phiic cho nhimg ngudi khac, vén 13 mot nguyén nhan tao su phat khoi
cai tAm vj tha, cai tén ctia nguyén nhan duoc dit cho két qua.

Co bao nhi€u loai khac nhau cta céi tm vi tha thudc su gidc ng¢? Tur quan
di€m vé thuc thé, co6 hai loai — nhiing cai tam udc vong va nhiing cai tam
thuc hanh thudc su gidc ngd. Co nhiing giai thich hoi khac nhau vé hai loai



tdm nay gilta cac truong phai An Do va Tay Tang, nhu’ng hau hét déu cho
rang hé chimng nao nguoi ta da phat khai mot ¥ dinh vi tha dé duogc giac ngo
nhung khong phat cac hanh nguyen Bo tat thi cai tam thu¢c sy giac ngd van
1a uéc vong. Ly do 1a trong giai doan 4y ngudi ta chi ciu mong “Mong sao
t6i co thé dat trang thai giac ngd cho minh!” Thé rdi khi udc vong nay da
duoc khoi sinh va ngudi ta thay rang su dat dugc trang thai Phat qua can
phai nh¢ vao sy tu tdp cac hanh dong cua BO tat (tu B tat hanh), nguoi ta
phat khoi mét wdc nguyén manh mé vé tu tap cac hanh dong ay va hoc tap
cac hanh dong a ay. Do d6, khi uéc nguyén tu Bo tat dao duoc phat khéi manh
mé, nguoi ta quyét dinh tu tdp cic hanh 4y ma phat nguyén cac nguyén Bb
tat. Tu luc éy tr¢ di, cai tam vi tha thudc su gidc ngd khong chi 1a mot udc
nguyén loi lac dé dat Phat qua ma con bao gdm mot 1i hira hen tu tip sau sy
toan hao (ba la mat), 1a nhimg k¥ thuat dé dat Phat qua. Do d6 n6 dugc goi
la mot “cai tdm thyc hanh thudc sy giac ngd”, vi nd la mot cai tam bao gém
nhiing hoat dong von 1a nhitng k¥ thuat hay nhiing con dudng nho d6 ma
Phat qua duoc dat.

Cai tam vi tha thude gidc ngo, v€ cac ranh gidi cua nd, gom bon loai:

1. Su phat sinh tim vi tha & hai cip d6 thuc hanh bang niém tin, day la
nhiing con dudng cua sy tich tap va chuén bi.

2. Su phat sinh tdm vi tha cia y tudng thanh tinh dac biét vé bay can ban
bat tinh, day 1a bay dia Bo tat dau.

3. Su phat sinh tdm vi tha thudc két qua & ba dia thanh tinh — cac dia BO tat
thtr tam, tht chin, va thr muoi.

4. Su phat sinh tdm vi tha v6 ngai ¢ Phat qua.

Khi nguoi ta tién 1én qua ndm con duong — gém ba cap do cia con dudng
tich tap, v.v... va muoi dia B6 tat (muoi dia nay khoi su tir con duong thay
biét, kién dao, trai 1én dén con duong thién dinh), do boi su phat sinh cai tAm
vi tha duoc kém theo nhimg yéu t6 phu tro khac nhau, co dén 22 yéu t6 ay.
Chung khong can phai dugc giai thich ¢ day.

Mot hanh gia tu tap su phat sinh tdm vi tha nhu thé nao theo bay huan thi
tinh tdy vé nguyén nhan va két qua? Cin gdc cua su phat sinh tdm vi tha la
long tur bi. Trong qua trinh phat sinh tir bi manh mg, dén mirc ti da, nguoi
ta cam thdy gan giii, hoan hy va than yéu d6i voi nhiing nguoi dang roi ram
vi kho dau, thi nguoi ta co long tir bi ddi véi ho. Xét trong bdi canh do, vi
trong doi sdng nay, ngudi ap U, yéu thuong, va gan giii nhat, ndi chung 1a
ngudi me minh, nguoi ta phai nhin nhan hét thay chung sinh hiru tinh nhu 1a



me minh. Tuy vy, c6 thé noi day chi 1a mot minh hoa; ban phai xem bét ctr
ai cling la ngu’m yéu dau nhét cia trai tim ban — bat ké 1a me ctia ban, cha
cua ban, thanh vién cua gia dinh khac, hay mdt nguoi ban.

Bay huén thi tinh tay vé nguyén nhan va két qua 13 gi? Hun thi tha bay — su
phat sinh tdm vi tha — 1a két qua, trong khi sau huén thi dau — cong nhan moi
chung hiru tinh nhu 14 nhiing ngudi me, suy nghi vé hao tim cua ho, phat
trién y dinh dén dap hao tam, tinh thuong, 1ong tir bi, va thai do vi tha ctia ho
- 1a nhiing nguyén nhan. Lai nira, néu truge khi tu tap sy cong nhan tat ca
chung sinh hitu tinh nhu 1a m¢ ma ban khong tu x4, thi tdm cua ban s€ bi
léch lac; do do, xa 1a mot bude dau tién.

Trudc day toi dd giai thich thé nao 13 sy hién hitu luan hoi 1 v6 dinh. Toi da
khong di vao chi tiét, nhung cé nhiing miéu ta vé tam loai khd, sau loai khd,
va v.v... Su vo dinh vé ban bé va ké thu thudc cac loai kho éy; hoan toan ro
rang rang do6 ciing 1 truong hop trong doi sdng ching ta, phai khong? Ké
thi, ban bé va nhitng nguoi binh thudng déu tuong tuy nhau ¢ chd khong ai
mﬁi chi la ké thu, chéng han, ma cling c¢6 luc tr¢ thanh mot nguodi ban va

.. Két qua 13, khong c6 cach nao dé quyét dinh, theo mot chiéu rang mot
ngu’(n nao do 1a ké thu cua t61 va do do phai bi loai bo hay rang ai d6 nira 13
ban t61 va do do6 phai dugc yéu quy hay rang mot nguoi dung phai dugc d6i
dai mot cach thd o. Pung hon, tat ca déu da 1a ké thu, tit ca déu di 1a ban, va
tat ca déu da timg 13 ngudi dung. Vi du, néu nim ngoai c6 ngudi di 1am hai
ban nhung nam nay lai giup do ban va mot nguoi1 khac ndm ngoai da giap do
ban nhung nam nay lai lam hai ban, thi ho déu ngang nhu nhau, phai khong?
Pay la thé cach ma ban phai suy nghi trong thién dinh.

Ciing vay, trong thién dinh, hiy tuong tuong trudc mit ban 1a ba ngudi —
mot ké thu ma ban khong thich, mot nguoi ban ma ban thich, va mét nguoi
khong phai thu khong phai ban ma ban tho o voi ngu’m ay. Bay gio trong
tdm chung ta, chung ta c6 (1) mot cam giac gan gili voi mot trong sé ho,
nghi rang “Pay 1a ban ta,” (2) mot cam giac khong ua thich khi tudng tuong
dén ké thu, va (3) mot cam giac khong biét gi vé& con ngudi trung tinh kia.
Bay gio, ban phai suy nghi vé nhing 1y do tai sao ching ta khoi sinh nhiing
cam giac ay — cac 1y do 1a trong nhit thoi, mot trong nhimg ngudi ay da gitp
chung ta trong khi nhat thoi mot ngudi khac da 1am hai ching ta, va nguoi
thir ba dd khong lam gi hét. Tuy nhién, khi chung ta nghi theo chiéu huong
duong di dai cua sy tai sinh tir vo thuy, khong ai trong ching ta co thé quyet
dinh rang nguoi da gitp do hay da lam hai ching ta trong doi nay van lam
nhu thé sudt tit ca cac doi sdng khac.



Khi ban quén trong thién dinh theo cach nay, cubi ciing ban sé& dat dén mirc
ma sy phat sinh manh mé cua tham dyc va san han c6 ve chang coy nghla gi
d6i voi ban. Dan dan sy l1éch lac 4y yéu di, va ban khang dinh rang viéc xép
loai ph1en dién nguoi ta 1a ban hay thu da 1a moét sai lam.

Vao lc 4y, ban c6 thé bat dau nghi rang vi moi ngudi déu da gitp dd va da
lam hai ban ngang bang nhau, do d6 sy thién 1éch 13 hoan toan khéng dung;
t6t hon, nén dung riéng ra, khong tham gla vao voéi ai ca va chang huong loi
lac gi trong d6, phai khong? Can phai n6i két ngudi V01 nguoi, va néu ban
sap noi ket ban hay thuc hién diéu ay theo mot cach tbt hon. Trong khi thyuc
hién diéu ay, ban nén nghi rang khong co cach niao dé ban co thé bo mic
nhitng nguoi ay, vi khong ai da timg khong ddi xir véi ban nhu nhiing ngudi
ban t6t nhét ctia ban, nhu cha ban, me ban, va v.v..

Dén day, su vo thuy cia tai sinh phai duge quan sat. Nhitng ai dugc sinh ra
tr mot bao thai hay tor mdt cai tring déu can c6 mot nguoi me, va trong
truong hop nay, do vi nhiing su ra doi ciia chiing ta 1 vo s6, nén phai ¢ vo
s6 ngudi me.

Néu ban béi réi khi di dén mot két luan vé mit tich cuc rang moi nguoi phai
tirng d4 13 me cua ban, thi v& mit tiéu cuc, liéu ban c6 thé quyét chic rang
moi chung sinh chua ting la me cua ban hay khong. Khong ai co thé di den
mot két luan nhu thé ca. Du cho khi ban suy nghi theo cach nhu thé, ban van
khong thé di dén mot khéng dinh va ban van nghi ngai, thé thi mot quan
diém an toan van t6t hon.

Thé r6i, ban nén suy nghi vé cac ching sinh, khi ho d 1a me hay 1a nhiing
ngudi ban tot nhat ctia ban, ho che ché ban nhu thé nao véi hao tam rong lon
nhu me cua ban da lam d6i voi ban trong doi song nay. Ban can cham rii va
can than suy nghi vé long t6t ctia ho chir khong phai chi bang suy nghi hoi
hot. Ban can khién thé cach suy nghi ndy phat trién trong tdm ban. T6i da
minh hoa vé viéc 1am sao dé md rong nhitng ¥ tuéng nay trong thién dinh;
do d6 toi s& khong di vao chi tiét dbi vai timg budc.

Sau khi suy nghi vé long t6t ciia cac chang sinh hitu tinh, budce tiép theo la
phat khoi mot y dinh dén dap long t6t dy. Thé roi khi ban da phat trién y
tuong “Ta phai dén  dap long t6t cta ho,” nhitng ngudi ma ban muo6n dén dap
long t6t ciia ho xuat hién trong tdm ban vOi mot vé rat than thuong va gan
gili; ddy 1a budc tht tu — tinh thuong, vén 1a mot cam giac than thuong va
hoan hy d6i v6i moi chung sinh hiru tinh. Thé rdi ban phai suy nghi dén



nhimg nguoi 4y dang bi rdi ram vi kho dau va mudn cé hanh phiic. Néu
trudc day khi nghién ciru Tt diéu dé ma ban da khong nhan dién 16 vé kho
dau s& khong c6 cach nao dé thuc hién budc thir nim cua su phat sinh long
ttr bi mot cach tron ven ma chi la tirng phﬁn. Vi duy, vi chling ta chua nhén ra
dugc pham vi va mirc d6 cua kho dau mot cach tron ven, ching ta dang &
trong mot trang thai 1€ch lac, dé dang phat sinh long tir bi ddi véi mot hoan
canh birc bach cu thé nhung lai khéng phat sinh 1ong tir bi véi mot nguoi
khac trong hoan canh thinh dat. Bay la mdt dAu hiéu chig té chung ta bi
rang budc bdi su ky di€u, sy phat dat cua coi luan hoi.

Khi bat dau phat khéi long tir bi, qua 13 d& dang hon dé phat khoi 1ong tir bi
bang thién dinh trong khi quan tuéng mot chung sinh hiru tinh dang & trong
mdt hoan canh rat buc bach, nhung sau d6, can phai nghi dén nhiing nguoi
ma hién nay du khong trai nghi¢m kho dau & mot cép do ro rét lai b1 déy Vvao
nhimg hanh dong sé& tao khd dau rd rét trong twong lai hay di tich tp nhiing
sap dit cua nghiép trong qua khir; du nhitng két qua hién thoi chua duogc trai
nghiém, nhtrg nguoi thinh dat nay c6 nhimg nguyén nhén gay khé. Do do,
lac khoi dau, hdy suy nghi vé nhitng ching sinh hitu tinh dang trai qua
nhimg khé dau thudc vat 1y va tam 1y, va hiy nudi dudng tam tir bi. Thé rdi,
hady phat trién thién dinh bing cach quan tuéng dén cac chung sinh hitu tinh
dang trai qua su kho dau vi su thay doi (vo thuong). Va rdi thi quan tudng
dén tinh canh cua tat ca chiing sinh hitu tinh dang chiu tac dong boi ndi kho
dau téa khip cta su bi rang budc trong mot qua trinh nhan duyén ngoai tim
kiém soat cua ho.

Qua qua trinh ndy, ban s& phat trién mot y thirc ma trong sy nhan thirc hét
thady ching sinh hiru tinh, y thirc nay c6 khia canh chu quan mong udc ho
duoc thoat kho. bay duoc goi 1a long tir bi — tur bi v6 han, dai tur bi, va dung
1a tr bi. Lai nita, ¢ sy tir bi tron 1an véi tham ai; day 1a loai tir bi ma ching
ta thuong co, vi khi mdt su viéc nhd nhat bi sai sét, chiing ta lién noi gian.

Vé su tir bi bi anh hudng bai cach hiéu khéc, thi co su tir bi quéan sat chung
sinh hitu tinh chi duoc hiéu 1a dang & trong mdt tinh canh khé dau, nhung c6
mot cip d6 sdu hon; quan sat cac chung sinh hitu tinh dang dugc hiéu 1a vo
thuong va khong c6 mot cai ngd thd thién cia ngudi ta — mot thue thé doc
1ap, hién hitu cu thé. Thé roi c6 mot cép dd sau hon nira trong d6 céc ching
sinh hitu tinh dugc hiéu 13 trong rdng, khong hién hiru ¢d hitu.

Dac trung cua dgi tir bi la gi? Do 1a tr bi cd kha ndng phat sinh y nghi,
“Chinh ta s& gidi thoat tat ca chung sinh hiru tinh khoi kho dau!”, mot y nghi



16n ctia y chi, khong phai chi 1a ¥ nghi, “Néu tat ca chiing sinh hitu tinh déu
c6 thé dugc giai thoat khoi kho dau thi tot biét bao!” Y dinh manh m& ma né
tao ra — san 10ng giai thoat hét thay chung sinh khoi kho dau — 14 thai do vi
tha dac biét, budc thir sau.

Khi ban phat khéi thai do vi tha dic biét ma nghi réng chinh ban s€ tao hanh
phuc cho tat ca chung sinh bang cach giai thoat cho ho khoi khd dau va dua
ho dén vé&i hanh phuc, bay gio ban méi phan tich xem trong tinh trang hién
tai ban c6 kha niang hoan thanh diéu iy hay khong. Ban nhan thay rang hién
nay ban khong c6 kha ning dy. Trudc lac nay, ban da thuc hién udc vong
tao hanh phuic cho nhiing ngudi khac; by gid ban quay sang phat trién mot
s6 udc vong vé su gidc ngd cua chinh ban. Nhu di néu trude day, hai udc
vong dugc doi héi — vi hanh phuc ctia nhitng ngudi khac va vi sy gide ngod
cua chinh ban.

V& viéc 1am sao dé tao ra tir tim rong 1én nhu thé ddi vai nhirng nguoi khac,
thé thtrc tong quat ctia Phat gido 1 niém hy lac hay kho dau ciia chinh minh
l1a do chinh minh tao ra chr khong phai tir bén ngoai, va do do, chinh cac
chung sinh hiru tinh phai hiéu va thuc hanh dé tao ra hanh phuc cta chinh
ho. Do d6, cach hiru hiéu nhat dé giup d& nhitng nguoi khac 14 thong qua
viéc gidng day nhimg gi phai dugc chip nhan trong thuc hanh va nhimg gi
phai loai bd - ban phai 1a nguoi cé tri tu¢. Nhu da néu trudc day, khong co
cach nao thanh tyu didu ndy ngoai trir bang cach g& bo nhing tré ngai ddi
voi tri tu€, va nguoi da vuot qua, rot rAo va mai mai, nhirng tré ngai ddi vai
tri tué€ chinh 1a mot vi Phat.

Pay 1a con dudng ma qua d6 ban nghi duoc rang, dé tao hanh phiic cho
nhiing nguoi khac mét cach tron ven, can phai dat gidc ngd. Mot vi Phat
duoc hiéu 14 c6 hai loai than thé, mot Than thé Thuc sy (Chan than) va
nhimg Théan thé Hinh tudng (Sic than). Chinh bang nhiing hoat dong cao ca
v€ ng6n tir cua mot vi Phat ma hanh phuc cua nhing nguoi khac duoc thanh
twu, nhung nhimg hoat dong cao ca v€ ngén tur nhu thé anh huong dén
nhimg nguoi duge tho huan chi théng qua su xuat hién cua nhitng Than thé
Hinh tuéng; day 1a 1y do tai sao nhirng Than thé Hinh tudéng duoc goi 1a
“phimg than thé vi nhitng ngudi khac”. Hon nira, dé dat duoc nhitng Than
thé Hinh tudng, can phai c6 duogc su thé hoi tron ven va sy tir bo tron ven,
trong d6 moi tré ngai da bi ti€u diét vé mit thue tinh; su thé hoi va tir bo tron
ven nhu thé gém trong Than thé Chan that ciia mot vi Phat ma do d6 duoc
hiéu 1a sy hoan thanh hanh phtc cua chinh minh. Theo cach nay, c6 mot su
ndi két gitra cai Than thé Hinh tuéng véi udc vong tao hanh phuc cho nhiing



nguoi khac va cai Than thé Chan that cia mdt vi Phat véi udc vong veé su
gidc ngd cua chinh minh.

Pén day 1a xong phan ban luin vé thé cach tu tip vé ¥ dinh vi tha dé tro
thanh giac ngd theo bay huan thi tinh ty vé nguyén nhan va két qua.

---000---

Sw binh ding héa va sw chuyén d6i cai t6i véi nguwoi khac
(nga va tha nhan)

Tu tip tAm bang cach binh dang hoa va chuyén doi ngd va tha nhan
duoc néu rat rd trong Nhap Bo tdt hanh cla ngai Tich Thién. Trong sy tu tap
nay, trudc hét nguoi ta thlet lap mot sy binh dang gitra minh va nhimg nguoi
khac bang cach hiéu rang moi ngudi déu mudn hanh phic va khong muo6n
kh6 dau. Trong mudi chuong cua tic pham cta Tich Thién, chii dé& binh
dang giira ngd (to1) va tha nhan (nguoi khac) duoc trinh bay ¢ chuong thir
tam; cai can ban dé phat trién mot thai do nhu thé dugc tim thiy & chuong
thr sau vé su tu tap nhan nhuc, trong do tam quan trong va gia tri 16n lao cua
ké thu duoc giai thich. Do dé, su tu tip can dugc thuc hién bang cach phdi
hop hai chuong nay.

Trong chuong dau ctia cudn sach, ngai Tich Thién néu nhimg loi lac ctia mot
¥ dinh vi tha dé tr& nén giac ngd; nguoi ta phai suy nghi vé nhing loi lac
nay méi hoai. Thé roi, cAn phai tich tap sic manh cta nhimng hanh dong cong
duc va cai tim c6 y dinh vi tha dé trd nén giac ngd dugc xac 1ap trong mot
budi 1& lién quan dén mot nghi thirc gdm bay hay tam chi phan; do do,
chuong thir hai bat ddu ban vé nghi thirc nhiéu chi phan nay, ldy chu dé
xuyén sudt chi phan 1a phat 10 nhimg hanh vi xdu — Pay 1a 1y do tai sao
chuong thtr hai dugc goi la Phat 10. Trong chuong nay, ngai Tich Thién giai
thich mot cach rat séng dong chu dé vo thuong, rang du cudc doi nay co ky
diéu dén bao nhiéu ciing khong 1a gi ca, no giong nhu mot gidc mong Ve su
trai qua tam nam trong lac thi va roi thirc day — ching con lai gi tir tat ca
niém vui 4y ngoai trir nhimg d6i twong cua ky te.

Trong chuong ba, ngai Tich Thién giai thich nhimg chi phan con lai ctia bay
chi phan 4y, tir 46 ngai miéu ta dién tién cua su khdi phat cai tAm ciua mot
dinh vi tha dé tré nén giac ngd duogc xac 1ap trong mdt nghi thire; do 1a ly do
chuong nay c6 tén 13 “Xac 1ap cai Tam giac ngd”. Thé roi, mot cach co ban,
ngai giai thich sdu ba la mat (squ sy toan hao) — bo thi, tri gioi, nhan nhuc,
tinh tan, thién dinh, va tri tué. Ba la mat thir nhét, bd thi, dugc miéu ta rai rac



sudt tac pham; ciling vy, ngai Tich Thién khong dit mot chuong riéng vé tri
gi61 (gilr gio1 hanh, dao dirc) nhung ngai néu ra trong cac chuong — chuong
thr tu va thtr ndm — vé sy tan tdm va su ndi quan, 13 nhitng phuong tién dé
thanh tinh gi6i hanh. Nhan nhyc duge gidi thich trong chuong thir sau, va
tinh tan trong chuong thir bay; nhiing 101 gido huén cua ngai vé tinh tan dac
biét rat hay, trong d6 ngai chi cach lam thé nao dé thuc hién tinh tin ma
khong roi vao cac cuc doan.

Trong chwong thir tim, ngai chi yéu néu cach lam thé nao dé mang lai su
thang béng cho tam béng viéc binh déng hoa va chuyén d6i ngd voi tha
nhan. Dé dat su thang bang tam 1y 4 ay, can phai rut lui cai tdm; do do, ngai
n6i dén nhiing loi thé cua nhumg chd vang vé va nhimg nguy hai cta cac duc
lac — trong y mach nay, ngai noi voi nam gi6i vé nhimg 16i 1am thudc than
thé phu nir. Thé r01 trong chuong chin, ngai giang vé Khong tinh. Co nhiéu
tranh lun; chu yéu trong s6 nhitng ngudi d6i 1ap khong phai Phat gido c6
cac nha Sb luan (Samkhya). Phé dan da (Vedanta) va Di man ta (Mimamsa).
Trong cac truong phai Phat giao, trudc hét ngai phé bac truong phai Kinh
lwong bo va rdi cudi cung 1a truong phai Duy thic. Thé 1di, trong khi giai
thich hé théng cta trudng phai Duy hiu qua, ngai miéu ta mot cach day du
va tuyét voi vé viée cac doi tuong khong hién htru mot cach can ban ma chi
hién hitu mot cach quy wdc 1a thé nao.

Su minh hoa vé vo nga duogc thuc hién trong y mach cua tr niém xa (bén co
so trong chanh niém) nhung & ddy 1a mot su quan tuong khong phai vé ban
chit ctua kho dau v.v..., ctia cac hinh tudng (séc), cua than, cia cam tho
(tho), ctia tAm, va cua cac hién tuong (phap) ma vé ban chét t6i hau cua
chung, Khong tinh cta chung. Ngai ciing néu ra thé cach ma khi chimg Phat
ql}é, moi hoat dong dugc hoan thanh mot cach ty nhién ma khong can su ¢d
gang.

Chuong cudi, chuong thir muoi, 1a vé sy hoi huéong. Co6 mot cau chuyén ke
rang khi ngai Tich Thién viét xong doan ké & chuong chin:

Khi cac sy vat hi¢n hanh va céc su vat khong hién hanh
Khong ¢ trude tam cia nguoi ta
Thi vi khong c6 thir gi khéac xuat hién

Nén c6 sy an binh khong thé nghi ban.



thi ngai vot 1én khong trung va di xudng Nam An D9, sau d6 ngai khong tré
lai Bac An nita. Nhu vay, vi sach cua ngai duge cac mon d¢ viét ra, nén co
hai ban c6 s6 ké khac nhau. Ciing c6 mot céu chuyén ké rang c6 mot s hoc
gia di dén Nam An dé hoi ngai Tich Thién vé quyén séach ay.

Trén day 13 cdu trac cin ban cua Nhdp B6 tdt hanh cua Tich Thién. Chung ta
s€ xem nhu n6 da dugc ban luan day du; day qua 1a mot phuong phap hién
dai, khong mat thoi gio! Ngay mai, t0i s€ noi van tat vé thé ndo 1a tu tap vé
su binh dang hoa va viéc chuyén ddi giira ngd véi tha nhan.

---000---
SANG THU SAU
Danh gia ké thu
Phan héi dap

Hoi: Sy rang budc (chap thu, tham ai) co6 gi sai 1am khong? T6i cam thay toi
s& pha nhan tinh ngudi néu t6i thuc hanh su khong rang budc. Diéu gi xay ra
d6i vai tinh yéu ddc biét danh cho gia dinh t6i?

Ddp: Phai phan bi€t gitra sy tham ai gay phién ndo voi sy tham 4i khong gay
phién n3o. Ngay ca trong y nghia cua tur Anh ngir “attachment” (rang bugc),
khi ngudi ta nghi “Cai nay t6t; n6 1a can thiét” thi y nghi d6 khong nhat thiét
dinh liu dén loai rang budc gy phién ndo; chi co thé 1a mot loai rang budc
khong gﬁy phién nio; nhung t6i khong biét chic ham y cua tir tiéng Anh ay.
Trong moi truong hop, khi ban ¢6 mot sy xac nhan sudng, “Cai nay t6t; toi
mudn né. N6 c6 ich” thi nhitng cam nhan nhu thé khong gay phién nio.

Mot cach tong quat, co ba loai nhan blet cac ddi tugng — mot loai theo nghia
nhéan biét rang d6i twong hién hiru co hitu; mot loai nita theo nghia nhéan biét
rang dbi tuong khong hién hiru c¢d hitu; va loai thir ba la khong dinh tinh
rang nd hi¢n hiru ¢6 hiru hay khong hién hitu c¢b hiru. Chung ta co6 loai thu
nhat va thtr ba clia su nhan biét, trong su dinh tinh cac d6i tuong 1a hién hitu
c¢d hitu hodc khong co sy dinh tinh nao nhu thé. Nhiing ai da thé hoi cai
khong cua sy hi¢n hiru co hiru nhung chua hoan toan vugt khoi cai quan
niém rang sy hién hitu 14 ¢6 hiru thi ho c6 ca ba loai nhan biét 4y.

Do d6, trong nhirng sy twong tuc cua ching ta, tat ca nhitng y thire cho rang
mot ddi twong 14 tot, xdu. .. thi khong nhit thiét 1a c6 bao ham cai quan niém



su hién hitu 13 ¢b hitu. Mic du dbi véi tit ca cac loai y thurc cua chung ta,
cac d6i twong cAn phai ¢é vé 1 hién hitu ¢b hiru. Cho nén, du chung ta co
hozc khong dung thuét ngit i, chap (rang budc) hay gi gi di nira, thi van co
nhimg truong hop co suy nghi, “Cai nay la t6t. N6 can thiét” ma sy vo minh
quan ni¢ém rang sy hién hiru la ¢b hitu s& khong bao gdm trong d6. Nhiing ¥
thire nhu thé cling co thé 13 nhitng nhén thtc ¢6 gia tri thude quy ude. Vi du,
khi xem tat ca chiing sinh hitu tinh 1a than can v6i minh, chung ta cam thay
ré‘mg tat ca déu co hanh phtc; do 1a mot nhan thic duoc thiét 1ap mdt cach
dung ddn. Loai cam giac hay loai wa thich nay thi khong 1éch lac vi nd bao
trim tit ca ching sinh hitu tinh, trong khi tinh yéu hién nay cta chung ta chi
gidi han trong ban be, trong gia dinh cta chiing ta, thi n6i chung, qua that 1a
b1 &nh hudng bdi sy rang budc ciia vo minh. That vay, no bi 1&ch lac.

Khi chiing ta phat sinh mot thé cach hop 1y vé tinh yéu hay su “rang budc”,
nhan tinh cta ching ta gia ting sitc manh. Do d6, t6i khong chic rang néu
nguoi ta trd nén doc lap, it rang budc hon thi nguoi ta s€ tir bod tinh nguoi;
thay vi thé, nguoi ta tré nén nguoi nhiéu hon.

Hoi: Cac nha su Phat gido hinh nhu luén ludn co thé cuoi ha ha. Diéu gi
trong Phat gido mao ra 161 hai hudc nong hau nay?

Ddp: Khong phai 13 tit ca cac nha tu Phét gido déu ndi tiéng vi cudi. Vi dai
thanh Tay Tang, ngai Lang ri tang ba ludn luén khoc; ngai luon luén nghi
dén nhitng khd dau cua chang sinh hitu tinh, va vi ngai cr khoc hoai nén
ngudi ta goi ngai 1a “Mat sau”.

Héi: Ly do cua su 1€ lay va con so 16n nhiing lip lai vé sy nuong tua... 13
gi?

Dip: Su 1¢ lay gom trong viéc thuc hanh bay chi phan, mdi chi phan duoc
dung nhu mét sy dbi tri véi nhing yéu td trong su twong tuc tdm ly cua
chung ta. Su /¢ lay dugc dung dé giam thiéu 10ng kiéu man vi dat thi thap, va
khi ban ctii xudng, ban chiém mot vi thé thap. Bé thi 1a chong lai su keo kiét.
Su 16 I cac hanh vi xau (sam hoi) thi ddi tri tam doc tham, sdn, si va nhimng
thir thuc day cac hanh vi xau. Su tén trong pham hanh ciia minh va ciia
nhitng nguoi khdc duoc dung dé d6i tri voi sy @b ky. Cau xin chuyén banh
xe phdp 1a nham chéng lai nhimg hanh dong trudc kia da bo quén gido 1.
Khén cau chw Phdt dimg nhdp diét 1a nham chong lai nhitng hanh vi xau
lién hé dén cac bac thay (guru). Hoi hudng cong dirc 1a ddi tri nhing kién



giai sai lam; day la vi ngudi ta hoi hudng cong dire trong y nghia da nhan ra
rang nhitng hanh dong ctia minh c6 két qua.

Hoi: Quan niém vé mot cai nga cua ngudi khoi sinh tir quan ni€ém vé mot céi
nga cua cac hién tugng 1a thé nao?

Dap: Sach Bao Trang cia ngai Long Tho noi:

Hé nguoi ta con c6 quan ni¢m cac uan [la hién hiru c6 hiru] — Thi nguoi ta
con c6 quan ni€ém cai to1 [1a hién hiru c6 hiru].

Vi cac tap horp tam l)’/ va vat 1y (cac uan) 1a can ban dé chi dinh mot con
nguoi, nén cai quan ni¢m sai lam rang chung hién hitu tur phia ching lai dat
nén tang cho viéc cho rang nguoi ay phu thude vao cac uan dé duogc chi dinh
su hién hiru tir phia chinh nguoi ay.

Ngay ca nhitng hé thong hoc thuyét Duy phi hau qua, du khing dinh rang
cac hién tuong duoc thiét 1ap tir phia cia chinh chung, ciing khang dinh ring
mot ngudi hién hiru 13 do quy két; tuy nhién, cac luin gia 4y khong khing
dinh rang nhiing gi hién hitu thi nhat thiét phai 14 hién hiru do quy két, vi ho
tuyén bd réng mot s6 hién tuong thi hién hitu that su. Ho van giit cai quan
diém rang céi can ban cua bat ci nhimng gi hién hitu do quy két thi nhat dinh
phai hi¢n hitu that su. Do vay ho chu truong rﬁng cic uan 1a hién hiru that
su. Ho bao nhu thé vi mot nguoi phai dugc xac dinh dua vao cac uan, cho
nén khong thé niao mot hinh anh cia mot nguoi xuat hién déi voi cai tAm ma
trude tién khong dua cic uan vao cai tam. Diéu nay dugc tat ca cac truong
phai chip nhan, ngoai tru trudng phai Duy hau qua van cho rang hé cai gi
hién hitu thi nhat thiét 1a hién hitu do quy két. Hon nita, diéu ma cac hé
thdng chi phai dinh nghia 1 “hién hitu do quy két” c6 mot ham y thé thién
hon y nghia cta thuat ngir nay trong truong phai Duy hau qua.

Theo truong phai Duy hdu qua, mét nguoi phai duge quy két, hay duogc xac
dinh, phu thudc vao mdt cin ban cia sy quy két, va néu nguoi ta quan niém
nhitng co sé ma theo d6 mot ngudi duogce quy két — cac uan — 1a hién htru cd
hitu, thi nhat dinh nguoi ta bi kéo vao sy vi¢c xem nguoi éy, von dang duoc
quy két tuy thudc cai cin ban xac dinh 4y, 13 hién hitu cb hiru. Day 1a giai
thich cua ngai Long Tho.

Lai nita, mot su phan biét tinh t& can duogc thyc hién. V& thir tu phat sinh cua

cac quan niém, trudc hét, mot quan ni€m rang cac uan thi hién hiru cd hiru
duoc tao ra, va, lay quan ni¢m nay lam can ban, mot quan ni¢m cho rang con



ngudi thi hién hitu ¢d hiru dugc phét sinh. Tuy nhién, khi Khong tinh duogc
thé hoi, trude tién, nguoi ta nhan ra cai khong cua sy hién hiru ¢d hitu cua
con ngudi vi nd dé nhan ra hon; va rdi sau d6 nhan ra sy vo ngi cua hién
tuong. Bay gio can dit ra mot cau hoi. Mot y thtrc linh hoi sy vo nga cua
nguoi (nhan vo ngd) co linh hdi sy vo nga cua cac hién tuong (phap vo nga)
hay khong? Néu né linh hoi thi phai suy tiép rang cai ¥ thirc linh hoi vo ngi
phai 1a don nhat, nhung mét ¥ thirc (don nhét) thi khong thé linh hoi hai sy
v0 nga. Tuy nhién, do sy linh héi cai Khong cua mot hién tuong don nhat,
ngudi ta ¢ thé hiéu rang tit ca cac hién tugng khong vugt ra ngoai ban chat
nay ctia mot sy khong cé sy hién hitu cb hiru. Do dé, phai xac quyét rang
mot y thirc dac bi€t xem mét con nguoi la co s va linh hoi cai Khong cua
con ngudi thi chinh né khong thé linh hoi sy vO nga cua cac uan, thé thi y
nghia cua 16i tuyén bd cua nga1 Long Tho rang néu sy vo ngd cua cac uan
khong dugc nhén ra, thi cai quan niém sai lam vé cai nga cua con nguoi
khong thé bi tiéu diét 1a gi? Pé tra 1i cau hoi nay, phai bao rang mot ¥ thirc
nhan blet su khong hi¢én hiru cta sy hién hitu c6 hitu ctia mot ngu’m c6 thé,
khong can nho vao bat cu y thirc nao khac, loai bo moi su ap dat si€u dang
cua quan niém hi¢n hitu 1a ¢d hitu dbi véi cac uan. Trong kinh dién An Do,
nhitng minh hoa quen thudc nhat vé sy khong hién hiru 1a stung thd, hoa dém
giita hu khong, dira con ctiia ngudi phu nit vo sinh, va 16ng rua. Do d6 ¢ thé
bao ré‘mg néu ban khéng dinh 12 mdt dra con ctia mdt ngudi phu nit vo sinh
thi khong hién hiru (khong thé co), thi chinh cai ¥ thirc nhan ra diéu nay — du
n6 khong quan niém rang mat, tai va v.v... clia dtra con ctia mot ngudi phu
nit 14 hién hiru — c6 thé, khong can dua vao bat cir mét y thirc nao khac, loai
bo tat ca nhitng ap dat siéu dang hu gia rang mat, tai... ctia dtra con cia mot
phu nit v6 sinh thi hi¢n hiru.

Do d6, tuyén bd ctia ngai Long Tho c6 nghia 13 cho dén khi nguoi ta loai bo
cac hoc thuyét ap dat mot cach siéu déng su hién hiru ¢d hiru 1én céc uan, thi
khong thé phat sinh mot y thirc Iinh hoi dugc sy khong hién hitu ctia sy hién
hiru cua con nguodi dugce xac dinh dya vao cac van.

Hoi: Tri tué dic biét co nhat thiét 1a mot sy phan tich thong minh, luan 1y,
hay n6 co thé dat dugc bang truc giac?

Ddp: Day c6 thé 1a trudng hop nguoi ta khong thé dat duoc tri tué dic biét
néu khong dung ly luan nao. Nhu da dugc néu hom ng, khi trong su thuc
hanh Mat phap Du gia Téi thuong, nguoi ta dat dén mot cép do cao cua su
linh hoi, tri tué dic biét duoc dat nho thién dinh 6n dinh; nhung trudc do,
nguoi ta da thuc hién rat nhiéu nhimng 1y luan mang tinh phan tich. Véi diéu



nay nhu 1a mot can ban, Mat phap Du gia Téi thuong c6 nhimng k¥ thuat ma
nhd @6, du & muc do ay, su phan tich khong duge thue su thuc hién, ngudi
ta van c6 thé phat trién tat ca cai tiém ning c6 thé duoc phat trién nhd su
phan tich sau xa hon.

Hoi: Néu sy thoat khoi vo minh xay ra nhd sy phan tich luan 1y thi c6 can gi
dén thién dinh khong?

Ddp: Dé loai bo vo minh, s& 1a khong dii néu chi hiéu rang nhiing gi dang
dugc quan niém sai lam trong mot ¥ thire vo minh thi thuc sy khong hién
htru. Cai tam phai dugc g6 bo, phai trai qua mot su chuyén blen tham séu.
Cai vo6 minh quan niém sai 1dm ring cac sy vat hién hitu ¢ hitu gdm hai
loai, nhan tao va bam sinh. Hinh thirc nhin tao cta vd minh dugec hoc tur
nhimg hé thdng tu tudng sai 1dm va khong phai bam sinh, trong khi ¢ hinh
thirc bAm sinh thi vé minh d3 c6 sin khi duoc sinh ra, khong phai do hoc hoi
tr mot h¢ thong tu tudng. DE vugt qua loai vo minh bam sinh, chi hiéu biét
sudng thi khong du; can phai lién tyc thién dinh de trd nén quen thudc voi y
nghia thdm sau cua sy khong c6 su hién hitu c¢d hiru. Vi vay, sy nhat diém
tam thién dinh cia mot cai tAm tinh tra 1a can thiét.

Hoi: Néu cac nha Duy hau qua khang dinh rang cac sy vat khong hién hitu
¢ hitu va ca khong hién hiru mdt cach quy udce, thi nhu thé, cac su vat co
hién hitu trong thé cach quy udc khong? Co6 phai chung chi 14 nhimg khai
niém sai 1am hay 4o anh cua tdm khong? Ching ta lam thé nao dé tranh céi
cuc doan cua hu vo luan?

Ddp: Diéu nay s& duoc giai thich chiéu nay.

Hoi: Mot k§ su von 12 mot Phat tir vira viét mot cudn sach trong d6 6ng bao
rang nguoi may va may vi tinh ¢6 mot Phat tinh. Ngai ¢6 dong ¥y nhu vay
khong?

Ddp: Phat tinh chi duoc miéu ta riéng d6i voi ching sinh. Néu ban co thé
phat trién mot may vi tinh thuc sy c6 mot ¥ thic thi 1 mot hoan canh khac.
Tuy nhién, néu ban nghi dén Phat tinh 14 mét hoan canh khac. Tuy nhién,
néu ban nghi dén Phat tinh ding 1a khong thi ngay ca mot cai binh ciing c6
mot Phat tinh.

Hoi: C6 su ich loi hay kha di dbi voi nhirg ngudi thude truyén théng nay
ro1 theo mot truyén thong khac khong?



Ddp: Can c6 sy phan biét gitta ton gido va van hoa. Ton gido 1a thir thude vé
moi ngudi; ton gido khong co bién gidi. Van dé chu yéu, yéu td chu yéu, 1a
nhiing gi thich hop v&i co ciu tdm linh cta ban. Mit khac, van hoa thi lién
h¢ vo1 moi truong sinh truong cua chinh ban, di san cua nhing thé hé trudc.
Vi dy, Phat giao thuc sy la mot ton giao An D9, va do do, vé mit van hoa da
lién quan dén An P6. Nhung khi né dén cac nudc khac, nd bat gip van hoa
ban dia, va chang han, tr¢ thanh Phat giao Tay Tang, Phat gido Trung Hoa,
Phat gido Nhat Ban... V& cin ban thi déu 1a Phat gido; tuy nhién, da cé
nhitng su giao thoa véi cac nén van hoa ban dia, do d6 n6 trd nén dic biét
thich hop vé6i dat nuée dy. Ciing theo cach éy, mot Phat gido chau Au, mot
Phat gido chiu My... sé dugc phat trién dan. Tuong tu, Thién chia gido,
mic du 1a caa Trung Pong, dugec mang dén chau Au ciing nhu chau My, An
Do, Philippines, Nhat Ban, Trung Quoc va ca Tay Tang, két qua l1a co
nhimg cong dong Thién chia gido & khip thé gisi.

---000---
Tu tap long vi tha

Hom qua, chung ta da ban vé y dinh vi tha dé tré thanh giac ngg, dat
dén chu dé sy binh dang hoa va su chuyén doi cua ngd va tha nhan. Nhu
ngai Tich Thién néi vé su binh ddng héa ngd va tha nhan, moi ngudi — minh
va moi ngudi — déu mudn hanh phtc va khong mudn khd dau. Vi du, chinh
vi moi phan cua than thé chung ta déu dugc xem 13 than thé cua ching ta va
déu duoc bao vé khoi sy dau dén, cho nén tat ca ching sinh hitu tinh déu
duoc bao vé khoi sy khd dau. Vi vay, co gi khac nhau gitra nga va tha nhan?
C6 mdt su khac biét 16n vé sé lugng. Du ban 1a quan trong dén bao nhiéu,
ban ciing chi 12 mot con ngudi don 1é; vi dy, vé phan toi, t61 chi 1a mot nha
tu Phat gido don 1é. Nhung nhitng ngudi khac 14 vo dinh vé sé luong. Du
khong ké dén cac hanh tinh khac, chi riéng trong thé giéi nay nhimng ching
sinh cling v6 han — bay ty. Bay gio, néu ching ta xét xem bén nao quan
trong hon, loi lac cua da s6 hay loi lac cia mot thleu sd 1a mot, thi chang
phai c6 1y 18 nao, thac mic nao. Loi lac cua da s thi quan trong hon nhiéu
so vo1 toi day, mdt con nguoi don 1€.

Giéng nhu chinh ban, moi nguoi khéac, vé phia ho, cling déu khong mubn
kho dau, cling déu mudn hanh phtc. Vi du, trong mudi ngudi bénh, mdi
nguoi déu mudn hanh phic; tir phia ho, tit ca ho déu mudn thoat khoi bénh
tat ctia minh. Thé thi khong c6 Iy do nao dé tao mot su ngoai trur riéng, chira
cho mot ai d6 tot hon va bé mac nhimg ngudi khac. Khong thé chon ra mot



nguoi dé chita tri tot hon. Hon nita, tur quan diém cua chinh ban, tit ca céc
chung sinh hitu tinh, trong y nghia két ndi voi ban subt dong doi, trong qua
khtr da tung giup do ban va trong tuong lai lai s€ giap do. Do d6 ban cling
khong thé tim 1y do nao tir phia ban dé dbi xtr tét hon d6i véi mot s6 ngudi
hay té hon d6i véi nhitng nguoi khac.

Ciing vay, tir quan diém vé ban chit cta chinh ban va cta nhitng nguoi khéc,
ca hai bén déu c6 mét ban chat khd, mot ban chit véo thuong... Mot khi tat
ca ching ta déu c6 mot ban chat tuwong ty nhau vé su mat mat, chang c6
nghia 1y gi trong su 1én mat ciia chung ta d6i voi nhitng ngudi khac; that
chang dang gi! Hay ldy thi du vé mot nhom toi nhéan sap bi tir hinh. Trong
khi ho & v6i nhau trong ti, tat ca ho s& déu bi cham durt cudc doi; do do,
trong vai ngay con lai thi chang c6 nghia 1y gi trong su gdy gb nhau. Tuong
tu, tit ca ching ta déu bi troi budc trong cing mot ban chat khd va vo
thuong, bi chinh phuc boi v6 minh; trong nhitng hoan canh nhu thé, 1 rang
rang ca ngd va tha nhan déu ¢ trong cung mot than phan cin ban; do do,
khong co 1y do gi dé d4u tranh véi nhau. Néu minh hoan toan tinh sach va
nhimg nguoi khac do ban thi day 1a 1y do dé ha thap nhimg nguoi khac.
Nhung day ddu phai nhu thé! Day 1a mot 1y do khac nita dé xem ngi va tha
nhan ngang bang nhau.

Chung ta c6 su thién lI¢ch khi xem mot s6 nguoi 1a ké thu va mdt s6 khac 1a
ban. Néu qua thuc mot ké tht ludn ludn van 13 mot ké thu va mot nguoi ban
luon ludn van 1a mot nguoi ban, thi con co thé ¢6 1y do dé ghét mot sb nguoi
va thuong mot sd ngudi khac. Nhung cling vay, day khong pha1 nhu thé.
Nhu d néu trude day, khong c6 su chic chan nao trong cac moéi quan hé.

Ciing vy, néu chung ta ghét nhitng ngudi khac, két qua 1a khong tot hoic
cho ngudi khac hodc cho chung ta. Piéu ay chang tao ra ich loi nao ca. San
han cudi cung ciing khong gay hai cho ai ma thyc ra 14 gay hai cho chiing ta.
Khi ban qua ndng gian, du ban c6 thirc dn ngon, né ciing chang ngon voi
ban. Ban c6 thé chan ghét thic 4n 18 ra 1a ngon. Ciing vay, khi ban tré nén
néng gian, ngay ca nhimg khudén mat dep d& ctia nhitng nguoi than — chong,
vo hay céc con ban — ciing khién ban chan ghét; khong phai ho x4u, nhung
vi 6 céi gi d6 khong ding trong thai 6 ctia ban. Diéu nay 1a rat r5. Hay lay
1€ thuong ma xét cai gi 1a ich 1gi cia ndng gidn va san han.

Néu chung ta suy nghi nhu thé thi tuyét d6i chang co ly do gi dé nong gian.
Khi mét su viéc khong may xay dén, ching ta c6 thé d6i mat hay xir Iy mot
van dé& hay mot bi kich hiéu qua hon néu khong néng gian. Su ich loi cta



noéng gian thuc té 1a con s6 khong. Nhu t6i di néu trudc day, co thé trong
mdt dong co cua san han c6 nguyén nhan Ia tir bi; tuy nhién dé 1a mdt tinh
trang khéc. Loai buc bdi xay ra trong tinh yéu va loai buc bdi xdy ra trong
san han thi khac nhau. V61 mot dong co thudc nguyén nhan cua tinh thuong
va tir bi sdu ddm — dé tao ra mot hanh dong nao do — co thé cai dong co tirc
thoi vao chinh lac hanh dong a ay bao ham su néng gin, tuy nhién hanh dong
ay can ban la phat XUt tir sy quan tam dén mot nguoi déc biét. DPé ngin
ngudi dy thue hién hanh vi xuln dong, doi khi phai can dén mot 161 noi khoé
nghe, trong dién bién 4y ciing c6 thé can c sy nong gian, nhung sy noéng
gian nay khong phai 1a mét dong co can ban, mang tinh nguyén nhan. Mat
khac, nhitng hanh dong manh mé chi xdy ra do san han thi chang co6 chut ich
lg1 nao.

Chung ta ludn ludn noi vé loai ngudi 1a cao cip hon loai vat nhu thé nao vi
loai vét khong thé suy nghi nhu loai ngudi; bd ndo cta con ngudi, do d6 1a
mot sy thién phi. Loai vat cling c6 thé noéng gidn va yéu thuong rit muc,
nhung chi c6 con nguoi moi co thé phan xét va suy ludn; day la mot tinh
chét thuc su cua con ngudi. Lai nita, con ngudi c¢é thé phat trién tinh thuong
yéu vO lugng, trong khi loai vat nhu ché meo chi co thé c6 mot hinh thirc
gid1 han cua sy triu mén va yéu thuong ddi véi dan con nho... Lai nita, sy
triu mén cta chung chi cé trong mot giai doan thoi gian nao d6; vi du, khi
con cua chung 16n Ién thi cam giac triu mén bién mat. Mt khac, con ngudi
c6 thé suy nghi tham sau hon nhiéu va hon nhleu nira khi cach xa. Tuy vay,
khi ban tré nén gian di, tit ca nhitng dic tinh tiém ning tot dep nay bi mat
di. Do do, sy nong gian thuc sy 1a ké pha hoai nhirng tinh tdt cua con nguoi;
mdt ké thu co vil khi ciing khong thé pha hoai nhiing dirc tinh nay, nhung sy
néng gian thi co thé. Sy nong gian 1a ké thu thyc su cia chiing ta.

Lai nirta, néu chung ta xét mit khac — tinh yéu, 1ong tr bi va sy luu tam dén
nhitng ngudi khac — day 1a nhitng su01 nguén thyc su cua hanh phuc. Voi
tinh yéu va long tu bi du ban dang song & mot noi rat bat tién, nhitng hoan
canh bén ngoai s€¢ khong quay nhiéu ban. Tuy nhién, v&i san han, du cho ban
c¢6 duoc nhiing tién nghi tot nhat, ban cling s& khong dugc hanh phuc. Do
do, vi tat ca chung ta déu mudn hanh phic, néu qua that chung ta mudn hanh
phuc, ching ta phai theo mot phuong phap ding din dé dat dugce no. Pay 1a
loai y tudng khong riéng cua tu tudng Phat gido hay ton gido, ma mang y
nghia chung.

Vi thai d6 vi ky (vi ngd): minh thi quan trong, con nhimg nguoi khac thi
khong quan trong nhu thé. Theo 101 khuyén cua ngai Tich Thién, mét k¥



thuat giup thay d6i thai do nay 1a tudong tuong trudc mit ban — mot nguoi
quan sat khong thién vi — mot bén 1a cai nga tu hao, vi ky cua chinh ban, bén
kia 12 mot s6 gidi han gém nhiing nguoi khac — mudi, nim muoi, hay mot
tram. Mot bén 1a long tu hao, céi nga vi ky cua ban, va bén kia 1a mdt nhom
gdm nhitng ngudi nghéo, nhimg ngudi cuing quan. Thue té 13 ban dang dtng
¢ gitta — nhu 1a mot ngudi thtr ba khong thién vi. Bay gio hdy phan xét. Co
phai nguoi nay, cai con nguoi don 1é, vi ky, 1a quan trong hon khong? Hay
cO6 phai nhom nguoi nay la quan trong hon khong? Hay suy nghi, ban s€
dtng vé phia nay hay phia kia? Di nhién, néu ban 13 mot con nguwoi thuc su,
trai tim cta ban s& di dén v&i nhom éy vi 80 lugng cuia ho 16n hon va ho tiing
quan hon. Nguoi kia thi chi 1a mot con nguoi don 1€, tu hao va si ngde. Cam
giac ctia ban di nhién 13 theo nhom 4y. Bang cach suy nghi, suy nghi, suy
nghi theo cach ndy, sy vi ky s& giam thiéu dan, va sy kinh trong nhiing
nguoi khac tang trudng 1€n. Pay la cach thuc hanh.

T6i thuong khuyén rang du cho ban mudn vi ky thi hiy vi ky mot cach khon
ngoan, chd vi ky mot cach hep hoi. Nguoi tri nghi dén nhitng nguoi khac,
phuc vu nhitng ngudi khac mot cach chan thanh & muc do tdi da ho c6 thé -
khong phai dé lira d6i ho, ma rat chan thanh. Hiy xem chinh ban 13 yéu t6
phu. Két qua toi hau s& 1a ban s& duogc loi lac toi da. RS chir? Pay 1a y nghia
cua vi ky mét cach tri tug!

Do boi d4u tranh, sét hai, trdm cap hay nhiing 10i tho 16 - bé quén hanh phuc
cua nhitng nguoi khac, luon luén nghi dén ban, “Toi, toi, t6i” — két qua sé la
su mat mat cua chinh ban; ban s& tr thanh nguoi thua thiét. Nhitng nguoi
khéc c6 thé noi nhirng 101 hay dep trudc méat ban, nhung sau lung ban, ho sé
khong noi nhu thé. Chinh diéu nay chimg to ban dang bi mat mat. Do do6, su
tu tap long vi tha khong mang tinh ton gido ma doé 1a mdt cach trung thuc
ctia doi nguoi, 13 pham chat nguoi thue sy. La mot tin d6 hay khong phai 1a
mot tin d6, mot Phat tir hay khong phai Phat tir 1 th yéu, khong quan trong.
D1eu quan trong la, 1a nhimg chiing sinh hitu tinh, ching ta séng nhitng cudc
song c6 muc dich, co y nghia. An chi tao ra phan, do khong phai la myc dich
cua doi ta! Muc dich cua cufc doi la sy phat trién mot tim long tot nong
am, tlr 46 chung ta tré thanh nguoi tot. Véi pham chét ndy, ban s& song tron
ven doi mét cach c6 y nghia, c6 muc dich; ban s€ 1a ban cia moi nguoi,
nguoi giup do moi nguoi.

Do nghi nhu vay, ching ta c6 thé c6 dugc mot ¥ nghia thuc sy vé viéc 1a
nhitng ngudi anh em, chi em. Tran day san han thi “nhiing ngudi anh em” va
“nhitng nguoi chi em” chi 1a nhitng tir ngit, trong rong; nhung vd1 mt dong



luc vi tha, cOng déng nhan loai to 16n ctiia ching ta s€ tré nén moét gia dinh
hoa hop, than ai, céng chinh va chan that. Pay 1a muc ti€u cua chung ta.
Chung ta c6 dat duoc nhu thé nay hay khong la mot van dé khac; trong moi
truong hop, su nd luc 1a dang gia. Day la nlem tin cua t6i, toi thuong goi
mot thai d6 nhu thé 1a mot ton gido hoan cau. Khong can thiét 1a ton gido
nay hay ton gido no, né 1a hoan ciu. Ban c6 dong ¥ rang nhing diéu nay 1a
quan trong khoéng? Nhitng 1y thuyét phirc tap 1a khong can thiét, hay suy
nghi voi y nghia binh thuong. Do suy nghi dung ddn, ching ta co thé tu tin
rang sy thuc hanh long vi tha, tinh yéu va tur bi 1a dang gia, can thiét, va
quan trong nhat.

---000---
Nhan va cho

Khi mét hanh gia Phat gido da nghi theo cach a ay, nhin thay cac chung
sinh dang réi ram vi kho dau, nguoi ay s& tu hoi co thé 1am gi dé giup nhiing
chung sinh nay. Tat ca nhiing kho dau nay 1a do nghiép cua chinh ho, va
nguoi ta thi bi han ché vé viéc s& truc tiép ho dugc bao nhi€u. Tuy nhién,
nguoi ta co thé, ty chd tham sdu cua tdm 10ng, tu nguyén va hing hai cau
mong va lién tudéng véi su mong ude 1on lao, “Mong sao khd dau cua ho
cling nhu nguyén nhan ctia kho dau dy chin mudi trong t6i.” Pay duoc goi 1a
thie hanh vé su nhan 1ay khd dau cua nhimg ngudi khac trong su t6 16 tir bi.

Tuong ng voi diéu 4y, tir thAm tAm minh, ngudi ta co thé udc nguyén va
tudng tuong rang bat clr chut cong dirc ndo ma minh da tich tap s& tao két
qua thién lanh, xin trao cho nhiing chiing sinh hittru tinh khac ma khong chit
hdi tiée nao. bay duoc goi 1a sy thuc hanh cho di hanh phtc cta riéng minh
trong su to 16 tinh yéu. Mic du sy tuéng tuong trong tam nhu thé khong
thue sy mang lai nhitng két qua nay, nd ciing gitip ich vé mit ting cudng
quyét tdm va strc manh ¥ chi.

Mot nguoi da quen voi sy thue hanh nay thi vao lic bénh tat hay rui ro xay
ra, ¢ thé thuc hién su thuc hanh nay, nho do gitr cho kho dau ctia minh
khong t¢ hai nhat va phat trién sy can dam, nhiing nguon sudi cuia sic manh
ndi tai. Toi nghi rang diéu nay c6 phan lién quan dén cau hoi hom no, rang
tai sao cac nha su Phat gido co thé vui vé. Néu ban lo lang thi cling chang
ich gi, phai khong?

Trong tam muc dong luc cua riéng to1, to61 chan thanh; t61 s€ lam bat ctr
nhirng gi t61 c6 thé. Piéu gi d6 c6 dugc thanh tyu hay khong 1a mét van dé



khac; do d6, toi khong hdi tiéc. Tot hon, nén tap trung vao nhiing van dé 16n
hon 13 nhimg van dé nho; mot doi nguoi du 14 mot trim nam ciing rat nho
nhoi khong quan trong Bay gid t6i 46 tudi; néu toi ¢ thém 40 hay tham chi
50 ndm nira, thoi gian nay s€ khong quan trong lam so véi cai tuong lai vo
han. Ciing vay, so voi nhimg van dé cua ching sinh v6 han, van dé cua toi
chang la gi. Néu ban nhin vao cac van dé, khd dau, that gan, ching s€ tro
nén rat 16m, phtrc tap, va khong chiu dung dugc. Nhung khi ban nhin tur xa,
chung tré nén nho hon, khong dang phai qua lo ling. Khi ban tip trung vao
nhimg van d& 16n hon, nhimg vin dé nho dén roi di — d6 13 ban chét caa
chung; chung khong khién ta phai luu tim nhiéu.

---000---
Nhén nhuc

Nhu t61 da néu hdm qua, mét trong nhiing sy thuc hanh quan trong
nhét 1a thyc hanh khoan dung va nhan nhuc. Su khoan dung chi c6 thé duge
hoc tr mot ké thu; n6 khong thé hoc duoc tir vi thﬁy (guru) cua ban. Chéng
han, tai cac budi giang nay, ban khong thé hoc khoan dung, ngoai trur co 1€
khi ban budn chan! Tuy nhién, khi ké thu cua ban thuc sy szflp lam hai ban,
thé 1a, vao lac éy ban ¢6 thé hoc khoan dung. Ngai Tich Thién néu moét ly 1€
thil vi: ngai bao réng ké thu ma ta co thé tu tap su nhan nhuc, va do thuc
hanh ta tich tdp dugc ning luc cong dirc 16n. Do d6, diéu nay giéng nhu thé
1a ké thu quyét tAm gian dir 1a dé gitip ban tich tap cong dirc vay.

Tuy nhién ngai Tich Thién ciing khang dinh c6 ngudi phan bac — ngudi nay
1a sy biéu hién cua nhiing tinh thuc gay phién ndo & bén trong cua chinh
chung ta. Nguoi phan bac noi, “Khoéng phai the dau. Ké thu khong c6 thai do
giap do t61; do do, toi chang ¢ 1y do gi dé tét v6i ké ay!” Ngai Tich Thién
tra 101, khong nhat thiét phai ¢6 mot y dinh gitip do thi m&i1 mang lai loi lac;
vi du, ching ta tin 1a c6 va rat mudn nhirng su chdm dat thue sy nhirng kho
dau va nhiing con dudng tao ra nhitng thtr nay, nhung chiung khoéng co y
dinh gitup dd. Tuy vay, vi chung giup ich, nén ching ta ton trong ching.

Thé r6i, sy biéu hién ctia nhitng tinh thirc gy phién ndo cta chung ta, c6 vé
nhu chap nhan diéu nay, lai phan bac thém, “Nhung mot ké thu c6 mot y
dinh gy hai, trong khi nhitng sy chim dut thuc sy va nhiing con dudng thuc
su, néu ching khong c6 ¥ dinh gitp d& thi ching ciing khong ¢6 ¥ dinh gay
hai. Do do, to61 khong ton trong ké thu.” Ngai Tich Thién tra 161, “Vi chung
c6 y dinh gy hai, ching s& duoc goi 1a nhirng ké gay hai, nhitng ké thu. Néu



chung khong ¢ y dinh gy hai, ching s& khong dugc goi bang cai tén ay.
Néu ching gidng nhu cac bac si, ban s& khong cau kinh va do d6 s& khong
c6 co hoi dé thyc hanh nhin nhyc. Do d6, vi nhiing ké thu la can cho su tu
tap nhan nhuc, nén mot ke thu la can thiét; va dé cho ai d6 la mot keé thu,
ngudi Ay can c6 mot y dinh gay hai. Két lai 13, dap tra mot cach néng gian 1a
khong thich dang, dung hon, ta nén ton trong ké thu.”

Ciing vay, khi c6 ai d6 danh chiing ta, ching ta lién ndi gian dbi v6i nguoi
ay, nhung ngai Tich Thién lai 1y luan cach khac: “Néu ban xem xét diéu gi
thuc sy 1am hai ban bang cach gay ra kho dau, thi d6 c6 phai 1a con nguoi ay
dau ma la cai vu khi, & day la mot cay gy, 1a canh tay cua ngu’m ay hoac
thir gi do. Lai nira, néu ban xem xet diéu gi truc tiép gay hai, cai can goc chu
yéu khong phai 1a nguoi ay, do 1a nhimg tinh thue gay phién ndo trong su
tuong tuc tam ly cta nguoi ay. Do do, néu ban sdp ndi gidn thi ban nén noi
gian hoac la ddi véi cai vii khi, hodc dong co, hodc sy nong gian cua nguoi
ay, chtr khong phai chinh nguoi ay”. Pay 1a thyc. Su dau dén thuc su do céi
vii khi gdy ra, thé ma ching ta qué si dai khi khong ndi gian véi cai vii khi,
du qua that déi khi ching ta cling lam nhu thé khi ddm vao mot do vat! Hoi
trudce, khi t61 ban ron vo1 vige stra xe, to61 c6 mot anh ban, trong khi lam viéc
dudi gdm mot chiée xe, dd huc dau vao khung xe, anh hét 16n, “I a, [ a!”
Anh qua gian, hiic dau vao xe hai 1an!

Ngoai nhiing ngoai 1¢ 4y, thuong thi ching ta khong tirc gian vii khi; ching
ta dac biét chon con nguoi. Tuy nhién, néu khong nong gian thi nguoi ta &
khong danh ban; nhu thé, vi nong gian nén nguoi ta moi ¢6 hanh dong a ay.
Do d6, néu chung ta suy nghi dung vé ngudn gdc thue su, ké quiy ray 1a su
nong gian. Ching ta nén nong gian, khong phai véi con nguoi, ma voi tinh
thirc gay phién ndo trong con ngudi ay.

Ciing vay, doi v6i nhiing nguoi noéng gian, ngai Tich Thién khuyén ho nén
xem xét co phai nong gian 1 ban chat ciia con nguoi hay 1a thtr gi d6 ngau
nhién - & bén ngoai ban chat ciia con nguoi. Néu né 1a ban chat cta con
ngudi, thi ciing gidng nhu ching ta khong nong gian voi lira néu lira lam
bong ban tay ta vi chinh ban chét cta lra 13 d6t chay, cho nén ching ta
khong nén nong gian voi con nguoi. Hon nira, néu néng gian 14 ngau nhién
hay thudc ngoai vi, thi ciing giong nhu khi mot dam may che mat troi, ta
khong néng gian v6i mat troi, ma thiy ring van dé 1a & dam may, cho nén
nguoi ta khong nén néng gian voi con nguoi, ma nén ndng gian vai cai tinh
thirc gay phién ndo cta con nguoi.



Cling vay, néu ching ta co thé nghi rang than thé cia mdi ngudi c6 mot ban
chét kho dau va rang vii khi c6 mot ban chat kho dau, do d6 khi ca hai dén
v6i nhau thi kho dau dugc phat sinh. Nhu thé, phan nira 1 1a ctia con nguoi.
Thé 13, khi ai 46 ndng gian véi nguoi khac thi nén ndng gian véi chinh minh.

Nhu thé, nhu ban c6 thé thiy, nhiéu ¥ tudng gia tri va c6 ¥ nghia co thé dugc
dat do doc tac pham cua ngai Tich Thién rat ¢6 ich cho su tu di€u ngu va su
tu tinh giac. T61 thuc hanh theo sach ctuia ngai Tich Thién; n6 rat, rat hitu ich
day!

Nho nhiing suy nghi nhu thé, nguoi ta c6 the phat trién mot cam nhan rét
manh mé& vé 10ng vi tha. Khong tuyét dbi can thiét 1a ban phai cong nhan
nhitng chung sinh hiru tinh khéac 1a nhitng nguoi me. Khi quan sat theo
nhimg gi vira duoc ban, 1y do chu yéu cua su vi tha chinh 1a nhiing nguoi
khac mudn hanh phtc; vi day 1a du, ching c6 gi sai trai néu ban khong dit
nang viéc cong nhan cac chiung sinh khac nhu la nhirng nguoi me. Vi ngay
ca khi cong nhan cac chung sinh khac nhu nhiing ngudi me, ho tr¢ nén co
gia tri vi ho 1a nhitng ngudi me ciia chinh ban, va diéu nay bao gdm viéc
xem chinh ban 1a quan trong. Tuy nhién, khi su kinh mén nhiing ngudi khac
duoc thuc hi¢n voi 1y do doc nhét 1a nhiing ngudi khac mudn hanh phuc va
khong muén khd dau, thi chéng lién quan gi véi vi¢e ban ty xem minh Ia
quan trong. Pac biét, khi ban co thé sinh khéi cdi cam nhan manh mé vé sy
ton trong mot ké thu, thi dbi véi tat ca nhitg ngudi con lai ban déu dé dang
lam nhu thé, vi kho khian nhat 13 sinh khéi mot cam nhan vé su kinh yéu
nhitng ké thu.

Pén day 1a két thuc phan ban luan vé sy tu tip long vi tha bang cach binh
dang hoa va chuyén do61 nga va tha nhan.

---000---
Cac Bo tat hanh

Thé r6i, khi nguoi ta da tu tap vé mot ¥ dinh vi tha nhu thé dé duoc
giac ngd dén muc do vira phai cta kinh nghiém da dugc phat trién, nguoi ta
htra khong bao gid tir bo nd. Do hira nhu thé, mot y dinh day wdc vong dugc
giac ngd tré nén ving chai hon.

Khi d3 lam nhu thé, nguoi ta tu tip vé cac nguyén nhan dé giit cho uéc vong
nay khong bi suy yeu trong doi ndy va cac doi sau, sau dé nguoi ta tu tap ve
udc nguyén thuc hanh cac Bo tat hanh, sdu ba la mat (sau sy toan hao) — bo



thi, tri giéi, nhin nhuc, tinh tan, thién dinh, va tri tué. C6 nhiéu giai thich vé
sau ba la mat theo cac thuc thé, su liét ké chinh xéc, thtr tu chinh xac, cac
hinh thtc thd so va tinh té... cla chung, nhung 61 s€ khong ban to1 ¢ day.
Tat ca nhing su thuc hanh cua chu B tat bao gom trong sau ba la mat, va
sau ba la mat thi bao gom ba loai dao duc — tranh cac hanh vi xau, tap hop
nhirng su thuc hanh thi¢n lanh, va tao hanh phtc cho nhiing nguoi khac. Can
gbc dao dirc cuia chu Bb tat 1a kiém ché sy quy ngd. Do d6 c6 thé ndi rang
gbc ré toan bd gido 1y cuia dirc Phat 1a tir bi, vi trong céac thira Thanh vin va
Doc giac thi trong y nghia tur bi, ho khong nhiing gitr gin khong lam hai
nhitng nguoi1 khac ma con tim cach gitp d& nhitng nguoi khac. Theo cach
éy, toan by Phat gido co thé duoc bao gém trong hai cau, “Néu ban c6 thé,
hay gitp d& nguoi khac. Néu ban khong thé, it nhat hay ding lam hai ho.”
Tinh yéu cua cac thira Phat gido dugc chtra dung, n6i mdt cach van tit, trong
161 khuyén nay.

---000---
Tri tué¢ trong trwomg phai Duy thirc

Khong con nhiéu thoi gian, cho nén to1 s€ khong ban vé cac ba la mat
b thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tan va thién dinh theo timg phan, nhung t6i
s& néi véan tat vé tri tué, chu dé vé su kién giai. Vé can ban, co6 ba loai tri tué
- (1) tri tué nhan biét cac tinh quy wéc, dic biét 1a nam khoa hoc (ngi minh):
y hoc, ngh¢ thuat, luan ly, ngdn ngir va cac ndi khoa; (2) tri tu¢ nhén biét thé
cach ton tai ctia cac hién tuong; va (3) tri tu¢ nhan blet 1am sao dé tao hanh
phuc cho cac chung sinh hitu tinh. O day, to1 s€ noi vé tri tué tht hai, tri tué
nhéan biét phép t6i thuong, du rang & mot muc dd nao d6, chung ta di ban
10i.

Tir trong bén trudng phai gido thuyét Phat gido, cac trudng phai chinh 13
truong phai Duy thtc va truong phai Trung luan vi hai trudng phai nay déu
khang dinh ca nhan vo ngi va phap vo ngd (v ngi ciia ngudi va vo nga cua
hién tuong). Trudong phai Duy thirc, ciing duoc goi la truong phai Du gia
hanh (Yogacara) khing dinh [lan chuyén] banh xe phéap cubi cung cua ba
[lan chuyén] banh xe phap (chuyén phéap luan). Trong kinh Lam sdng 16 tw
tuong (Samdhinirmocana), 1a kinh thudc phap luan thr ba, ¢ noéi rang hai
phap luan dau doi hoi sy giai thich. Pic biét, kinh nay bao rang néu ngudi ta
chép nhan su dién dich nguyén nghia cua phap luan thu hai, trong d6 c6 not:
“Tat ca cac hién tuong (phap) déu khong c6 thuc thé; tat ca cac hién tuong
déu khong sinh khong diét, bat dong tir lac khoi dau, va tu nhién hoan toan



vuot ngoai su sau kho,” thi nguoi ta sé roi vao mot cuc doan ctia hu vo luan.
Vi thé, y nghia chu dinh cua cac kinh can phai dugc hiéu dua theo phéap luan
thir ba.

Thé thi, theo truong phai Duy thuc, y nghia cua giao ly trong phap luén thu
hai trong d6 bao ring tat ca cac hién tuong déu khéng co thuc thé 1a gi?
Trong chuong cac cau hoi cua Paramarthasamudgata cua kinh Lam sdng to
tir twéng cb bao rang, giao ly trong phap luan thir hai — tat ca cac hién tuong
déu khong c6 thyuc thé — dugce néu ra dé dap tng ba loai khong c6 thuc thé.
Ba loai khac nhau cua khong c6 thuc thé duoc xac dinh riéng dbi vai ba loai
hién twong duoc goi 1a ban chat — cac ban chat quy két, c6 sirc manh khéc,
va hoan toan dugc thiét 1ap. Cac ban chat quy két thi khong c6 thuc thé trong
¥ nghia rang chiing khong dugc thiét 1ap theo tinh cach riéng cua chiing; dy
1a vi cac ban chat quy két chi duoc quy két bang tinh khai niém va khong
duoc thiét 1ap theo tinh cach riéng ctuia chiing. Lai nira, y nghia cua su viéc
chi duoc quy két bang tinh khai niém nhu duoc giai thich trong trudng phai
Duy thire thi rat khac v6i cach duoc giai thich trong truong phai Duy hau
qua. Nhitng nha dé& xuéng Duy thirc xem cac ban chat quy két 1a khong hién
htru theo tinh cach riéng ctia ching. Nhung theo sy miéu ta ctia cac nha Duy
hau qua vé y nghia sy hién hiru cua mdt su vat nao do theo thé cach riéng
ctia nd, thi cac nha dé xuéng Duy thirc van c6 trong nhiing sy twong tuc tim
1y ciia ho mot khai niém nhu thé ngay ca ddi v6i nhimg ban chét quy két.

Cac ban chét co sttc manh khac, tuc 14, nhiing hién tugng do tap hop ma
thanh (cac phap hiru vi), thi khong c6 cai khong cua su tu tao. D6 1a vi
chung duogc tao ra nho sitc manh cia cac nguyén nhan va diéu kién (nhan
duyén) khac va khong duoc tao ra bang strc manh ctia chinh chung.

Cac ban chat hoan toan duoc thiét lap, von 1a céi Khong tinh cua tat ca cac
hién twong ma cac hi¢n tuong nay la nhfrng dbi tuong cudi cung cua sy quan
sat con duong thanh tinh, la nhimg cai khong thuc thé t6i hau. Pay la vi
chung 12 t6i hau va 1a sy khong co dbi twong cua phi dinh trong quan diém
v6 ngd. Theo cach ndy, cac ban chit hoan toan dugc thiét 1ap 1a nhiing ban
chit tdi hau cua cac hién tuong, va do do, cac ban chit ¢6 strc manh khac 1a
nhimg cin ctr cua nhimg cai khong dy. Mot ban chat duoc hoan toan thiét
1ap 12 mot cai khong vé ban chit quy két ctia ban chét ¢ sitc manh khac, ban
chat ¢6 strc manh khac 1a doi tuong cua su phu dinh.

Khi bao rang nhiing ban chit c6 sitc manh khéc thi khong c6 ban chat quy
két, vay ban chat quy két 1a gi? Pay 1a mdt chu dé rat tham sau, doi héi phai



dugc giai thich rat nhiéu, nhung noéi van tat, ban chat quy két 1a mot hinh
thtre, vi duy, 1a mot hinh thirc duoc thiét lap bﬁng chinh tinh cach cua n6 nhu
1a thr thay cho mot ¥ thire khai niém. Mot ban chat nhu thé khong hé hién
hiru; & day 1a mgt hinh thirc khong hién hiru.

Su vi¢c cac hi¢n tuong dugc thiét 1ap theo tinh cach riéng cua chung nhu la
nhing thl'J:, thay cho mot y thirc khai niém bi nhiing 1ap ludn dugc néu ra
trong Nhiep dai thira lugn (Mahayanasamgraha) cia ngai VO Trudc bac bé:

1. Vi mot sy nhan thac [vé tén cia mot dbi tuong] thi khong thé co trude
[khi biét], tén [cta no],

2. Vinhiéu [cai tén dugc dung cho mot ddi tuong], va

3. Vi [mét cai tén] thi khong bi han ché [cho mdt ddi tuong],

C6 nhitng mau thuan nhu [vi dy, néu mdt vat co6 phan dudi phinh ra nhu
hinh bau c6 thé dung nudc, dugc thiét 1ap bang sirc manh cua thé cach ton
tai riéng cua ching nhu la can cir cho quy wde ngdn tr “binh”, (1) chang
han, n6 dugc xac dinh la “binh”, thi nhu thé nd hién hiru trong ban chét cua
[cai vat thé co hinh bau 4y, (2) mot vat thé (d6i tugng) ¢ nhiéu tén goi thi
phai 1] nhiéu thuc thé,

Va (3) nhitng ban chit [cua nhiéu dbi tugng, nhu nhitng con nguoi, ¢ cung
mot tén goi thi s& bi 1an 16n. Do d6, diéu 4y chung t6 [ring cac dbi tuong
khong dugc thiét 1ap theo thé cach riéng ciia ching nhu 1a nhiing tha thay
cho mot ¥ thirc khai ni¢m].

Néu mot hinh tudng, chéng han, duoc thiét 1ap theo thé cach riéng cua chung
nhu 1a thay cho mdt y thirc khai niém hay mot cai tén, thi trude khi biét cua
n6, mot nhan thirc suy nghi, “day Ia mdt hinh tudng” phai dugc khoi sinh
ngay khi nhin vao né. Tuy nhién, day khong phai 1a nhu vay; trude khi biét
mot cai tén, chung ta khong biét nhitng cai tén ctia cac vat thé. Ciing vay, khi
mot vat thé co nhiéu tén, néd dut khoat phai co nhiéu vat thé va khi nhiéu vat
thé c6 mot céi tén, chung dit khoat phai 1a mot vat thé. Thong qua nhiing
ching ctr nhu vay, c6 thé khang dinh rang cac hinh tudng... khong hién hitu
theo tinh cach riéng cua ching nhu 1a nhitng thtr thay cho mdt y thire khai
niém.

Dbi v6i cac nhan thic cua chung ta — hdy ldy ¥ thire thude con mét nhin biét
mau xanh 1am vi du — né khong chi c6 vé nhu cai mang mau xanh duogc thiét
l1ap theo tinh céach riéng cia no6 nhu la thay cho mot y thuc khéai ni€ém ma
mang mau xanh 4y ciing c6 vé 1a mot sy thé hién khac, bén ngoai y thirc



thudc con mat, tao nén hinh anh no cho y thirc. Tuy vdy, truong phai Duy
thire giai thich rang do bdi hoat tinh ctia nhimg sap x€p trude kia von da
duoc thiét 1ap tir thoi vo thay trong céi tAm cin ban cia tt ca (cin ban thic,
a lai da), cai mang mau xanh, chéng han, ¢6 vé 1a mot dbi tuong & bén ngoai
nhung that ra khong phai nhu vay. Khi, bang 1y luan, ngudi ta thdy rang tat
ca cac hién tuong, du c6 vé l1a nhirng thuc thé riéng biét véi cai y thirc nhan
biét chung, déu 13 cung nhitng thuc thé v6i nhitng ¥ thtc kia va khong phai
1a nhitng thyc thé khac nhau, thi ngudi ta hiéu dugc Khong tinh. Truong
phai Duy thtrc trinh bay mot kién giai nhu thé vé bt nhi ma trong ¥ mach
nay c6 nghia 1a cai khong cua chu thé nhan thtc va ddi twong duoc nhan
thirc 1a nhitng thuc thé khac nhau, hodc cai khong cua céac dbi tuong dugc
thiét 1ap theo thé cach riéng cta chung 13 nhitng tht thay cho mét y thirc
khai niém.

Khi ngudi ta hiéu rang cac d6i tuong khong hién hiru nhu 13 nhitng thyc thé
bén ngoai cac ¥y thic nhan biét chung, chung khong con hoat dong nhu
nhimg cin ctr vimg chic cta tham &i, sdn han... Theo cach nay, kién giai
cua truong phai Duy thtrc 1a hitu ich, va that vay, nhleu hoc gia & An Do dat
duoc nhing sy linh hdi cao vo1 nho vao no. Cing vay, cac hanh gia Du gia
va cac dai dd dé ciia Mat thira d bat dau str dung h¢ théng nay. Do d6, ngay
nay kién giai nay ciling c6 thé thich hop v6i mot s6 nguoi. Tir d6, du tir quan
diém cua truong phai Duy héu qua, kién g1a1 ctia truomg phai Duy thirc dé bi
phan bac, néu no thich hop vdi tdm ctia moi nguoi thi su thue hanh n6 cling
s& thich hop.

Chiéu nay chiing ta s& tiép tuc.

---000---

CHIEU THU SAU
Tri tué
Phin héi dap

Héi: Dé hoan tit tron ven con duong doi hoi mot sy tan luc nghién ctru, hoc
tap, va thién dinh sao cho chl'mg ta c6 thé hién dang tang pham cao quy nhat
cho nhiing ngu’m khac, cac gido ly. Lam viéc dé tao chdn ¢, thic dn va bao

vé cho nhing ai dang can cling ¢6 thé doi hoi su tan luc cua ching ta. Do do,
lam sao ching ta c6 thé can bang hai doi hoi ndy dé c6 thé nhanh chong dat



dugc kha nang hién tang gido 1y trong khi khong bo qua nhiing can thiét vat
chat cap thoi ctuia cac chung sinh hitu tinh?

Ddp: Chung ta phai thyc hién ca hai diéu nay O muc t61 da co thé. bay la
quan diém cua riéng toi, vi chinh toi cling cb gang thie hién mot sb tu tap
nhung ddng thoi ciing thuc hién cong viée chu yéu gy loi lac cho nhiing
ngudi khac. Déi v6i nhimg ai ¢6 hoan canh twong tu nhu hoan canh cua toi,
diéu quan trong nhat 1a nudi dudng mot dong co thién lanh va thyc hién
nhitng chuong trinh hang ngay trong do. Sang som cung nhu dém khuya,
ban nén trai qua it nhat nira gio' thue hanh — thién dinh, tung doc kinh k¢, du
gia hang ngay. .. Thé rdi trong khi lam viéc hang ngay, ban nén nhé dong co

ay.

M&i budi sang trudc khi lam viée, ban nén 1ap mot quyét tam thuc hi¢n cong
viéc hom ay phu hop voi giao ly va nham loi ich t6i da cho cac ching sinh
khac. Vao budi tdi, trude khi di ngu, ban kiém tra nhirng gi da lam trong
ngay xem ban co6 thyc sy hanh dong phu hop voi quyét tAm ban dau hay
khong. Néu qua that nhimg hoat dong ctia ban van & trong pham vi ctia dong
co ay, ban s& trd nén can dam hon, “Gid day ta da 1am tét. Ta dd hoan thanh
mong udc cua ta. It nhat 12 mot ngay da khong bi phung phi.” Néu ¢ gi d6
sai trai thi hay ty kiém. “O thé nay thi that bay; mic du ta c6 kién thic va
kha niang, nhung do bat can va ludi biéng, ta da khong 1am tron y dinh.” Hay
phé phan va qud trach ban nhu thé, va hinh thanh mét ¥ dinh thay d6i tinh
trang trong tuong lai. Po 1a cach thyc hién su tu tdp hang ngay.

Hoi: Co6 phai cai Khong cling ¢ nghia 1a sy tron ven?

Ddp: Hinh nhu thé. Thuong thi t6i giai thich Khong tinh glong nhu s6
khong. Mot sd khong tu né la khong gi ca, nhung khong c6 con s6 khong thi
ban khong thé dém duoc gi hét; do d6, sé khong 1a thu gi do, tuy 1a sb
khong.

Héi: Lam sao ngudi ta c6 thé dung hoa su thyc hanh xem 16i 1am cua nhiing
nguoi khac chi 1a nhiing sy phong chiéu cua cai tdm sai sét ctia chinh minh
v6i su can thi€t phai tir bi giap cho nhitng ngudi khéc tay sach nhiing 161 1am
cua ho?

Ddp: V& van dé nay, can phai hiéu rang mic du trong ca truong phai Tu lap
1an Duy hau qua — hai chi phéi cia trudng phai Duy thirc — tit ca cac hién
tugng déu chi duoc quy két boi tinh khai niém, moi su vat ma tinh khai niém
thira nhan 13 hién hitu thi khong nhét thiét 13 hién hiru. Néu nguoi ta cho



rang su vat 1a bat c nhitng gi ma tinh khai niém khién chung hién hiru, thi
diéu nay s& 1a mot cuc doan ctia hu vo luan. Vi du, du mot ¥ thirc mang tinh
khai niém xem mau vang la mau trang va mau tring 1a mau vang, thi diéu
nay ciing khong lam cho su vat thanh nhu thé. Do d6, mic du khong c6 hién
turong nao khéng duoc quy két boi tinh khai niém, bat cir nhitng gi ma tinh
khai niém thira nhan 13 hién hiru thi khong nhét thiét phai 13 hién hiru. Toi s&
n6i thém vé diéu nay sau.

Hoi: Tat ca chung sinh déu dang phat trién & nhitng cap d6 khac nhau vao
moi lic, néu mot hanh gid Dai thtra nguyén sé khong nhép Niét ban cho dén
khi tat ca cac ching sinh déu dugc giai thoat, c6 thé hoan thanh 10i nguyén
nay nhu thé nao?

Dap: Ba thé cach phat sinh mgt y dinh vi tha dé duoc chirng ngd dugc miéu
ta - gidng nhu mot vi vua, gidbng nhu mot ngudi chéo do, va gidng nhu mot
nguoi chan ctru. Trong thé cach thtr nhéat, giéng nhu mot vi vua, trude hét,
nguoi ta tim cach dat mot trang thai cao voi sau d6 méi c6 thé gitp dd cho
nhimng nguoi khac. Trong thé cach thir hai, gibng nhu mét ngudi chéo do,
ngudi ta tim cach vugt qua con séng cua khd dau cing véi nhimng ngudi
khac. Trong thé cach thr ba, gidng nhu mot ngudi chin clru, nguoi ta tim
cach giai toa cho ca dam ching sinh dang kho dau khoi su kho dau, sau d6
ngudi ta tu theo sau. Pay 13 ba su chi dan vé thé cach va dong co vi tha dé
duoc giac ngd; trong thuc té, khong c6 cach nao dé mot vi Bo tat mudn hodc
c6 thé tri hodn su dat toan giac. Pong co giup d& nhitng ngudi khac cang
tang bao nhiéu thi nguoi ta cang mau dén gan Phat qua.

Hoi: Khi dung mot vi thién lam d6i tugng quan tuong, tét nhat 13 tap trung
vao sy hinh tudng hoa hay vao bai minh cha, hay vao ca hai?

DPdp: Néu su quan hinh tuéng 1a rat viing chéc, thi khong thé nao thuc hién
cung lac viéc quan hinh tuéng va viéc doc minh chu. Trong su quan hinh
tudng virng chic nhu thé thi khong thé thuc hién viéc doc minh cha duoc.
Trong cic vin ban vé nghi thitc cho céac loai thién dinh nay cé bao ring
truée hét ngudi ta phai thién dinh, va néu, sau khi thién dinh, nguoi ta tré
nén mét moi, thi nén doc minh chii &é duoc nghi ngoi. Tuy nhién, phan dong
nguoi ta khong quan tudng hinh tuéng cua vi thién, va thay vao do, lai lam
cho viéc doc minh chu tré thanh hoat dong chii yéu; trong trudng hop 4y, khi
b1 mét, ho khong c6 cach nao nghi ngoi ngoai viéc ro1 bo thoi thién.



Hoi: C6 cach nao ma cac Phat tor va nhitng ngudi Cong san lam viéc chung
vo1 nhau khong? Hodc tri€t hoc cua hai bén c6 hoan toan déi nghich khong?
C4 hai bén co6 chia sé nhitng muc dich chung khong?

Ddp: Day 1a mot van dé nghiém tic. Toi da danh thi gio dé suy nghi vé van
dé nay. Téi tin rang, mic du nhitng khac biét, c6 mot co s¢ chung gitta chi
nghia Mac xit va Phat giao noi chung va Phat giao Dai thura ndi rién; va
trong moi truong hop, tim moét can ban chung dé ddi thoai thi tot hon nhiéu.
Ly do 12 hon mdt phan tu nhan loai sdng trong ving dét trai tir Cong hoa
Buriat ¢ Siberia cua Lién X6 dén bién gidi Thai Lan; trong nhiing noi nay,
nhan dén 13 nhitng Phat tir thuan thanh, trong lac 4y, c6 nhitng nudc theo ché
do Cong san. Vai chuc ndm qua trong lich su ching t6 réng ca Phat gido lan
Cong san déu khong thé hoan toan ngu tri nhau. Do d6, néu ca hai van duy
tri sy d6i nghich khat khe voi nhau, thi diéu nay s& mang lai nhiéu nghi ky
va nhiéu khd dau hon, mét sy mat mat toan bo cta sy an binh tAm linh. Do
d6, néu tim duoc mot cin ban chung kha di 1am viéc dé dbi thoai, thi diéu
nay co thé mang lai sy coi mo hon va it khit khe hon & phia chii nghia Mac
xit. Toi tin rang hoc thuyét Méc xit nguyén thuy thi tinh rong hon nhung dan
dan no bi két hop voi chi nghia quoc gia va thé luc chinh tri toan ciu.
Tuong tu, phia Phat giao phai thuc té hon bang cach c6i mé va linh dong
hon. T6i nghi rang néu ca hai bén déu 1am nhu thé, thi ca hai c6 thé cung
lam viéc véi nhau.

Hogi: Hom qua ngai c6 bao rang tu sat cling ngang bang véi viéc giét mot vi
thién. Di€u nay c6 ap dung cho cac nha su Phat gido tu thi€éu dé chong chién
tranh Viét Nam khong?

Dap: Toi mudn n6i dén nhiing ngu’0’1 ¢ nhiing phat nguyén thuc Mat tong
dang nd luc thuc hanh su quan niém vé chinh minh nhu la nhitng vi thién.
Tuy nhién, no6i chung, kh6 ma phan xet vé nhitng hoan canh ca nhan. Néu
trong vi du vé Viét Nam, dong co la nong gian thi d6 la mét hanh vi sai lam,
nhung néu dong co 1a 1ong vi tha manh m& nham phuc vu Phat phap va nhan
dan Vi¢t Nam, thi lai 1a truong hop khac.

Trong ngay cudi cung nay, toi xin bay to su biét on ddi véi quy vi vé nhitng
cau hoi da chtng t6 su luu tim manh m&. Khong co thoi gian dé tra 1o tat ca
nhitng cdu hoi 4y, nhung mot sd ciu c6 thé da dugc dé cap qua cac budi
thuyét giang.

---000---



Tri tué trong trwong phai Trung luin

Trudng phai Trung luan ldy [lan chuyen] phap luan thir hai lam cac
gido 1y can ban. Khi trudong phai nay bao rang tit ca moi hién tuong déu
khong duoc thiét 1ap thuc sy, cac nha de xudng quan dlem Su vat Thuc su
Hién hitu (Hiru bd, Sarvastivada) cho rang quan niém 4y 13 mot cuc doan
cua hu vo luan. Ngai Long Tho, trong chuong thir 24 cta bo Trung dao luén
cua minh t6 thai do vé su phé bac ay:

Néu tat ca déu tréng rong (khong),

Thi s€ khong c6 su khoi sinh va sy tan ra (sinh, di¢t);

Thi nhu thé d6i voi cac 6ng [cac nha dé xudng trudng phai Hiru bo]

T diéu dé cling khong hién hitu.

Lap luan ctia nhirng nguoi phé bac la:

Néu, nhu’"ngéi nobi, tat cég cac hién tuong (,Téu khong thgc su hién hitu, thé thi
khong thé co T di¢u dé. Khi T di€u dé 1a khong thé c6, Tam bao — Phat,
Phéap, va Cong dong Tam linh (Ting) — ciing khéng co. Trong truong hop
nay, Tu dao, Nhap dao, Dic qua.. . cling khong c6. Khong nhimg thé, néu tat

ca cac hién tuong khong hi¢n hiru c6 hiru, thi khong c¢6 sy trinh bay nao vé
bat clr hién tugng nao trén thé gidi dugc xac nhan 1a hién hiru.

Ngai Long Tho tra 16i nhu thé nao:

Néu tat ca déu khong tréng rong,

Thi s€ khong c6 sinh di¢t

Viay dbi voi cac ong

T dé ciing khong not.
Ngai Long Tho tra 1i rang trong mot hé théng ma cac sy vat 1a khdng phai
l1a khong c6 sy hi¢n hitu ¢6 hiru thi moi sy déu khong thé c6. Thé roi ngai
bado rang nguoi phan bac da khong hiéu dung y nghia vé Khong tinh cua su

hién hitu ¢ hiru. Mot hé théng khing dinh mot Khong tinh cua sy hién hitu
co nghia 1a gi? Khong tinh c6 y nghia cua duyén khoi. BE chung té rang cac



su vat khong c6 sy hién hitu cb hiru, ngai Long Tho dung 1y 18 rang ching 14
nhitng duyén khai. Ngai khong dung 1y 18 rang cac sy vat hoan toan khong
c¢6 kha nang thuc hién cac chirc ning. Khong nhu thé, duyén khai duoc xac
nhan, va n6 dugc dung lam 1y do dé chung t6 rang cac sy vat thi khong hién
hitu ¢6 hitu.

Vi nhitng hé thong khac khong khang dinh mot cai khong cua sy hién hitu
cd hiru, ma khéng dinh réng cac hién tuong thi hién hitu ¢ hiru, trong
truong hop nay thi cac ddi tuong phai dugc thiét 1ap do tr stc manh cua
chinh chung va do d6 s& mau thuan véi chung khi phu thude vao cac diéu
kién (duyén). Két qua 1a duyén khoi khong the c6 trong cac hé thong nay.
Mot khi duyén khoi khong dugce chap nhan, tit ca nhing trinh bay vé duyén
khoi va niét ban, thién va bat thién, déu khong thé duoc. Tuy nhién, tat ca
chung ta déu chdp nhan nhan duyén khoi cua nguyén nhan va két qua cua
cac hién tugng thuan loi hay bat thuén lgi; khong c6 cach nao dé diéu nay cé
thé bi pht nhan. Vi thé khong c6 sy hién hitu ¢ hitu ciing dut khoat dugc
khang dinh.

Trung (& giita) 1a gi? D6 1a tim diém ty tai ngoai hai cuc doan thuong hing
luan va hu vo luan. Cac tic pham minh hoa ¥ nghia cua sy & gitta (trung)
ding nhu ban chét cua no thi duoc goi la céc tac phém thudc Trung dao, va
mot nhan thirc nhan ra diéu nay thi dugc goi 1a mot kién gidi thuoc Trung
dao (thuong duoc goi 1a Trung dao luan, Trung quan luén, hay Trung luén).
Truong phéai Trung luan c6 hai phu phai bén trong — mdt truong phai Tu lap
va mot truong phai Duy hau qua. Hinh nhu céc tén goi ctua hai phu phai nay
duogc chi dinh boi cac hoc gia Tay Tang. Tuy nhién, ly do dé cac nhom hoc
gia chi dinh bang nhiing cai tén goi nhu thé rd rang 1a trong cac tac pham o
An 6. Mon d¢ cua ngai Long Tho la ngai Phat H (Buddhapalita) viét mot
luan vé Trung dao ludn cia ngai Long Tho, trong d6 ngai dung nhiéu hau
qua dé giai thich viéc bac bo sy phat sinh tir ngd va su phat sinh tir tha nhan.
Su Thanh Bién (Bhavaviveka) phé binh b luan cua Phat H9, bao rang xac
dinh cac hau qua thoi 1a chua di, rang ciing can phai xac dinh nhiing 1y luan
tu lap. Can cu cua h¢ thong Thanh Bién 1a cac hién tuong thi khong cé su
thiét 1ap thuc su, nhung thém vao do, ngai khang dinh rang, mot cach quy
udc, cac hién tuong duoc thiét 1ap theo tinh cach cua chinh chung. Day 1a ly
do tai sao ngai dugc goi 1a mot nguoi dé xudng truong phai Ty 1ap, va ngai
Phat Ho duogc goi 13 mot ngudi dé xudng truong phai Duy hau qua.

Vé sau, c6 mot hé thdng khang dinh kién giai cta trudng phai Trung ludn,
trong do khang dinh Trung dao rang tit ca cac hién tuong khong thuc su



hién hitu duoc chap nhan va trong d6 lap luan Duy thirc bac bo cac d6i
tugng bén ngoai dugc chip nhan. Ngudi giai thich kién giai ndy mot cach ro
rang 1a Su Tich Ho (Shantarakshita). Nhu thé co hai phy phai nita trong
truong phai Tu ldp — mot truong phai Kinh lugng Trung quan Tu lép
(Sautrantikasvatantrikamadhyamika) va mot trudong phai Du gia Trung quéan
Tu lap (Yogacarasvatantrikamadhyamika).

Ngai Nguyét Ximg (Chandrakirti) soan mét bo phan vé Trung dao ludn cta
nga1 Long Tho, trong d6 ngai xac nhan rang hé théng cta Phat Ho 1a dung,
ngai dap tra nhitng phé phan vé mot sd diém trong hé théng cta ngai Phat
H6 ma ngai Thanh Bién di néu l1én. Ngai néu rd rang, cac nha dé xudng
truong phai Trung luan khang dinh tam doan luan ty 1ap trong d6 ba mét cua
mdt 1y luan dugc thiét 1ap do sirc manh ciia chinh ching, nhu thé 14 khong
dung. That ra, co nhiéu tranh luan gitta ngai Nguyét Xung va ngai Thanh
Bién ma chu yéu 1a c6 hay khong nhirng chu dé xuat hién binh thuong — ngai
Thanh Bién cho rang c6 va ngai Nguyét Xung thi cho ring khéng. Can gbc
clia tat ca nhirng tranh luan nay 1 ngai Nguyé Xtmg khong chip nhan ring
cac d6i tuong duge thiét 1ap mot cach quy udc theo tinh cach riéng cua
chung trong khi ngai Thanh Bié¢n thi chip nhan. Cac truong phai Duy phi
héu qua van cho rang nhimg nhan thirc xac dang thiét 1ap ba thé cach cua
mdt 1y 1& thi nhat thiét khong gdy nham lan vé sy xuat hién cua cac d6i
tuong nhu la dugc thiét 1ap theo tinh cach riéng cua chung, nhung cac nha
Duy héu qua van cho rang nhan thie xac dang nay khong thé khong gay
nham 1n, - ching nhat thiét sai lam vé mat nay. Vi vy, khong thé nao thé
cach thiét 1ap bang nhan thirc xac déng c6 thé duoc chip nhan twong tu nhau
trong cac hé théng gdm cac phe tranh cai khi nhitng ngudi tham gia 1a mot
nha Duy héu qua va mot nha Duy phi hau qua.

Vi Iy do nay, khi cac nha Duy hau qua tranh luan véi nhitng ngudi dé xudng
su Hién hitu ¢ hitu, trong nd luc ching to rang mot hién tugng nhu mot cai
mam non khong c6 sy hién hitu ¢b hiru, thi s& 1a khong di néu Iy luan khong
gém tron ba thé cach, va do do, qua that cac 1y ludn ma ho tuyén bd thi c6 du
ba thé cach nay. Tuy nhién, vé van dé mot 1y 1& duoc xac nhan nhu thé niao
bdi nhan thire xac dang, thi trong truong phai Duy héu qua, sy nhén thirc xac
dang nay tuy vay lai la mot y thirc sai lam lién quan dén sy xuét hién cua
viéc mot d6i tuong dugce thiét 1ap do boi mot nhan thirc xac dang. Nhan thirc
ay khong duoc ddi phuwong chap nhan. Twong tu, d6i phuong x4c nhén ring
1y 18... dugc xac nhan boi nhitng nhan thic xac dang khong sai 1am ddi voi
su xuat hién ctia mot dbi tuong dugc thiét 1ap theo tinh céch riéng cuia n6 va
nhu thé, nhitng nhan thic xac dang 4y, theo cac nha Duy hau qua, 13 phi



hitu. Vi thé, co thé bao rang, hién thoi, ‘cac nha Duy hau qua lgi dung thé
cach thiét 1ap boi nhén thirc xac dang noi tiéng ciia ddi phuong — nguoi dé
xuong sy Hién hiru cb hiru — dé thiét 1ap ba thé cach cua Iy luén, nham
chung to rang mot hién twong khong hién hiru mot cach ¢ hiru. Pay 1a Iy do
tai sao nhirng 1y ludn ma cac nha Duy hau qua str dung dugc goi la “nhirng
1y luan ndi tiéng khac”. Tuy nhién, trong thuc té, nhimg nhan thtc xac dang
thiét 1ap ba thé cach cua mot 1y 1& hop luan ly va c6 mat trong su tuong tuc
ma mot nguoi dé xuong sy Hién hitu b hiru néu ra 1a nhing ¥ thirc sai lam
lién quan dén sy xuit hién cta viéc mot dbi tuong dugc thiét 1ap theo tinh
cach riéng ciia nd, nhung trong tim cia ho, cic nha Duy hiu qua nghi rang
ba thé cach ly luan dugc thiét 1ap boi cac y thic 1a khdng sai lam c6 lién
quan dén sy xuét hién cua viéc d6i tuong duoc thiét 1ap theo tinh cach riéng
ctia nd. Ho khong thé phan biét gitra sy hién hitu cia mot ddi tuong va su
hi¢n hitu cua né theo tinh cach riéng cta no, va do do, cho dén khi ho c6 thé
béac bo su thiét 1ap cua nhiing d6i tuong theo tinh cach riéng cua chung, thi
ho khong thé hiéu rang nhing nhén thirc xac dang thyc sy la sai 1am vé mat
su xuét hién cta sy viéc mot dbi tuong dugc thiét 1ap theo tinh céach riéng
ctia n6. Do d6, cac nha Duy hau qua sén sang chip nhan rang c6 nhitng nhan
thirc xac dang trong su twong tuc nhu nhitng ngudi dé xudng sy Hién hitu cb
hitu néu ra, nhung nhimg nhan thirc xac dang nay 1a khong c6 mit theo thé
cach ma chung duoc miéu ta trong cac hé thong cua nhitng ngudi dé xudng
su Hién hiru ¢b hitu. Do d6, cac nha Duy hau qua khdng bao ring khong co
nhimg nhan thirc xac dang trong nhitng sw turong tuc ma cac nha dé xudng
su Hién hitu cb hitu néu ra, c6 thé xac nhan réng 6 ba thé cach ctia mot ly
luén, cha dé...

Theo cach nay, c6 mot su phan phai trong truong phai Trung luén thanh hai
truong phai Ty 14p va Duy hau qua. Tuy nhién, cac tac phim cia ca hai chi
phai nay déu st dung cung mot tr vung vé mot su “khong c6 su hién hiru cd
hiru” va mét sy “khong c¢é sy hién hiru theo tinh cach riéng cua dbi tuong”,
nhu trong nhom tir “khi dugc phan tich, cac hi¢n tugong déu khong dugc tim
thiy”. Lai nira, du st dung cing mot thudt ngi, ¥ twong ding sau viéc sur
dung thi lai khac nhau. Vi du, khi su Thanh Bi¢n bac bo khéng dinh cua
truong phai Duy thirc khi trudong phai nay cho rang ban chét quy ket dugc
thiét 1ap theo tinh cach riéng cua no, thi rd rang ngai nghi rang tat ca cac
hién twong déu dugc thiét 1ap mot cach quy udce theo tinh cach riéng cua
ching. Ngai noi (trong 101 giai thich), “Khi 6ng bao rang cac ban chat quy
két duoc thiét lap theo tinh cach riéng ciia chung thi nhig ban chét quy két
nham trd cac ¥ thirc khai niém hay nham tré cac yéu t6 dugc quy két? Néu
nham tré cac y thuc khai niém 1a nhitng chu dé quy két, thi cac ¥ thirc khai



niém sé& khong duoc thiét 1ap theo tinh cach riéng cta chung, trong trudng
hop ndy, chung dut khoat 14 khong hién hitu.” Nhu thé, rd rang 1a trong hé
thong cta ngai, su Thanh Bién khang dinh rang cac y thirc khai niém dugc
thiét 1ap theo tinh cach riéng ctia chung mét cach quy udc.

Tuong tu, ngai Thanh Bi¢n thira nhan y thirc tam 1y 1a mot minh hoa cta cai
nga; sy viéc ngai thra nhan nhu thé go1y r@ing, ddi voi ngai, khi nga dugc
tim thay trong cac tap hop tam 1y va vat 1y (uan), thi y thic tim 1y duoc tim
thay 1a ngd. Tu phia truong phai Duy héu qua, ngai Thanh Bién — vi thura
nhan rang ¥ thire tam 1y la mét minh hoa cua ngé, hay nguoi — phai vat va dé
trd 101 v€ nhiing chung c& ma truong phai Duy tdm néu ra dé thiét lap su
hi€én hitu ctia mét céi tdm can ban cua tat ca trong sy tuong tuc cua moi
chung sinh. Trong moi trudong hop, theo truong phai Duy hau qua, chi cai
To1 suong dugc xac nhan nhu 1a mot minh hoa vé mot con nguoi, tuc 1a, cai
gi d6 1a mot con ngudi; trudng phai ndy van cho rang khong cb gi — tir trong
cac uan von 1a nhimg cin ban dé chi dinh mot con nguoi — dugc tim thay 1a
mot con ngudi. Mot khi cai Téi suong duge xac nhan nhu 1a mét con nguoi,
thi nhitng chimg c& vé mdt cai tAm cin ban cua tit ca cta trudng phai Duy
tam khong thé thach thtc su xac nhan nay duoc. Nhitng chi dé nay 1a rat
tham sau va kha phuc tap, nhung ¢ day chung ta sé khong theo déi ching
nhiéu hon nira.

Khi cac nha Duy hau qua phac hoa sy vo nga, ho chia thanh v6 nga cua
nguoi (nhan vé ngd) va vé nga cua cac hién tugng khac (phap vo ngd). Ve
thir ty ciia sy nhan thic, trude hét ngudi ta xac dinh su vo nga cua nguoi roi
sau do la sy v6 ngé cua cac hién tuong khac, vi ¢6 thé néi rang s& dé hon khi
hiéu su vo nga cia nguoi trude do mot sb dic trung cin ban (con nguoi).

Va, trong “vo ngd” cai ngd 1a gi ma khong hién hitu? Néu ban khong hiéu
diéu nay, thi nhu Nhdp Bé tat hanh ctia ngai Tich Thién noi:

Néu khong tiép xuc véi cai dang hién hiru do tudng tuong

Thi khong hiéu duge su phi hitu ctia nd

Néu khong biét “nga” 1a gi, thi ngudi ta khong thé biét vo nga.

No6i chung, cac hién twong gédm hai loai: lghalmg dinh va phu dinh. Nhiing
hién tugng phu dinh 1a nhiing hién tuong lay mot doi tuong thudc phu dinh

dé dua vao tam. Nhiing hién twgng phu dinh lai ¢6 hai loai — nhiing hién
tuong phu dinh dé nghi mét hién tuong khang dinh thay thé cho doéi tugng



phu dinh va nhiing hién twong phu dinh khong lam nhu thé. Nhiing hién
tugng phu dinh dé nghi mot hién tuong khang dinh thay cho mot ddi tuong
phu dinh dugc goi 1a nhitng phu dinh xac dinh (paryudasapratisedha) trong
khi nhiing hién tuong khong lam nhu thé thi duoc goi 14 nhiing phu dinh
khong xac dinh (prasajyapratisedha). Lai nira, nhitng phu dinh xac dinh c6
thé xac dinh nhiing hién tuong khang dinh thay cho d6i tugng phu dinh cua
ching mot cach hodc rd rang, hodac khong ro rang, hoac vira 1o rang vua
khong rd rang, va tuy theo tung truong hop. Tuy nhién, vo ngad 1a mot phu
dinh khong xac dinh. N6 chi 1a mot sy loai trir nga ma thoi.

Cai “ngd” khong hién hiru 1a gi? Nhu ngai Nguyét Xung noi trong Ludgn vé

“Du gia Bo tat hanh tir bdach tung” ctia ngai Thanh Dé ba (Aryadeva) [Bbn
tram  bai tung vé hanh Du gia cia  Bo tat,
Bodhisattvayogacaracatuhsatakatikal:

O day, “ngd” 13 mot sy hién hiru ¢b hitu (tu thé, svabhava) cua cac hién
tuong, tirc 1a, khong tuy thudc vao thtr gi khac. Sy khong hién hitu cua né 1a
vO nga.

Do d6, mot dbi twong thudc phit dinh, duge goi 1a ngd, 1a mot sy hién hiru
clia cic su vat bang sc manh cta chinh chung ma khong tiy thudc vao
nhirng thtr khac. Céac vi Lat ma Tay Tang da rat thién xdo trong viéc vach ra
¥ nghia ctia cic chu dé nay. Dic Pat lai Lat ma tht bay (ngai Gel sang gya
tso) noi:

D61 v mot y thire bi mé dai vi gidc ngu, c6 nhiing do1 tugng mong mi
D061 véi nhitng ai bi tac dong do do thuat, cd ngua, voi...

Ngoai nhitng hinh tuéng bén ngoai, khéng c6 hién tuong nao duoc thiét 1ap
thuc su ¢ do.

Chung chi dugc quy két boi y thirc.

Nhitng d6i twong khic nhau xuit hién trong nhitng gidc mong ciing nhu
nhitng ddi twong xuat hién trong cic man ao thuat chi 13 nhitng su xuét hién
dbi véi cai tam; ngoai ra, nhimg d6i tuong thue sy nhu thé khong hién hiru ¢
nhitng noi ay, chung chi duoc quy két boi ¥ thirc ma thoi. Y & day 1a nham
tré nhitng gidc mong thong thuong, chir khong nham tré nhimng gidc mong
dac biét...



Tuong tu, nga va tha nhan, luan hoi va niét ban

T4t ca hién tuong chi 1a do cac y thirc va cac thuat ngir quy két.
Ngoai ra, hoan toan khong c6 hién tuong nao ty chiing hién hiru
Bang chinh nhitng can ctr xac dinh riéng cta chung.

Tuy nhién, d6i véi sau y thirc ctia nhitng nguoi binh thudng

Bi gidc ngti thim sdu cua v minh tran ngip

Bit cr nhitng gi xuit hién déu c6 vé nhu duoc thiét 1ap trong quyén cua
chinh chung.

Diéu ay c6 thé dugc nhan 1o bang cach nhin vao nhitng céi tam t¢ hai cua
chinh ching ta.

Thé cach ton tai ndy ma trong d6 cai Ti... co vé nhu

Dbi v6i mot ¥ thic sai 1am, 13 duoc thiét 1ap tir phia cta chinh ching
La mot d6i tuong tinh té ctia phii dinh. Do d6, hay coi trong

Su bac bo no, khong con chut tan du nao, ddi voi tim cua ban.

Bét ctr nhiing gi chiing ta cam nhan hinh nhu déu hién hitu tir phia riéng cua
chung. Vi dy, khi t61 nhin tat ca cac ban trong hoi trudng, moi ban hinh nhu
hién hitu tir phia ctia chinh ban; chiang c¢6 chut gi 1a nhitng su xuét hién nay
duoc quy két boi y thirc cia toi ca.

Néu cac sy vat hién hitu tur phia cua ddi tuong, thi khi chung dugc tim kiém
bang cach phan tich, chiing s& tré nén cang luc cang hién nhién hon. Vi dy,
khi tim kiém bang cach phan tich c4i ngi cia t6i, chd duy nhat dé tim kiém
n6 mot cach hop 1y 1a & day, noi c6 than thé nay day. Co thé khang dinh rang
cai noi hién hitu cua cai ngd cua toi phai hién hitu ciing voi cac uan cua cai
nga cua toi chir khong & dau khac. Thé ma, khi cai ngd nay duoc tim kiém tir
dinh dau dén got chan cua toi thi n6 ching duoc tim thiy dau ca.

Ciing bang cach nhu vy, néu khong phén tich va nghién ctru, chung ta s& c6

mot cam giac thong thudng vé “tam cua t61” va “than thé cua t61”, va that ra
thi cai tm va cai than thé 1a cta céi To1; tuy nhién, tach riéng cai tm va cai



than ra, thi khong c6 cai Toi nao ca. Tuong ty, du bat cr hién tugng nao
dugc tim kiém bang cach phén tich, né ciing khong thé dugc tim thiy giita
nhitng cin ct duoc chi dinh ctia n6. Hay ldy mot hién twong vat 1y 1lam vi
du, n6 nhat thiét phai c6 nhiing thanh phan duoc dinh huéng. Khi cic phan
tr va cai toan thé xuit hién doi véi mot y thirc khai ni€ém, thi ching Xuét
hién mot cach riéng 1é nhu 13 cai sy vat c6 nhimg thanh phan va nhimg thanh
ph?m duoc co. Néu cai toan thé va cac thanh ph?m thuc su hién hitu theo thé
cach ma chung xuat hién ddi véi mot y thirc nhu vay, thi cai toan thé va céc
thanh phan sé& phai 1a nhitng thuc thé khac nhau. Néu thé cach xuit hién va
thé cach hién hitu cua ching phu hop nhau thi ching phai 13 riéng 1¢; tuy
nhién, khi cai toan thé duoc phan tich, khi cac thanh phan duoc loai ra, thi
mot hién tuong tuc 1a cai toan thé s& khong dugc tim théy.

Hon nira, phan tich cac thanh phan cta mot thanh phan, cudi cung nguoi ta
dat dén cip d6 cua nhiing phan tr tinh té. Cac chi phai hoc thuyét xac nhan
rang nhitng vat thé tho dugc gdm thanh boi mot tap hop cac phan tir nho dén
mirc khong thé phan chia duoc; tuy nhién, néu di c6 nhitng phan tr khong
phan chia dugc theo ¥ hudc, thi du c6 bao nhiéu tdp hop nay — mot tram,
ngan, tri¢u, hay ty — ching cting khong hop thanh céi gi 16n hon mot phan
tir. Vi, khi cac phan tir khong thé phan chia duoc theo ¥ hudng hop lai voi
nhau, thi vi ching khong ¢6 cdc mat ngoai — va ching khong thé co dugc
cac mdt ngoai néu chung khong phan chia duoc theo ¥ huéng — nén khong
thé c6 su phan biét rd vé viéc chung tiép xtic voi nhau & phan nay ma khong
& phan kia. Do d6 chiing phai hop lai v6i nhau trong tat ca moi khia canh va
do d6 ching khong thé 16n hon mot phan tir. Tuy nhién, néu chung c6 nhiing
mit bén theo y hudng, thi chiing phai c6 cac phan tir, va sy xac nhan rang
chung khéng thé phan chia duoc phai duge loai bo. Pay 1a 1y do tai sao
truong phai Duy hiu qua chu truong rang ngay ca nhiing phan tir nho nhét
cling c6 nhitng thanh phan duogc dinh hudéng, du cac thanh phan khong thé bi
ché tach ra vé mat vat 1y, thi vé mit tim 1y bat cir phan tir ndo ciing c6 thé
duoc chia thanh nhiéu thanh phan theo ¥ ‘huong. Du cho khi mét su vat vat
1y duoc chia thanh nhiéu thanh phén, cubi cung no ciing dugc rat lai thanh
thr gi d6 phi vat 1y. Thtr gi thudc vat Iy — ngay ca nhitng phan tir nho nhat —
nhét thiét phai c6 nhimng thanh phan duoc dinh hudng.

Tuong tu, mot ¥ thirc ciing c6 nhiing thanh phan tam thoi. Cac hé thong chi
phan khang dinh nhimg thoi diém nho nhat khong thé phan chia duoc cua y
thirc, nhung ching ta hdy xet hai thoi dlem khong thé phan chia cua y thirc —
thoi diém trudc 1a nguyén nhan truc tiép ctia thoi diém tlep theo cua y thuc —
két qua truc tiép cta thoi diém trude. Néu mot thoi diém khac coa ¥ thic



chen vao gitra hai thoi diém 4y, thi hai thoi diém ay khong thé duogc goi la
két qua tryc tiép va nguyén nhén truc tiép. Tuy nhién, néu mot thoi diém
khac ctia y thire khong chen vao giita hai thoi diém 4y, vi ca hai déu khong
thé phan chia dugc, thi chung s& phai két hop véi nhau vé moi mat, trong
truong hop ndy chung s& khéng c6 sy twong tuc. Do d6, nhitng thdi diém
khong thé phan chia dugc cua y thuec, voOn tao nén mét sy tuong tuc, khong
dugc chip nhan.

Mit khac, néu ta c6 thé phan biét giita cdc thanh phan cta hai thoi diém c6
“tiép xuc” va khong tiép xtic, thi du cac thanh phan tir nay dugc xem 14 vi té
bao nhiéu di nita, thi mdi thanh phan ctia cac thoi diém phai c6 nhiing thanh
phan tam thoi, tirc 1a cac thanh phan trude va cac thanh phan sau, va do do,
khong phai 1a khong thé phan chia duoc Pay 1a 1y do tai sao truong phai
Duy héu qua chi truong rang ngay ca nhitng don vi thoi gian nhoé nhat ciing
c6 nhimg thanh phan tam thoi, ciing nhu cac phan tir vat chit co nhiing
thanh phan duoc dinh huéng.

Trong truong phai Duy hau qua, tit ca cac hién twong nhat thiét phai duoc
xac nhan 1a c6 cac thanh phén. Bét ctr hién tuong nao hién hiru déu tuy thudc
vao cac thanh phén cua n6 — dugc chi dinh trong sy tuy thudc ctia n6 vao cac
thanh phén cua n6. Mot khi da nhu vay, moi sy vat déu duoc chi dinh mot
cach tuy thudce va do do6 s& phai khong c6 su viée chung dugc thiét 1ap mot
cach doc lap do chinh strc manh ctia chung.

Trong mdt thé cach twong tu, nhirng két qua duoc tao ra tir nhiing nguyén
nhan — mot nu chdi dugc tao ra tir mot hat mam — nhung su viée mot két qua
duoc tao ra tr mdt nguyén nhan thi dugc xac nhan trong Khuon khé cua su
khong phan tich va sy khong nghién ctru, vi, ngoai diéu ay ra, khi cai the
cach tao ra dugc phén tich dé tim thay cai d6i tu’ong dugc néu trd trong bleu
ngir, “modt nu chdi dugc tao ra tir mot hat mam”, nguoi ta nhan thay rang
mot nu chdi thi khong duge tao ra tir nhitng nguyén nhan cung mot thuc the
v6i chinh no, ciing khong tir nhitng nguyén nhan duogc thiét 1ap mot cach cd
htu, nhu 1a nhiing thue thé khac véi chinh né, cling khong tir nhitng gi thudce
ca hai thtr a ay, cling khong duogc tao ra ma khong c6 nguyén nhan. Tuy nhién
néu su tao ra hién hitu mot cach cd hiru, thi 18 ra két qua ay phai tré nén rd
rang hon khi dugc tim kiém bang cach phan tich trong nhitng kha tinh cua
no, nhung khi cai déi tuong dugc néu tro dugc tim kiém thi n6 khong duoc
tim théy trong nhirng kha tinh ddi v6i su tao ra hién hiru mot cach cb hitu.



Hon nira, sy tao ra phai 1a mot sy vat gi do hién hiru; mot sy vat khong hién
hiru nhu sung tho thi khong thé dugc tao ra. Tuy nhién cai sy vat hién hiru
do sirc manh ciia chinh né thi khong can tity thudc vao cac nguyén nhan. Do
d6, mot sy vat khong hién hitu thi khong dugce tao ra va sy vat nao hién hiru
béng stc manh cua chinh né thi khong can dugc tao ra. Vi vay, khi su tao
ra... dugc phan tich theo cach nay, thi chiing khong thé dugc xac nhan.

Vi du, khi cai héph dong di dugc phan tich nhu ngai Long Tho phan tich
trong doan tung dau cua chuong thir hai trong Trung dao lugn, hanh dong di
ay khong thé dugc tim thay:

Lan luot, sy da di qua khong phai 1a dang di qua,
Su chua di qua cling khong phai 1a dang di qua,
Mot su dang di qua khac véi su da di qua,

Va su chua di qua thi khong dugc nhéan biét.

Tuong tu, thoi gian hién hiru, nhung qué khr va tuong lai phai dugc xac
nhan tiy thudc vao hién tai, va do d6, khi thoi diém hién tai duoc tim kiém
bang cach phén tich, nd 1a mot nira qua khir va mot nira vi lai. Loai bo qué
khtr va vi lai thi khong c6 hién tai.

Pay la tinh cach cua cac su vat khi ching duoc phan tich nhu thé; chung
khong thé duoc tim théy. Vé nhirng ddi tuong cao cép hon, mét vi Phat thi
khong thé duoc tim thiy; Khong tinh khong thé dugc tim thay; khong co thir
gi ¢6 thé duoc tim thay.

Thé thi, ¢6 phai moi su vat déu khong hién hiru? Néu cac sy vat khong hién
hitu, thi ching khong thé tac dong dén chung ta, mot sb thi gitp d&, mot sd
thi gy hai. Gitip d& va gay hai hién hitu. Du chiing khéng thé duoc tim thay
béng cach phan tich, van cé nhitng hiéu cta sy hién hitu cua ching. Khi, doi
véi bat ¢t hién tuong nao, déi tuong duogc chi dinh dugc tim kiém, nod khong
duoc tim théy ¢ noi ma n6 dugc nghi 1a hi¢n hitu, tuy r@ing su vi¢c chung
khong hién hiru 1a trai véi kinh nghiém. Do vay, vi ddy 1a truong hop mot
hién tuong dang duoc tim kiém 14 chac chan hién hiru nhung lai khong duoc
tim théy béng cach phan tich, ta co thé két luan réng n6 khong dugc thiét lap
do chinh sttc manh cua nd, ma hién hitu do sirc manh cua cac diéu kién khac.
Nhitng diéu kién ay 1a gi? La nhimg y thic khai niém chi dinh cac hién



tuong. Do do, hién nhién phai xéac 1ap rang cac hién tugng hié€n hiru do suc
manh cuda, hodc tuy thudc vao, su quy két cia tinh khai ni¢m.

Va, y nghia cua su hi¢n hitu cua mdt sy vat nao do 1a gi? Po khong phai 1a
mot sy hién hiru co6 thé tim thady duoc bang cach phan tich nhu thé. Mgt cach
tuong doi, co ba ti€u chuan cho sy hién hiru:

1. Péi tuong duoc biét dén trong cac quy udce.
2. Khong mau thuan véi nhan thic xac ddng mang tinh quy udc.
3. Khong mau thuin véi mot nhan thire phan tich cai tdi hau.

Mot ddi tuong thoa man du ba tiéu chuan ndy dwgce xac nhan 1 hién hiru
mot cach quy udc. Do do, sy hién hitu cua mét doi tugng 1a tuy thudc vao
cac y€u t6 khac va khong phai 1a thir gi dugc cau thanh trong chinh n6.

Trong khi chi c6 thé 1a thé cach hién hitu hay thé cach ton tai ciia cac hién
trgng ma chung khong duge tim thiy bang cach phan tich, cac hién tuong
xuét hién theo cach nguoc lai nhu thé ching hién hitu doc lap do tu phia
chung. Cac ddi tuong xuét hién theo cach khong phu hop véi thé cach hién
hiru riéng ctua ching, c6 vé nhu hién hitu tr phia riéng cua chung trong khi
chung khéng hién hiru nhu thé, va ching ta gan cho chung nhu 13 hién hiru
phu hop vé6i thé cach xuit hién cua chung. Chung ta c6 mot loai ¥ thirc van
ct tin vao nhiing gi thuc su 1a mot sy xuét hién khac voi ban chét cua cac
hi¢n tuong — cua chinh ching ta va cua cac hién tugng khac — mot cam giac
vé su hién hitu doc 1ap, va vé su khong tuy thudce vao cac diéu kién khac. Su
khong tiy thudc vao cac diéu kién khac ay duoc goi 1a “ng®’ ’ (atman). Chinh
cai nga, cai dia vi cua cac su vat, khong hién htru. Mgt y thirc gan lién voi
mot thé cach hién hitu cta cac sy vat nhu thé duoc goi la mot quan niém sai
lam vé nga; mot y thuc nhu thé hiéu nham rﬁng cac su vat hién hittu mot cach
cd hitu, day 1a y thirc 1am lac chil yéu nhat.

Trong nhirng 14p luan ching té ring cac su vat khong hién hitu mot cach cb
hiru, 1ap luan wu viét nhat 13 duyén khoi (su sinh khoi tiy thude vao...), nhu
duoc gidi thich trudc day, cai tuy thudc va cai khong tuy thude (doc 1ap) thi
loai trir nhau va mau thuin nhau — mot su d6i 1ap. Néu hai tha 1a ddi lap, khi
loai trir viéc thur gi d6 1a mot trong hai thir, thi khéng dinh réng no la thur kia.
Tuong tu, khi khang dinh rang tht gi d6 1a mot trong hai tht, thi khang dinh
n6 khong 13 tht kia. Do d6, tht tiy thudc va tha doc 1ap 1a dbi 1ap, nén khi
nguoi ta nhan thirc duoc sy tai hai ddi véi viec khéng dinh réng cac su viéc
hién hiru doc 1ap hodc tur sirc manh riéng cuia chiung, thi khong cé sy xac



nhan nao khac ngoai sy xac nhan réng cac su vat la tuy thuoc. Mot khi cac
sy vat hi¢én hiru mdt cach tuy thudc, chung khong c6 sy doc lap thude su
hién hiru do strc manh cua chinh chiing. Mgt khi chiing khong c6 sy doc lap
thudc sy hién hiru do sttc manh cua chinh ching, chiing c6 ban chét khong
c6 su doc lap nhu thé, diéu dugc goi 1a “ngd”. Sy khong c6 cai ngd nay (vo
nga) la thé cach ton tai cua cac hién tuong.

Khi nguoi ta khong thdéa man voi sy xuét hién sudng cua cac hién tuong —
chinh minh, nhiing nguoi khac... — nhung phén tich dé xac dinh thé cach
thiét 1ap cua chung, thi nguoi ta chang tim thay gi ca. Cai y thuc ay — von da
tré thanh mot sy nhan biét phan tich cai tdi hau — tim thay gi? N6 tim thay
rang cai thyc tinh toi hau cla cac hién twong iy — chinh minh, nhiing ngudi
khac... — la su tréng khong cua sy hién hiru ¢ hiru. Vi né la ddi tuong dugc
tim thiy boi mot ¥ thirc 1y luan phan tich thé cach hién hiru t6i hau, nén sy
trong khong (phi hitu, v6 hitu) cua sy hién hiru t61 hau dugc goi 1a “sy that
dbi trong cao nhat”, chan 1y tdi thuong (dé nhat nghia dé, paramarthasatya).
Nhitng d6i tuong lam co s cho chan 1y t6i thuong tirc ban chat toi hau,
duoc goi 1a nhitng “chan 1y quy uéce” (tuc dé, samvrtisatya); day 1a nhiing
dbi twong duogc tim thiy boi nhitng ¥ thirc xac dang vén khong nhap vao su
nghién cttu va phén tich nhu thé. Ca hai chan 1y ndy — ban chat toi hau cua
doi tuong va co sO cua ban chat toi hau éy — déu duoc x4c nhan trong cung
mot can ban.

Ban chét t6i hau cua mot mam cdy 13 mot d6i tuong duge tim thay boi mot y
thire phan tich thé cach ton tai cua mam cay, va, lién hé voi mam cay iy, cai
trbng khong nay cta sy hién hiru c¢b hiru 1 ban chit t6i hau cta nd. Nhung
khi ban chat t6i hau ctia mam ciy duoc xem 1a cai cin ban va thé cach thiét
1ap cua nd duoc phan tich, né ciing khong dugc tim thay Ban chit tdi héu
clia mim cay da tro thanh cai can ban, va ban chét t6i hau cta ban chat tbi
hau cia cai mam ciy khong dugc tim thdy. Chinh trong y nghia nay ma
Khong tinh dugc néu 1én.

Nhu 1a nhiing ly luém’ dugc dac biét dinh hudéng & nhitng nha Tu 1ap, cadc nha
Duy hdu qua tuyén bo nhu sau:

1. Néu cac doi tuong dugc khéng dinh 1a dugc thiét lap theo tinh cach riéng
ctia ching mot cach quy udc, thi diéu nay kéo theo mot sy vo 1y 1a cac
su vat duoc pha trir bai sy on dinh thién dinh s& thé hoi Khong tinh cia
mot bac Thanh.



2. Ciing vy, mot su vo 1y tiép theo nira la cac sy vat co the chéng lai su
phan tich mot cach quy wéc va cudi cung thi su tao ra van khong bi loai
bo.

3. Tuong tu, tat ca cac hién tuong 14 vo nga trong y nghia khong c6 sy hién
hitu ¢ hiru cta chinh chiing, coi diéu nay 1a sai 1am thi that 1a vo 1y.

Do cai kién giai dugc giai thich theo cach ay nhu 12 mot sy tréng khong cua
su hién hitu ¢6 httu, truong phai Duy hau qua co nhiéu hoc thuyet riéng 1¢,
nhung & day to1 s€ khong ban den chung. Nhiing gi t61 d& mi€u ta sudt may
ngay qua la nhiing phac thao Ve céc hoc thuyét. Nhu’ng ai trong quy vi luu
tam thi nén nghién ciru nhitng van dé nay trong thoi gian lau dai. Toi cung la
mot ngudi nghién ciru cac chu dé ndy; vy, tit ca chung ta nén tiép tuc viéc
nghién ctru cua ching ta.

---000---
Mat phap

Quan dlem vé Khong tinh va thai d6 vé mot y dinh vi tha dé duoc giac
ngd cling 12 nén tang ctia Mt téng, vi nhd phét trién mot ¥ thic linh hoi
Khong tinh, nguoi ta dat duge Chan than cia mdt vi Phat, va nho phat trién
mot ¥ dinh vi tha dé duoc gidc ngd nguoi ta dat dugc Sic than cia mot vi
Phat. bay la thé cach dat sy Giac ngo Téi thuong. Pac trung tham sau, 1o
rang cua Mat phap s€ duoc dat trong sy thanh tyu nhanh chéng va manh mé
su On dinh thién dinh — vén 12 mot su két hop cua tinh tri va tri tué dic biét
(chi va quan) — va k§ thuét chu yéu nho vao d6 ma dat duoc su on dinh thién
dinh 14 thién quan, khong phai quan mot dbi tuong quan sat & bén ngoai, ma
quan mot d6i tuong quan sat bén trong ching ta — cai than thé cua chinh
chung ta nhu 1a mot than thé thiéng liéng. Hon nita, cai than thé cua chinh
ching ta, dugc hinh tugng hdéa nhu 1a mot vi thién, dugc xem 1a cén ban, va
ban chat tdi hau cia n6 — su tréng khong ctua no vé sy hién hiru ¢d hiru —
duoc khéng dinh. Tap hop nay cua su thé hoi Khong tinh va mot céi than
xuét hién mot cach vi tha duoc goi la bat nhi du gia cua su tham sau va sy
thé hién — tham sau 1a Khong tinh va thé hién 1a sy xuat hién vi tha, trong
hinh thire thiéng liéng. Du gia nay 1 su thyc hanh cha yéu vé mat tong, thé
cach tién hanh tong quat ctia no.

Trong ba tiéu bo Mat phap — Hanh dong, Thuc hién, va cac Minh chi Du gia
— du gia nay tao thanh mét can ban cho viéc thyc hanh nhung c6 déi chut
thay dbi trong cac nghi thirc dic biét vé du gia thanh tinh ma mdi tiéu bo



Mat phap va ca nhing tiéu bo riéng 1é déu co. Poi véi tat ca cac con duong
Mat phap, trudc hét can nhan 18 nhap mon, 1am chin mudi sy twong tuc cla
nguoi ta qua ba qua trinh gém ca pham vat dic biét (nhu kim cuong,
chudng, mot cai binh, va nudc), va cac minh cha va su 6n dinh thién dinh;
nho vao sy tap hop nay, sy tuong tuc tam 1y duoc chuyén thanh mot trang
thai cao hon, khién cho c6 hiéu ning. Dé nhan 18 nhap mén, rat can co6 mot
vi lat ma pham chat cao voi, va do do, vi lat ma 1a rat quan trong; tuy nhién,
dbi voi vi lat ma, viéc co6 duge nhimg pham chét can thiét cling quan trong
khong kém. Néu vi “lat ma’ > khong co pham chét tdt, sy viéc s& khong tdt; &
c6 nguy hiém, va do d6, dtrc Phat da dic biét quan tim toi nhitng pham chét
cua mot vi guru (vi thay giang day). bBac biét, trong Mat phap c6 noi rang
trude khi xem ai do 1a vi lat ma cua ban, can phai tim hiéu ca dén mot giai
doan 12 nam xem vi 4y c6 hay khoéng co cac pham chat cia mot vi lat ma.
Piéu nay chi ra su phan tich dung dan 1a quan trong vo cung; diéu quan
trong 13 ngudi ta khong nén hap tap véi cac van dé nay.

C6 nhiéu thé loai va nhiéu cip do cta 1& nhap mén, nhung khong can phai
dugc giai thich ¢ day. Sau khi da dugc nhdp mon, nguoi ta phai gitr nhirng
htra hen va udc nguyén.

Trong Mat phap Du gia Téi thuong, nhitng yéu té ma ching ta c6 sin trong
su tuong tuc cua ching ta la tinh trang chung dugc st dung lam nhiing
phuong tién dé dat Phat qua nho vao viéc thuc hién nhitng ky thuat chuyén
bi¢t. Nhu da dugc giai thich trude day, nhiing can ban ctua viéc thuc hién
mat phap 1a mot ¥ dinh vi tha dé duoc gidc ngd va mot su linh hoi Khong
tinh duwoc miéu ta hodc trong truong phai Duy thirc hodc trong truong phai
Trung luan. Véi nhimg diéu nay nhu 13 mot cin ban, nhitng trai nghiém vé
sinh tr va trang thai trung gian dugc chuyen hoa nho nhing ky thuat cua
Mat phap Du gia Téi thuong thanh nhimg yéu t6 cua Giac ngd. Nhirng cin
goc ctua qua trinh nay 1a g10 va cai tam rat tinh té da dugc néu trude diy —
cai chét, trang thai trung gian, va sy tai sinh 14 nhiing biéu hién cila chiing.
Vi ba trang thai ctia cai chét, trang thai trung gian, va su tai sinh trong trang
thai binh thuong c6 sy li€én hé véi Chan than, Vién man Hoan hy thén, va
Hoéa than cua trang thai gidc ngd, nén nho nhitng k¥ thuat ciia con duong, ba
trang thai binh thuong co thé duoc dung dé tao mot co hdi cho su chuyén
hoa thanh Tam than cua Phat qua. Vi muc dich ndy trong tdm, cai chét
dugc goi 1a Chan than cta trang thai binh thuong; trang thai trung am dugc
goi 1a Vién man Hoan hy than; va su tai sinh dugc goi 1a Hoa than cuia trang
thai binh thuong.



Ciing vay, trong su thuc hanh con duong, c6 nhitng trang thai lién hé dugc
got 1a Chan than, Vién man Hoan hy than, va Hoa than thudc thoi gian thuc
hanh con dudng. Nhitng con dudng nay lai dugc chia thanh hai cap d6 - mot
giai doan phat sinh va mét giai doan hoan thanh. Cap d6 thir nhat dugc thanh
tuyu chu yéu la bang su tudng tugng; trong cap do thir hai, giai doan hoan
thanh, cac thay ddi thuc sy duogc tao ra trong co cdu vat Iy cua cac kénh
mach, céc 1an gi6 va cac giot tinh chét, qua trinh st dung cai tdm can ban rat
tinh té nhu 1a mot y thirc con duodng. Dé hoan thanh diéu nay, trudc hét can
phai thao g& cac gut mic trong co cdu cua cac kénh mach, muc tiéu chu yéu
1a cham dirt cac ~cap do tho cua gio va y thirc. Khi nhiing ky thuét con duong
nay chdm dut tat ca nhitng cap do tho so cua gié va ¥ thire, anh sang trong
sudt s& hién 10, va dugc chuyén hoa thanh y thirc con duong thé nghiém
Khong tinh. Khi nguoi ta ¢6 thé sir dung anh sang trong sudt nhu 1a mot ¥
thtrc tri tué cao voi thé hoi truc tiép cai khong cua sy hién hiru ¢d hiru, thi
nguoi ta c6 thé x6a bé cung mdt lic tat ca nhitg hinh thirc nhan tao va bam
sinh cta nhig tro ngai gay kho dau, tir d6, su v minh quan niém su hién
hiru 13 ¢6 hiru s& hoan toan bi tiéu diét. Cling vay, khi cai 4nh sang trong
sang da dugc hlen 16, ngudi ta dé dang thau nhan duoc cai nguyén nhan
trong yeu clia sic than cta mot vi Phat.

---000---
Cac gido phai & Tay Tang

O Tay Tang, cac gido phai chil yéu 1a Nying ma, Sa gya, Ga gyu, va Ge luk.
Tir quan diém cta kién giai Khong tinh, thi tit ca déu thudc truong phai Duy
hau qua Tat ca déu c6 nhimng con duong hop nhat kinh va minh chd, tat ca
cac gido phai déu c6 sy tinh yéu cua Mat phap Du gia Téi thu’ong Céc giao
phai khac nhau thé nao? Cac gido phai khac nhau vé thoi gian thanh lap,
cling nhu céc tr vung va chu dé duoc nhin manh. Theo nhiing céach a ay, cac
truyén thong lién hé co khac nhau dbi chat, nhung tir quan diém cua mot
nguoi biét 1d cac hé théng nay, thi vé cin ban, cac hé thong nay déu nhiam
toi cung mot dbi tuong. Chung ta khong co thi gio dé di vao chi tiét. Néu
quy vi nghién ctru van dé qua nhiéu nim, quy vi s& hiéu.

---000---
Két luan

Cudi cung, t6i rat, rat vui vi da c6 dip giai thich d6i chut vé Phat gido
ma nhiing nguoi Tay Tang ching to1 thuc hanh va da gin gilr su6t nhiéu thé



ky. Nhu quy vi da nghe trong nhiing bai thuyét giang nay, trong thuc té, Phat
gido Tay Tang 1a mét hinh thirc day du va tron ven cua Phat gido.

Lo1 sau cung cua t61 1a cac hanh gia Phat gido phai thuc hanh mgt cach chan
thanh dén murc t6i da. Néu chiing ta khong thé 1am nhu thé, thi d6 1a mot van
dé khac, nhung trong tim murc ctia chinh chung ta, thuc thi cac gido 1y 1a can
thiét va hitu ich. Néu céc gido 1y van nim trong sach thi chung chang c6 gia
tri gi, nhung khi cac gido 1y duoc tham nhap va duoc thuc hanh, ban c6 thé
thue sy cam nhan, vi du nhu y nghia cia Khong tinh chang han. Theo kinh
nghiém riéng cia t6i, khi bat dau nghién ctru vé tinh khong, du toi da lap lai
tir ndy ca ngan lan, nd ciing chi 1a mo tir. Nhung khi ban thuc hanh, suy
nght, suy nghi, va suy nghi, tir nay tré nén nang hon; n6 cling anh huong dén
quan diém cua ban vé cac van dé, vé ca hanh phuc 1an kho dau.

Dbi véi cac vi Thién Chua gido hay tin d6 cua cac ton gido khac, cing nhu
nhau, quy vi phai thyc hanh gido 1y cua quy vi. Pong thoi, mot s6 diém —
nhu thién dinh — tir trong nhiing gi toi da giai thich trong vai ngay qua, co
thé duoc chap nhan nhu 13 nhimg k¥ thudt ting cudng sy thuc hanh cua
chinh quy vi. Lai nira, long vi tha can ban — tinh yéu va tu bi — 14 hoan toan
gidng nhau; tat ca gido 1y déu mang cing mot thong diép cin ban. Long vi
tha ciing 1a thiét yéu déi v6i nhitng ngudi, khong chi 1a cac tin d6; né thich
hop v&i moi nguoi. Cho nén, xin hay thuc hanh nhiimng gido ly nay.

No6i mot cach don gian, tit ca chung ta déu 1a ngudi, va chung ta nén 1a
nhimg con ngudi tét, khong xau. Néu ching ta tré thanh nhitng nguoi xau,
chung ta s& hoan toan danh mit sy an binh, va nhiing ngudi khac chung
quanh ta ciing nhu thé do bai sy bat hoa cua chinh chung ta, 18i 1am cua
chinh ching ta. Mot tinh trang nhu thé s& 13 qua bat hanh; cho nén chiing ta
phai nd lyc dé tro thanh nhitng ngudi tét, nhitng thanh phan tot ciia gia dinh,
nhan loai.

---000---
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